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Ny 1 I

A garantia de acesso crescente a servicos de qualidade que promovam a satisfacio das necessidades dos cidaddos é um compromisso claramente assumido pelo
Programa do XVII Governo Constitucional. Neste sentido, o reforco da coesao nacional, a igualdade de oportunidades, o bem-estar e a melhoria das condigdes de
vida, sdo factores determinantes para a construcao de uma sociedade moderna, justa, cuja participacao e responsabilidade dos cidaddos sdo fundamentais para
o exercicio de uma cidadania plena e activa.

E neste contexto que a preocupacao ao nivel da qualificacdo dos equipamentos sociais surge, sendo tempo de os ajustar as novas exigéncias, aliando as questdes
da equidade e universalidade das suas respostas, ndo sé as questdes de gestio eficaz e eficiente dos recursos, mas também no que respeita a gestdo da qualidade
e seguranca dos seus edificados.

Garantir a existéncia de um conjunto de requisitos para a construgao de novos equipamentos sociais e para a adaptacio dos existentes é o objectivo que agora
se pretende concretizar, através das Recomendacdes Técnicas para Equipamentos Sociais desenvolvidas pelo ISS, I.P. que aqui se apresentam.

Estas Recomendacgdes Técnicas constituem-se como um instrumento de referéncia e de trabalho, dotado de critérios orientadores e metodoldgicos e niveis de
exigéncia mais elevados para os edificados das respostas sociais.

A partir de agora passa a estar disponivel um instrumento que assegura, nao apenas o respeito pelas directivas comunitdrias em matéria de edificado, mas
também a sua utilizacdo Unica, para todas as respostas sociais, respeitando os principios gerais de garantia da qualidade.

Pedro Manuel Dias de Jesus Marques
Secretario de Estado da Seguranca Social
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1. GENERALIDADES

1.1 DEFINICOES GERAIS
No ambito do presente documento aplicam-se as defini¢des seguintes:
- Estabelecimento / Equipamento — unidade de apoio social onde se exercem as actividades operacionais, administrativas e logisticas que lhe sao prdprias, abrangendo
os edificios e demais instalagdes, os logradouros e as outras dreas de terreno situadas no interior do prédio, incluindo o estacionamento privativo;

- Creche — resposta social, desenvolvida em equipamento, de natureza socioeducativa, para acolher criancas até aos trés anos de idade, durante o periodo
correspondente ao impedimento dos pais ou da pessoa que tenha a sua guarda de facto, vocacionado para o apoio a crianga e a familia [25];

- Crianga — pessoa com idade até aos 3 anos;

- Cliente — pessoa ou entidade que solicita os servicos de uma Creche. Neste ambito, o conceito de cliente abrange as seguintes entidades: crianga e familia ou
representante legal.

- Servico — conjunto de actividades e tarefas prestadas pela Creche, levadas a cabo pela mesma e postas a disposicao dos clientes.

1.2 AMBITO DE APLICACAO DAS RTES
As Recomendacdes Técnicas aplicam-se a novos estabelecimentos (a instalar em edificios construidos de raiz ou em edificios ja existentes e a adaptar para o
efeito) e a estabelecimentos existentes (em funcionamento ou com licenciamento aprovado a data de publicacdo das presentes Recomendacdes). Ao Instituto da
Seguranca Social, I. P. compete promover a aplicagao das RTES.

1.3 ESTRUTURA DO PRESENTE DOCUMENTO
O presente documento esta estruturado em sete partes distintas e anexos, a saber:

- Parte | - GENERALIDADES, onde se apresentam as defini¢des gerais necessdrias a compreensdo do documento, critérios de interpretacdo e a estrutura do
proprio documento; esta parte inclui também informacgao sobre o ambito de aplicacdo das recomendacoes;

- Parte Il - LOCALIZACAO E INSERCAO URBANA, onde se abordam aspectos da disciplina urbanistica e do ordenamento do territério e se inclui informacao
sobre os critérios de localizagao dos estabelecimentos, exigéncias de acessibilidade e mobilidade, de seguranca e conforto e de outras infra-estruturas urbanas,
assim como critérios de interpretacao e aplicacao das disposicoes apresentadas e aspectos administrativos que lhes estdo subjacentes;

- Parte Ill - PROGRAMA ESPACIO-FUNCIONAL, onde se definem os objectivos de funcionamento do estabelecimento, a sua capacidade e os indicadores de
pessoal necessario a prestagao dos servigcos propostos, e se inclui informacao sobre a caracterizagao do edificado, as fungoes e actividades a desenvolver



e 0s respectivos espagos e compartimentos, as necessidades especificas de equipamento e mobilidrio e os critérios de dimensionamento dos espacos e
compartimentos, tendo em especial atencdo a acessibilidade a pessoas com mobilidade condicionada;

- Parte IV - SEGURANCA, SALUBRIDADE E CONFORTO, onde se inclui informacao sobre seguranca estrutural, ao incéndio, contra intrusdo e na utilizacao
normal, assim como estanquidade a 4gua, qualidade do ar interior e conforto higrotérmico, acustico, visual, tactil e mecanico;

- Parte V- CONSTRUCAO, onde se inclui informagao sobre os elementos primdrios e secunddrios da construgao e respectivos revestimentos;

- Parte VI - INSTALACOES E EQUIPAMENTOS, onde se inclui informacao sobre abastecimento e distribuicio de 4gua, drenagem de 4guas residuais, recolha de
residuos sélidos, ventilacio e evacuacio de produtos da combustao, instalagdes eléctricas, comunicagdes e climatizagao;

- Parte VIl - ECONOMIA, DURABILIDADE E MANUTENCAO, onde se abordam principios gerais sobre economia, durabilidade, manutencao e sustentabilidade.

- ANEXOS, onde se incluem elementos para a elaboragao de um manual de manutencao e utilizagao (Anexo 1) e recomendagdes gerais de seguranca ao incéndio
(Anexos 2 e 3).

Ao longo do texto sdo apresentadas referéncias entre parénteses rectos, que remetem para a bibliografia que surge agrupada no final das respectivas partes (caso
das partes Il e Ill) ou dos respectivos capitulos (pertencente as partes IV, V, Vl e VII).

CRITERIOS DE INTERPRETACAO
Terminologia utilizada
A terminologia utilizada na redaccao das especificacdes das Recomendacgdes Técnicas tem o seguinte significado:

a) “deve/devem” implica a satisfacdo obrigatdria de uma especificacdo e refere-se a condi¢do minima;
b) “pode/podem” apresenta uma opgao ou alternativa aceitavel;
c) “é recomendavel” introduz uma especificagdo aconselhavel;

d) “caso/se” introduz uma especificagdo a cumprir quando se verifica uma determinada condigao.

Sobre a parte Il - Localizagao e Insercao Urbana

O capitulo dedicado a localizag3o e insercao urbana dos equipamentos sociais contém um conjunto de recomendagdes técnicas que devem ser entendidas como
directrizes ou normas orientadoras, ou seja, como normas destituidas de caracter vinculativo.



O caracter orientador das recomendacdes habilita as entidades chamadas a intervir na escolha de terrenos destinados a equipamentos sociais com um instrumento
técnico que permite fundamentar tecnicamente as suas decisdes — aspecto relevado pelo vigente sistema de gestdo territorial()—, sem, contudo, inviabilizar
liminarmente solucdes que, apesar de menos perfeitas, se revelam como as mais adequadas as circunstancias locais e a eventual exiguidade dos meios disponiveis
para a sua concretizagao.

A flexibilidade na aplicagido das recomendacgdes urbanisticas aqui propostas é obviamente limitada pela disciplina consagrada na lei geral, nos regulamentos
especiais de ambito nacional ou regional e, em particular, nos regulamentos dos planos municipais de ordenamento do territério e nos regulamentos municipais
de urbanizacao e edificagao.

Sabido que os regulamentos municipais sdo frequentemente omissos em matéria de localizacdo e inser¢do urbana dos equipamentos colectivos, as recomendacoes
adiante formuladas perfilam-se como possiveis normas de caracter supletivo, capazes de superar eventuais omissdes de regulamentos locais, designadamente
quando estes se revelem pouco exigentes em matéria de enquadramento urbanistico das instalagdes destinadas a grupos sociais mais ou menos vulneraveis.

A hipdtese de conferir as recomendagdes um caracter manifestamente vinculativo, no caso da auséncia ou do siléncio dos regulamentos municipais aplicaveis,
tem razao de ser, mas deverd ser equacionada em termos de futuro, em fungdo do desenvolvimento que o Governo vier a dar ao Programa Nacional da Politica
de Ordenamento do Territério (PNPOT), o instrumento de ctipula do sistema de gestao territorial recentemente aprovado pela Assembleia da Republica (?).

Com efeito, é ao PNPOT que compete estabelecer as directrizes que enquadram os planos municipais de ordenamento do territdrio, quando estes se propoem
definir os parametros a observar no dimensionamento das 4reas destinadas a implantacdo de equipamentos de utilizagao colectiva(®).

No caso dos equipamentos de seguranca social, a génese dos parametros para o seu dimensionamento, bem como a fixagdo de outros critérios para a sua avaliagao
em termos qualitativos, certamente resultara da passagem a pratica da seguinte medida considerada prioritaria pelo PNPOT: “reforcar o desenvolvimento das
Redes Sociais, através da consolidacdo e alargamento das parcerias a nivel local e do aprofundamento da abordagem estratégica, articulando-as, nomeadamente,
com os instrumentos de gestao territorial (2007-2013)”.()

(") Ver o regime juridico dos instrumentos de gestao territorial e, em especial, as disposigdes sobre o fundamento técnico desses instrumentos, contidas no artigo 7.2 do Decreto-Lei n.2 380/98, de 22 de Setembro.

(%) Ver a Lei n.2 58/2007, de 4 de Setembro, que aprova o Programa Nacional da Politica de Ordenamento do Territdrio, Diario da Reptiblica, 1.2 série, n.2 170, de 4 de Setembro de 2007, pp. 6126-6181 (ver ainda as declaragoes de
rectificagdo n.2 80-A/2007, de 7 de Setembro, e n.2 103-A/2007,de 2 de Novembro), em especial o ponto dedicado a medida prioritaria “4.4. — Dinamizar redes de equipamentos colectivos e programas para responder com eficacia
as necessidades dos diferentes grupos sociais e das familias, promovendo a integracao dos grupos mais vulneraveis face a pobreza e a exclusao social e garantindo a seguranca a todos os cidadaos”, p. 6171.

(%) Ver o regime juridico da urbanizacgao e da edificacdo e, em especial, as disposicdes sobre a cedéncia de terrenos para espacos verdes e de utilizagdo colectiva, infra-estruturas e equipamentos, contidas nos artigo 42.2
e 43.2 do Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de Dezembro.

(%) Ver Lei n.2 58/2007, de 4 de Setembro.



As presentes recomendacdes urbanisticas constituem, por assim dizer, uma tentativa de antecipacio das directrizes a que se refere o PNPOT, obviamente
destituidas da dignidade que sé Ihes podera ser conferida com a plena e cabal integracdo dessas mesmas recomendacoes no sistema de gestao territorial.

Composicao da pdagina e apresentacao das especificacoes

A pégina esta organizada em duas colunas, uma para apresentagdo das especificacdes aplicaveis a novos estabelecimentos (coluna esquerda) e outra para apresentacao
das especificacoes aplicaveis a estabelecimentos existentes (coluna direita). Para facilitar a leitura e permitir uma analise comparativa, evitou-se a repeticao de
especificagdes iguais nas duas colunas. Neste caso, as especificagdes em questdo sdo apenas apresentadas na coluna esquerda e as respectivas manchas de texto sdo
marcadas com tracos verticais e setas a indicar que se aplicam igualmente a estabelecimentos existentes (coluna direita). Todas as especificagoes sao numeradas a
esquerda da pagina.

nimero Novos Estabelecimentos Estabelecimentos Existentes I Il | ||I||| I

11.59.3 0 equipamento minimo das Instalagdes Sanitdrias privativas dos Quartos deve| >
ser composto por lavatdrio, sanita, bidé e duche embutido ou nivelado com o
pavimento, com banco rebativel na zona do duche. Todo o equipamento deve
ser completamente acessivel e satisfazer as condigoes definidas na legislacao

em vigor [3].
111.5.9.4 No compartimento para Banho Geridtrico deve ser instalado o seguinte| > H = H
equipamento: Especificagdes comuns a estabelecimentos
111.5.9.5 No Compartimento de Sujos deve existir uma pia de despejos hospitalares. > novos € EXIStentes
111.5.9.6 A Sala de Estar deve dispor de mesa e cadeiras para, no minimo, 4 pessoas| -

e de uma pequena copa equipada com bancada com cuba e escorredouro,
placa de fogao simples, com dispositivo de seguranca, frigorifico de pequenas| -
dimensdes e armario para arrumagao de loica e utensilios.

11.5.9.7 Na Area de Alojamento deve ser previsto um sistema de sinalizagao actistica 0 equipamento minimo das instalagGes sanitarias privativas dos quartos deve
e luminosa que permita o rapido pedido de socorro por parte dos utilizadores. ser composto por lavatorio, sanita, bidé e duche embutido ou nivelado com H = H H
Devem ser instalados botdes de chamada em todas as dependéncias ocupadas o pavimento, com banco rebativel na zona do duche. Nos quartos acessiveis, EspeCIﬁ Cagoes d Ife re ntes pa ra eSta beIeCI me ntos
por clientes, tais como Quartos (um por cama), Salas de Estar e Instalaces as Instalages Sanitdrias e o respectivo equipamento devem ser acessiveis e 1
Sanitarias. satisfazer as condigées definidas na legislagao em vigor [3]. — novos € eXIStentes
11.5.9.8 Nos quartos de casal acessiveis deve ser integrada uma cama de casal acessivel; — |
oo . . ~ . s .
nos quartos duplos acessiveis deve ser integrada, pelo menos, uma cama Especrﬁcagao aphcavel apenas a estabelecimentos
individual acessivel; nos quartos individuais acessiveis deve ser integrada uma .
cama individual acessivel. ] existentes
11.5.9.9 Os quadros de alvos correspondentes devem ser instalados no(s) Gabinete(s) ]

de Satde, podendo ser repetidos nos Gabinetes Técnicos e Administrativos,
na(s) Sala(s) do Pessoal e junto das unidades de quartos, por exemplo, na(s)

Sala(s) de Estar de apoio aos quartos. ESPECIﬁcagéo ap|icéve| apenaS a novos

111.5.9.10 A Cozinha deve comportar o equipamento necessario para permitir a estabe|ECImentOS
sua utilizagdo de forma funcional e adequada ao nimero de refeices a
confeccionar.
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ndimero

1.1

11.1.1

11.1.2

1.3

Novos Estabelecimentos

LOCALIZACAO E INSERCAO URBANA
DISCIPLINA URBANISTICA E DE ORDENAMENTO DO TERRITORIO

A criacdo de estabelecimentos de apoio social da iniciativa de entidades
publicas ou instituicdes particulares de solidariedade social, ao abrigo de
acordos de cooperacdo com os servicos competentes da Seguranca Social,
deve ser efectuada nos termos do disposto no artigo 37.2 do Decreto-lei n.2
64/2007, de 14 de Marco.

A criacdo de estabelecimentos de apoio social da iniciativa de entidades
privadas que visam a prestacao de servigos em contexto exclusivo de mercado
ndo é condicionada a correspondéncia em necessidades sociais locais
previamente identificadas, mas deve ser acompanhada de uma descricao
sucinta das condicdes locais e dos reflexos da criagdo do estabelecimento
sobre a oferta e a procura local dos servigos a que o estabelecimento ird dar
resposta

A instalacdo, o funcionamento e a manutencao dos estabelecimentos de
apoio social, qualquer que seja a sua entidade promotora ou gestora, devem
ainda observar os seguintes critérios gerais de disciplina urbanistica:

a) Conformidade com a classificagdo e a qualificagdo do solo estabelecida
pelos Planos Municipais de Ordenamento do Territério (PMOT) em vigor
para a area territorial em que se localizam;

b) Conformidade com os regulamentos municipais de urbanizacdo e de
edificacdo em vigor;

c) Conformidade com os parametros de uso e edificabilidade estabelecidos
em alvara de licenga de loteamento, quando aplicavel.

->

->

Estabelecimentos Existentes

Os estabelecimentos de apoio social de entidades publicas ou de instituicdes
particulares de solidariedade, quando geridos ao abrigo de acordos de
cooperacdo com os servicos competentes da Seguranca Social, devem respeitar
a organizacao do territdrio e satisfazer as necessidades sociais identificadas
nos instrumentos de gestao territorial e nos programas de acgao territorial.
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11.1.4

1.2

11.2.1

11.2.2

Novos Estabelecimentos

Os prédios destinados a instalagdo de estabelecimentos de apoio social
devem ter o seu estatuto juridico-administrativo definido e as suas estremas
univocamente materializadas no terreno a data de emissao da licenga ou
autorizacao de utilizacao.

CRITERIOS DE LOCALIZACAO

Os prédios destinados a instalacdo de estabelecimentos de apoio social, ou
por estes ocupados, devem estar localizados em solo qualificado por PMOT
para qualquer dos seguintes usos:

a) Residencial;
b) Equipamentos colectivos (publicos ou privados);
c) Administragao e servicos (publicos ou privados);

d) Mistos, compreende todos ou alguns dos usos referidos nas alineas
anteriores.

Nas dreas referidas no numero anterior, sdo critérios preferenciais de
localizac3o:

a) A centralidade relativamente a area de influéncia, a estrutura activa do
territdrio e aos percursos quotidianos das populagdes que servem;

b) Aexisténcia,nasuazonadevizinhanga,deoutrosestabelecimentosdeapoio
social e de salde, existentes ou previstos, susceptiveis de proporcionar a
partilha, aintegracdo ou complementaridades narealizagdo de actividades
e de fungdes logisticas e de apoio especializado;

c) A existéncia, na sua zona de vizinhanga, de parques urbanos, jardins publicos
e outros espacos urbanos ou naturais susceptiveis de proporcionar areas de
passeio, recreio e lazer ao ar livre aos clientes do estabelecimento de apoio
social;

9

9

Estabelecimentos Existentes I ” | |‘I||| Il

Os prédios ocupados por estabelecimentos de apoio social devem ter o seu
estatuto juridico-administrativo definido e as suas estremas univocamente
materializadas no terreno.



11.2.3

11.2.4

1.2.5

d) A existéncia, na sua zona de proximidade, de outras organizagdes
comunitarias, publicas ou privadas, que permitam a participacdo dos
clientes dos estabelecimentos de apoio social nas suas actividades;

e) A existéncia, na sua zona de proximidade, de pontos nodais e interfaces de
transportes publicos;

f) A boa acessibilidade rodovidria geral, sem prejuizo do disposto nos
numeros 11.2.6 e 11.3.2 destas Recomendacbes;

g) A proximidade de outros equipamentos urbanos de natureza cultural,
desportiva e comercial.

A localizagdo ou a permanéncia de estabelecimentos de apoio social ndo é
admissivel em areas qualificadas em PMOT para o uso industrial, salvo no
caso de creches e desde que:

a) O regulamento do plano municipal expressamente preveja a exclusiva
instalacdo de actividades industriais ndo poluentes;

b) Sejam devidamente asseguradas as condi¢coes de conforto acdstico
para adequada utilizacdo das instalacdes, designadamente mediante o
isolamento acustico das fachadas.

Os prédios destinados a instalacido de estabelecimentos de apoio social, ou
por estes ocupados, devem respeitar os afastamentos minimos relativamente
a cemitérios e a estabelecimentos classificados como insalubres, incémodos,
toxicos ou perigosos fixados nos PMOT, os quais, em qualquer caso, ndo devem
ser inferiores a 200 m.

A localizagdo ou a permanéncia de estabelecimentos de apoio social nao é
admissivel em prédios com localizacao adjacente a:

a) Linhas de &gua, permanentes ou temporarias, cujas margens nao se
encontrem consolidadas;

b) Linhas de dgua, permanentes ou temporarias, que transportem daguas
residuais nao tratadas;




ndimero

1.2.6

1.3

11.3.1

11.3.2

Novos Estabelecimentos

c) Terrenos alagadicos ou de nivel freatico elevado, favorecendo a formacgao
de neblinas e nevoeiros e condicoes de elevada humidade no solo;

d) Terrenos que evidenciem mas condicdes de estabilidade, nomeadamente:

- Em razdo da sua estrutura geoldgica ou da sua natureza geotécnica,
bem como do escoamento das aguas superficiais e subterraneas;

+ Em razao da ocorréncia de declives muito acentuados ou taludes,
naturais ou de escavagao, susceptiveis de instabilizagdo por causas
naturais ou por acgao humana.

Os prédios destinados a instalacdo de estabelecimentos de apoio social nao
podem ainda ter localizagao:

a) Adjacente a vias principais e vias rdpidas urbanas, a vias das redes
rodovidrias nacional e a vias da rede ferroviaria nacional;

b) Que implique o atravessamento de nivel de qualquer destes tipos de vias
por parte dos clientes do estabelecimento, nos percursos pedonais que
ligam o acesso principal do prédio as areas de estacionamento reservado
na via publica a que se refere o niimero 11.3.17.

ACESSIBILIDADE E MOBILIDADE

Os prédios destinados a instalagao de estabelecimentos de apoio social
devem ser sempre servidos por via publica, a qual se deve encontrar em pleno
e normal funcionamento a data de emissdo da licenca ou autorizacio de
utilizacao.

A via publica a que se refere o nimero anterior deve ser uma via de
acesso local ou uma via distribuidora local. Excepcionalmente, no caso de
povoagoes de dimensao inferior a 2500 habitantes, pode também ser uma via
distribuidora.

Estabelecimentos Existentes

A permanéncia de estabelecimentos de apoio social ndao é admissivel em
prédios situados na vizinhanga de locais comprovadamente perigosos para
a circulagdo rodoviaria e pedonal, designadamente dos pontos negros
georeferenciados na Base de Dados Rodovidria do Instituto das Estradas de
Portugal.

Os prédios ocupados por estabelecimentos de apoio social devem ser sempre
servidos por via publica em adequado e normal funcionamento.

A via publica a que se refere o nimero anterior pode ser uma via de acesso
local, uma via distribuidora local ou uma via distribuidora.



11.3.3

11.3.4

11.3.5

11.3.6

11.3.7

11.3.8

11.3.9

Os prédios destinados a instalagdo de estabelecimentos de apoio social devem
ser servidos por, pelo menos, uma carreira regular de transportes publicos
com paragem situada na sua zona de proximidade, quando localizados em
area urbana dotada desses servigos.

Quando os prédios destinados a instalacio de estabelecimentos de
apoio social, ou por estes ocupados, se localizarem em areas urbanas nao
dotadas de carreiras regulares de transportes publicos ou fora das areas
urbanas, a entidade promotora ou gestora deve demonstrar as condicdes
de acessibilidade dos clientes, pelo menos, no periodo de inicio e de fim do
horario de funcionamento dos estabelecimentos.

Nos casos em que as condicoes de acessibilidade referidas no niimero anterior
forem manifestamente inadequadas, as entidades promotoras ou gestoras dos
estabelecimentos de apoio social devem assegurar a existéncia dos meios de
transporte necessarios ao regular funcionamento desses estabelecimentos.

A via publica referida no niimero 11.3.1 deve compreender dreas destinadas a
circulagdo de veiculos motorizados e dreas destinadas a circulagdo pedonal,
devidamente pavimentadas e dotadas de iluminagio publica e das demais
caracteristicas técnicas necessarias para assegurar, de forma permanente,
a circulacao de veiculos e pessoas em boas condigoes de funcionalidade
e seguranga, atentas as intensidades de trafego motorizado e pedonal
ocorrentes no local.

Os passeios e caminhos pedonais situados na zona de vizinhanca dos prédios
destinados a instalagao de estabelecimentos de apoio social, ou por estes
ocupados, devem obedecer as normas técnicas para melhoria da acessibilidade
das pessoas com mobilidade condicionada, constantes do anexo ao Decreto-
Lei n.2 163/2006, de 8 de Agosto.

Quando o acesso ao interior dos edificios onde se encontram instalados os
estabelecimentos de apoio social for realizado directamente a partir da via
publica, devem ainda ser satisfeitos os requisitos estabelecidos no nimero
[11.8 das presentes recomendacoes.

Asviaspublicassituadasnazonadevizinhangados prédios destinadosainstalacao
de estabelecimentos de apoio social, ou por estes ocupados, devem ainda ser
dotadas de caracteristicas técnicas e dispositivos acrescidos de sinalizagao,
conforto e seguranga, activa e passiva, que privilegiem a sua utilizacdo pedonal,

Os prédios ocupados por estabelecimentos de apoio social devem ser servidos
por, pelo menos, uma carreira regular de transportes publicos com paragem
situada na sua zona de proximidade, quando localizados em &rea urbana
dotada desses servigos.
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11.3.10

1.3.1

11.3.12

11.3.13

11.3.14

11.3.15

Novos Estabelecimentos

em particular no que respeita a iluminacgao publica, ao assinalamento, marcagao,
protecgao e controlo das passagens de pedes, a largura e protecgao exterior dos
passeios, a drenagem e revestimento dos pavimentos e a dotagao de mobiliario
urbano permitindo pausas para repouso nos percursos a pé.

As vias publicas referidas no nimero anterior, bem como os dispositivos de
sinalizacdo e seguranca nelas instalados, devem ser objecto de cuidados
acrescidos de gestdo, conservacio e reparacdo por parte da autarquia da
respectiva jurisdicao.

A localizacdo dos estabelecimentos de apoio social deve ser indicada através
de sinalética de orientacao urbana colocada nas vias ptblicas situadas na sua
zona de proximidade.

A colocagao da sinalética a que se refere o nimero anterior deve ter em
consideracio a estrutura activa do territdrio e os percursos dominantes nele
estabelecidos.

Osprédiosdestinadosainstalacaodeestabelecimentosdeapoiosocial,ou porestes
ocupados, devem ser dotados de estacionamento privativo, que compreendera
uma area para viaturas proprias e uma area para cargas e descargas.

O dimensionamento das areas de estacionamento referidas no niimero ante-
rior deve observar o disposto nos PMOT em vigor para a drea de localizagao
do prédio.

Na auséncia de especificagao dos parametros de dimensionamento das areas
de estacionamento nos PMOT em vigor, aplicam-se supletivamente os valores
minimos indicados no quadro seguinte:

Viaturas proprias Cargas e descargas
1 lugar 3 lugares

Nota — Dimensdes lineares nominais do lugar de estacionamento: 5,0 m x 2,5 m, acrescido de
uma faixa de acesso lateral, com uma largura minima nao inferior a 1 metro.

Estabelecimentos Existentes

Na auséncia de especificacao dos pardmetros de dimensionamento das areas
de estacionamento nos PMOT em vigor, aplicam-se supletivamente os valores
minimos indicados no quadro seguinte:

Viaturas proéprias Cargas e descargas
1lugar 1lugar

Nota — Dimensdes lineares nominais do lugar de estacionamento: 5,0 m x 2,5 m, acrescido de
uma faixa de acesso lateral, com uma largura minima nao inferior a 1 metro.



11.3.16

11.3.17

1.4

11.1.1

1.1.2

11.1.3

1.5

11.5.1

Quando as necessidades de estacionamento, dimensionadas nos
termos dos numeros 11.3.14 e 11.3.15, ndo puderem ser satisfeitas, no
todo ou em parte, no interior dos prédios destinados a instalacdo dos
estabelecimentos de apoio social, ou por estes ocupados, essa fungao
deve ser assegurada na sua zona adjacente, através da previsdo expressa
de lugares de estacionamento reservado na via publica ou em parque
publico.

Cabe ao municipio da jurisdicdo do prédio, em coordenagao com a entidade
promotora ou gestora do equipamento social e com os servicos competentes
da Seguranca Social, executar ou mandar executar as obras e instalar os
dispositivos e medidas a que se referem os niimeros anteriores e cobrar para
o efeito as taxas previstas na lei.

OUTRAS INFRA-ESTRUTURAS E SERVICOS URBANOS

Os prédios destinados a instalagio de estabelecimentos de apoio social, ou por
estes ocupados, devem ser servidos por sistemas publicos de abastecimento de
agua, de drenagem de aguas residuais, de recolha de residuos sélidos urbanos
e de comunicagoes telefénicas de rede fixa, os quais se devem encontrar
em funcionamento normal a data de emissao da licenga ou autorizagao de
utilizacao.

No caso de nado ser fundadamente possivel cumprir adequadamente o
disposto no niimero anterior, admite-se o recurso a solugdes alternativas,
desde que devidamente licenciadas e monitorizadas pelas entidades
competentes.

Os espacos privados e o percurso publico de acesso principal ao equipamento
de apoio social devem encontrar-se completamente construidos e
em funcionamento normal a data de entrada em funcionamento do
estabelecimento.

SEGURANCA E CONFORTO

Os prédios destinados a instalacdo de estabelecimentos de apoio social é
recomenddavel que cumpram os requisitos de distdncia maxima ao quartel
de bombeiros e devem cumprir os requisitos de acessibilidade local das
viaturas de bombeiros e disponibilidade de dgua para extingao de incéndios,

->

Cabe ao municipio da jurisdigao do prédio, em coordenacdo com a entidade
proprietaria do equipamento social e com os servicos competentes da
Seguranca Social, executar ou mandar executar as obras e instalar os
dispositivos e medidas a que se referem os niimeros anteriores e cobrar para
o efeito as taxas previstas na lei.
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estabelecidos respectivamente no Regulamento Geral dos Sistemas Puiblicos e
Prediais de Distribuicao de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais, aprovado
pelo Decreto Regulamentar n.2 23/95, de 23 de Agosto.

11.5.2 Se o estabelecimento de apoio social se encontrar integrado em edificios ou
conjuntosedificadosdestinadosausosdistintosdoresidencial,nomeadamente
comercial, servicos, hospitalar ou de ensino, sdo cumulativamente aplicaveis
os requisitos de distancia maxima ao quartel de bombeiros e de acessibilidade
aviaturas de bombeiros estabelecidos nos Regulamentos de Segurancga contra
Incéndio especificos desses usos, aplicando-se o critério do nivel de exigéncia
mais elevado.

I1.5.3 Se o prédio ocupado pelo estabelecimento de apoio social se encontrar
localizado em centro urbano antigo, sao ainda cumulativamente aplicaveis as
disposicgoes relativas as condigdes para intervengao dos bombeiros previstas
nos art.2 212 a 252 das Medidas Cautelares de Seguranca Contra Risco de
Incéndio em Centros Urbanos Antigos, aprovadas pelo Decreto-Lei n.2 426/89,
de 26 de Dezembro.

11.5.4 Para efeitos de aplicagido do disposto no Regulamento Geral do Ruido,|>
aprovado pelo Decreto-Lei n.2 9/2007, de 17 de Janeiro, as zonas adjacentes
a prédios destinados a instalacdo de estabelecimentos de apoio social, ou
por estes ocupados, é recomenddvel que sejam classificadas como “zonas
sensiveis”(®), salvo motivo devidamente ponderado e justificado no PMOT ou
no mapa de ruido que procede a referida classificagao.

I1.5.5 Na proximidade do estabelecimento de apoio social devem ser observados os |>
valores limite e as margens de tolerancia para as concentracoes de poluentes
no ar ambiente, fixados nos termos do art.2 3.2 do Decreto-Lei n.2 111/2002,

(°) «Zona sensivel» a area definida em plano municipal de ordenamento do territério como vocacionada para uso habitacional, ou para escolas, hospitais ou similares, ou espacos de lazer, existentes ou previstos, podendo
conter pequenas unidades de comércio e de servigos destinadas a servir a populagao local, tais como cafés e outros estabelecimentos de restauracao, papelarias e outros estabelecimentos de comércio tradicional, sem
funcionamento no periodo nocturno.



11.5.6

11.5.7

11.5.8

de 16 de Abril, devendo o seu cumprimento ser demonstrado através da
apresentacao de valores de medicao actualizados, provenientes das acgdes
de avaliagao realizadas pela entidade regional competente, ou de medigdes
realizadas com essa finalidade especifica por entidade certificada para o
efeito, de acordo com os critérios estabelecidos nos termos do art.2 7.2 do
mesmo diploma.

Em zonas ou localidades em que existam estabelecimentos ou se desenvolvam
actividades que constituam fontes pontuais significativas de emissao de
poluentes atmosféricos, como tal referenciadas no inventario regional a
que se refere o art.2 82/2 do Decreto-Lei n.2 78/2004, de 3 de Abril, ou sejam
causa identificada de maus cheiros, permanentes ou tempordrios, os prédios
destinados a instalagdo dos estabelecimentos de apoio social, ou por estes
ocupados, devem ainda satisfazer os seguintes critérios de localizagao:

a) No caso de fontes de emissao de poluentes atmosféricos, estarem delas
afastados de umadistancia superior a distancia de diluicdo estabelecida na
regulamentacado aplicdvel para os tipos de poluentes e valores de emissao
em causa;

b) No caso de fontes causadoras de maus cheiros, estarem situados fora do
quadrante do vento dominante, determinado com base nos dados do Atlas
do Ambiente, do Instituto do Ambiente.

Os prédios destinados a instalagdo dos estabelecimentos de apoio social,

ou por estes ocupados, devem ter orientacdo geografica compativel com a

satisfacao dos requisitos de exposi¢ao solar dos edificios e dos logradouros

destas Recomendacoes, tendo em consideracdo o seu declive médio, as
obstrucoes existentes na sua envolvente, bem como as obstrucdes que virdo

a ocorrer nessa envolvente por forca de direitos de edificacao previstos em

PMOT em vigor ou ja constituidos por alvara de loteamento ou alvara de

licenca de construcao valida.

Os prédios destinados a instalacdo de estabelecimentos de apoio social nao
devem estar situados, no todo ou em qualquer parte, seja esta edificada ou
nao, sob linhas de transporte de energia eléctrica de alta e média tensao ou
sobre condutas de adugao de dgua ou de transporte de liquidos ou gases
combustiveis, bem como no interior das respectivas dreas de proteccao.

Os estabelecimentos de apoio social ndo devem permanecer instalados
em prédios situados, no todo ou em qualquer parte, seja esta edificada ou
nao, sob linhas de transporte de energia eléctrica de alta e média tensao ou
sobre condutas de aducdo de dgua ou de transporte de liquidos ou gases
combustiveis, bem como no interior das respectivas areas de protecgao.
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1.6

11.6.1

11.6.2

11.6.3
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Cabe a entidade promotora ou gestora fazer a demonstracio de que o local |>
de implantagao do estabelecimento satisfaz as exigéncias estabelecidas nos
nlimeros anteriores em matéria de seguranga contra incéndio, exposicao ao
ruido, qualidade do ar exterior e exposicdo solar.

CRITERIOS DE INTERPRETACAO E APLICACAO

Para efeitos de interpretacao e aplicagio do disposto nos niimeros anteriores, |>
deve entender-se por:

a) Promotor (do estabelecimento/equipamento) — a pessoa, singular ou
colectiva, publica ou privada, que pretende explorar, explora ou possui
o estabelecimento de apoio social, ou em quem tenham sido delegados
poderes determinantes sobre o funcionamento do estabelecimento, nos
termos da legislacao aplicavel.

Para efeitos de interpretacao e aplicagdo do disposto nos niimeros anteriores, |>
deve entender-se por:

b) Zona adjacente — a fracgdo de territério envolvente do prédio destinado
a instalacao do equipamento social, até uma distancia nao superior a 50
metros, medida em linha recta a partir de qualquer dos limites do prédio;

€) Zonade vizinhanca (ou simplesmente vizinhanga) — a fracgao de territério
envolvente do prédio destinado a instalagdo do equipamento social, até
uma distancia ndo superior a 200 metros, medida em percurso efectivo no
terreno, a partir do ponto de acesso principal ao prédio;

d) Zona de proximidade (ou simplesmente proximidade) — a fraccdo de
territério envolvente do prédio destinado a instalagdao do equipamento
social, até uma distancia nao superior a 400 metros, medida em percurso
efectivo no terreno, a partir do ponto de acesso principal ao prédio.

Para efeitos de interpretacao e aplicagdo do disposto nos niimeros anteriores, |>
deve ainda entender-se por:




1.7

.71

1.7.2

a)

Uso do solo — a actividade ou actividades que tém ou podem ter lugar
numa dada fraccdo delimitada do territdrio;

Prédio — uma unidade fundiaria, material e juridicamente constituida, que
é destinada por PMOT ou por autorizagdo administrativa a edificacdo e
uso urbanos. Quando constituida através de uma operagao de loteamento
urbano tem a designagao particular de lote;

Via principal — uma via estruturante do conjunto do aglomerado
urbano, que liga varias areas urbanas entre si e/ou canaliza o trafego de
atravessamento, quer interno, quer do exterior;

Via distribuidora — via estruturante de uma area urbana, com funcdes de
reparticdo do trafego proveniente das vias principais;

Via distribuidora local — uma via estruturante das unidades morfoldgicas
ou funcionais em que se divide o tecido urbano no interior de uma area
urbana, que articula vdrias vias de acesso local;

Via de acesso local — a unidade bésica da trama vidria que organiza o
tecido urbano. Corresponde ao conceito de “rua” e serve directamente
os prédios e os edificios e os espacos publicos de recreio e lazer na sua
vizinhanga;

Funcionamento normal — a condicdo de utilizacdo de uma infra-
estrutura, servico ou espago urbano, de acordo com os critérios técnicos
que orientaram a sua concepgao e realizacdo, excluidos os periodos de
manutencao e reparacao que sejam necessarios ao longo da sua vida util.

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

A fundamentacdo a que se refere o nimero I1.1.1 ou a descricdo sucinta a
que se refere o nimero 11.1.2 é da responsabilidade da entidade promotora
ou gestora do estabelecimento, devendo constar do respectivo pedido de
licenciamento, quando for o caso.

A apreciacao do cumprimento dos critérios estabelecidos nos ntiimeros 11.1.1,
1121, 11.2.3 a 11.3.3, 11.3.5 a 11.3.8, 11.3.12 a 11.3.15, 11.4.2 e 11.5.8, serd objecto de
parecer emitido pelos servicos técnicos municipais da autarquia da jurisdigao
do prédio destinado a instalagio do estabelecimento de apoio social.

->

->
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1.7.3 A apreciagdo do cumprimento dos critérios estabelecidos no numero 11.4.1|>
serd objecto de pareceres emitidos pela entidade gestora de cada uma das
infra-estruturas e servigos urbanos referenciados.

1.7.4 A apreciacdo do cumprimento dos critérios estabelecidos nos ntmeros|>
I.5.1 a 1.5.5 serd objecto de parecer emitido pelo servico municipal de
proteccao civil da autarquia da jurisdicao do prédio destinado a instalagao
do estabelecimento de apoio social ou pelo Servico Nacional de Bombeiros e
Proteccdo Civil, consoante for determinado na lei para o tipo e situagdo do
estabelecimento.

11.7.5 A localizacdo dos estabelecimentos de apoio social nas condicdes previstas |>
no numero I1.5.6 serd objecto de parecer emitido pela entidade regional
responsavel pela observancia dos valores limite de poluicdo do ar ambiente.

1.7.6 A emissao dos pareceres previstos nos niumeros anteriores determina ainda a|>
obrigagdo de atempada comunicagao dos servicos competentes da Segurancga
Social, da ocorréncia de qualquer alteracdo das condi¢oes urbanisticas e
ambientais do local, em moldes que sejam susceptiveis de por em causa, de
forma temporaria ou permanente, o cumprimento dos critérios objecto de
cada parecer.

1.7.7 Aeventual localizacdo do prédio destinado ainstalacdo do estabelecimento de |>
apoio social em area classificadaem PMOT para o uso industrial, nas condicoes
previstas no ndmero 11.2.3, terd cardcter excepcional e a sua autorizagdo
administrativa serd sempre justificada e expressamente condicionada
no alvard a verificagdo periddica da efectiva satisfagdo dos parametros
ambientais e de seguranca estabelecidos nas presentes Recomendacoes.
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Il. PROGRAMA ESPACIO-FUNCIONAL
1.1 OBJECTIVOS DE FUNCIONAMENTO
.11 Sao objectivos especificos das Creches [25]: >

a) proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral das criangas num
clima de seguranca afectiva e fisica, durante o afastamento parcial do seu
meio familiar através de um atendimento individualizado;

b) colaborar estreitamente com a familia numa partilha de cuidados e
responsabilidades em todo o processo evolutivo das criancas;

c) colaborar de forma eficaz no despiste precoce de qualquer inadaptagao ou
deficiéncia assegurando o seu encaminhamento adequado;

d) prevenir e compensar défices sociais e culturais do meio familiar.

1.1.2 A actividade principal das Creches é de caracter educativo, isto é, visa o| >
desenvolvimento das criancas, estabelecendo-se como uma actividade
eminentemente relacional e promotora da autonomia prépria do ser humano.
Esta actividade é estruturada pelo pessoal educativo ao longo do tempo de
permanéncia das criangas, tendo em conta o seu ritmo e respondendo as
necessidades, tanto basicas como socioeducativas.

.13 Uma Creche deve procurar a concretizacdo plena dos seus objectivos| >
educativos, a satisfagdo das criancgas, a satisfagio do pessoal e o envolvimento
da comunidade e dos pais.

l.1.4 Por razdes pedagdgicas, é importante que uma Creche ndo explore o supérfluo, | >
mas seja rica em possibilidades de inovacao; uma construgio para a infancia
deve poder conter a vastidao das descobertas a nivel do desenvolvimento das
criangas e a intensidade do relacional, que é um factor primordial.
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1.2 CAPACIDADE DO ESTABELECIMENTO
11.2.1 AsCrechesdevem possuiruma capacidade reduzidatendoemvistaaprestacao

de um atendimento correcto e individualizado, com as consequéncias

benéficas que dai advém para as criancas.

1.2.2 A capacidade das Creches deve ser estabelecida em funcao:

a) das necessidades da populacao que servem;

b) de factores econémicos (custo construgdo, custo de apetrechamento,

custo de exploragao);

¢) da qualidade do servigo proporcionado as criancas.

.2.3 As Creches devem ter capacidade nao inferior a 20 criangas. Os estabe-

lecimentos com menos de 20 criancas sdao designados por Creches de

dimensao reduzida (ver 111.9).

.2.4 A capacidade recomendavel das Creches é de 33 criancas. A capacidade
madxima recomendavel das creches é de 66 criangas (duplicagdo do médulo
de 33 criangas).

11.2.5 As criangas devem ser distribuidas por grupos, relativamente homogéneos

sob o ponto de vista etario, de acordo com a lotagdo expressa no quadro
seguinte, que deve ser ajustado a legislacao em vigor.

Critério de constituicao de grupos e lotagdo méxima por sala

Grupos Lotagdo maxima / sala
Até a aquisicao da marcha 8 criancas
Aquisicao da marcha — 24 meses 10 criancas

24 — 36 meses

15 criangas

Estabelecimentos Existentes



1.2.6

n.2.7

1.2.8

1.2.9

1.2.10

Embora o critério base para a constituicao dos grupos de criancas sejao da| >

idade, devem ser considerados, simultaneamente, outros factores, tais como
o desenvolvimento motor, o equilibrio afectivo, a emotividade, a sociabilidade,
o desenvolvimento de linguagem, o comportamento alimentar e as condigdes
fisicas do estabelecimento.

Deve sempre ficar salvaguardada a progressao das criangas pelos diferentes
escalbes etdrios, pelo que a Creche deve ter, no minimo, um bercério e duas
salas de actividades e de diferentes faixas etarias.

Cada grupo deve ser uma unidade organizada, confiada a uma unidade
técnica, mas nao isolada dos outros grupos. As criangas dos diversos grupos
devem encontrar-se de modo a que as criangas mais pequenas aproveitem a
experiéncia das maiores e estas, por sua vez, ajudem aquelas, desenvolvendo-
se assim lacos afectivos entre criancas de diversas idades. Este aspecto é
particularmente importante para aquelas que nao tém irmaos e deve merecer
especial atencdo na organizacao/localizagio dos correspondentes espacos de
actividades interiores e exteriores.

As caracteristicas mais relevantes das criangas nos grupos etdrios a que estes
estabelecimentos se destinam s3o as indicadas no quadro seguinte.

4/6 meses Permanece grande parte do tempo deitada.
Quando apoiada, fica alguns momentos sentada.
6/14 meses Permanece menos tempo deitada e a dormir.

Procura e consegue sentar-se sozinha.

Comeca a ficar em pé quando apoiada.

Gatinha e adquire o andar. Brinca por pequenos
periodos. Aprende a comer sozinha.

Aperfeicoa o andar. Aprende a subir escadas,

a trepar, saltar e a correr. Passa a maior parte do
tempo acordada e em constante actividade.

14/24 meses

24/36 meses

Creches em funcionamento que ndo cumpram o estabelecido em II1.2.5,
devem adaptar-se as lotagdes exigidas num prazo a estabelecer pelos servicos
competentes da Seguranca Social, ndo aceitando mais criangas até atingirem
essas lotacoes.
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1.3 CARACTERIZACAO DO EDIFICADO

11.3.1 A qualidade dos estabelecimentos depende ndo sé da formagdo humana e| >
técnica do respectivo pessoal, mas também das condicdes de funcionamento e
da qualidade do ambiente proporcionado pelo caracter lidico da socializagao
que nele é proporcionada, assim como da capacidade que a arquitectura e o
espaco apresentam em se deixarem apropriar com facilidade e prazer pelos
pelas criancas e pelo pessoal.

1.3.2 As Creches devem ser concebidas, construidas e exploradas de modo a| >
assegurar condicdes de acessibilidade e utilizagdo ao maior niimero possivel
de pessoas, de modo autdnomo, confortdvel e seguro, independentemente da
sua idade, estatura, grau de mobilidade ou capacidade de percepgao.

.33 E recomenddvel que a Creche funcione em edificio(s) auténomo(s), possua| >
uma area nao construida envolvente ao(s) edificio(s) para possibilitar o seu
resguardoem relacdo avia pliblica e espago exterior devidamente tratado para
permitir o desenvolvimento de actividades pelas criangas e pelo pessoal.

1.3.4 Os acessos ao edificio devem ser pavimentados e permitir a aproximagao de| >
veiculos, ndo podendo existir barreiras arquitectonicas.

1.3.5 As Creches, quer em edificios de uso exclusivamente educativo, quer em| >
edificios destinados a outros fins, devem obedecer as seguintes condicdes:

a) Ter acesso directo a partir do exterior e permitir a aproximacao de veiculos
ao(s) edificio(s);

b) Ter controlo de acessos de modo a criar um ambiente de seguranga e no ser
possivel alguém entrar e aceder ao interior do(s) edificio(s) sem ser visto;

c) Na3o adoptar medidas de seguranca que impliquem limitagoes a liberdade
das criangas, restrinjam a sua mobilidade e sociabilidade e limitem a sua
necessidade de brincar, de contactar com estimulos e de se comportar
como um ser em desenvolvimento, em plena descoberta do mundo;




d)

Fomentar a relacao entre o interior e o exterior do edificio e permitir que
as criangas tenham franca visibilidade para o exterior;

As zonas de circulagdo, quer sejam interiores ou exteriores, devem
permitir uma utilizacdo facil e segura; os percursos devem ser claros e
os revestimento de piso nas zonas de circulacao e de uso quotidiano das
criangas devem ter um tratamento antiderrapante para evitar, na medida
do possivel, a queda dos utilizadores;

A circulagao entre os varios compartimentos do estabelecimento deve
realizar-se sempre pelo interior do edificio;

A Creche deve conter o minimo indispensavel de espacos univalentes,
permitindo flexibilidade e adaptabilidade para futuras alteracodes;

A Creche, nomeadamente os espagos destinados a maior permanéncia
das criangas, deve possibilitar, sob o ponto de vista pedagdgico, naturais
evolugdes qualitativas;

Os espacos interiores frequentados por criangas nao devem comunicar
fisicamente com a via publica e ndo deve ser possivel, a partir desta, a
visualizacdo dos espacgos interiores frequentados por criancas;

Todo o perimetro da Creche deve ser vedado, impossibilitando a intrusao
de estranhos e a evasao de criancas;

Todas as dreas de servigo devem ser inacessiveis as criangas;

Os espacos destinados a estadia de criangas devem desenvolver-se no rés-
do-chao de forma a conseguir-se o contacto directo com o espago exterior
e a permitir a evacuagdo rapida das criangas em caso de perigo, sem
necessidade de recurso a utilizacdo de escadas ou ascensores;

m) Em casos especiais e devidamente justificados, os espagos referidos na

alinea anterior podem situar-se no 1.2 andar, desde que o edificio seja
dotado de boas condicdes de acesso e seguranga, de comunicagdes internas
e de evacuacdo em caso de emergéncia, comprovadas pelas entidades
competentes;
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n) Os espacos localizados em cave s podem ser destinados a actividades a
realizar por criangas ou adultos se se encontrarem em conformidade com o
disposto no artigo 77.2 do Regime Geral das Edificagdes Urbanas (RGEU);

0) Caso a Creche possua mais do que um edificio, devem existir passagens
cobertas e fechadas a ligar os edificios entre si.

11.3.6

.3.7 Caso a instalacdo da Creche se verifique em parte do edificio e/ou em edificio
destinado a outros fins:
a) Deve ser salvaguardada a independéncia das dreas a utilizar pela Creche;
b) Devem ser adoptadas solugdes que impossibilitem a queda de objectos ou

de lixo sobre os espacos de acesso e de estar das criangas no exterior.
1.4 ESPACOS E COMPARTIMENTOS
111.4.1 A Creche deve ser composta por Areas Funcionais que constituem a estrutura

organica do edificio, entendendo-se por Area Funcional o conjunto de
espagos e compartimentos necessarios para desempenhar as fungoes a que

Estabelecimentos Existentes I ” | |‘I||| Il

Em casos devidamente justificados, admite-se que:

a)

A ligagdo entre compartimentos do estabelecimento pode
realizar-se através de espagos exteriores cobertos, desde
que estes protejam devidamente os utilizadores pelo menos
contra os efeitos da chuva;

Os espacos destinados a estadia de criangas podem situar-
se no 2.2 andar, desde que o edificio seja dotado de boas
condicdes de acesso e seguranga, de comunicagoes internas
e de evacuacdo em caso de emergéncia, comprovadas pelas
entidades competentes.



se destinam, devidamente articuladas entre si por forma a possibilitar o seu
bom funcionamento.

11.4.2 Os espagos e compartimentos que constituem cada Area Funcional tém uma| >
interligacdo forte entre si e a sua localizagio deve ter em atencao os critérios
definidos no presente capitulo.

i.4.3 Para além do disposto no presente capitulo, os espagos e compartimentos| >
devem ainda respeitar os critérios de dimensionamento apresentados em I11.6
e satisfazer as exigéncias de seguranca, salubridade e conforto definidas em

IV.

1.4.4 A Creche deve compreender as seguintes dreas funcionais e respectivos| >
espacos e compartimentos:

a) ACESSOS (ver I11.4.5);

b) DIRECGAO E SERVICOS TECNICO E ADMINISTRATIVO (ver 111.4.6);
c) BERGARIO (ver 111.4.7);

d) CONVIVIO E ACTIVIDADES (ver 111.4.8);

e) REFEICOES (ver 111.4.9);

f) SERVIGOS DE COZINHA E DE LAVANDARIA (ver 111.4.10);

g) SERVICOS DE SAUDE (ver I11.4.11);

h) SERVICOS DE APOIO (ver 111.4.12);

i) DESCANSO E HIGIENE DO PESSOAL (ver 111.4.13).
111.4.5 AREA DE ACESSOS
111.4.5.1 A Area de Acessos destina-se prioritariamente ao acolhimento / recepcao| >

dos clientes e ao abastecimento do estabelecimento e deve satisfazer as
especificagdes que se seguem.



nlimero

11.4.5.2

11.4.5.3

11.4.5.4

11.4.5.5

111.4.5.6

.4.5.7

Novos Estabelecimentos

A drea deve incluir os seguintes espacos:
a) Acesso Principal;
b) Acesso de Servico.

O Acesso Principal, que serve as criancas, as familias e ao pessoal técnico e
administrativo, deve dispor de zonas destinados a recepc¢do / acolhimento e
espera e a arrumo de carros de bebés em compartimento auténomo ou em
armaério fechado que nao colida com a circulacao dos utilizadores.

No Acesso Principal pode ainda localizar-se a zona destinada ao desenvolvi-
mento das tarefas administrativas e de gestao corrente do estabelecimento,
a que se fez referéncia em 111.4.6.2.

Este espago reveste-se de extrema importancia para os pais, criangas e pessoal.
Deve ser atractivo, alegre, luminoso e com suficiente espaco de circulagao
para permitir um movimento seguro e o facil encaminhamento das criangas
para o interior e o exterior do edificio.

Nao deve haver uma linha directa entre a porta do edificio e o acesso a via
publica ja que as criancas tém a tendéncia de correr quando a porta principal
estd aberta.

As circulagoes até ao Acesso Principal e a partir deste até as areas de
permanéncia das criancas devem permitir uma utilizagdo facil e segura e
incluir, no minimo, um percurso acessivel (ver 111.8).

Na proximidade da zona de recepgao devem existir instalagbes sanitdrias
separadas por sexo e acessiveis a pessoas com mobilidade condicionada [12].
Estas instalacdes sanitdrias podem ser as mesmas da Area da Direccdo e
Servigos Técnico e Administrativo (ver 111.4.6.12).

Estabelecimentos Existentes

Nao deve haver uma linha directa entre a porta do edificio e o0 acesso a via
publica ja que as criangas tém a tendéncia de correr quando a porta principal
estd aberta. No caso desta ser a situagdo da Creche, devem ser tomadas
medidas se seguranca adequadas para assegurar que as criangas ndo tém
acesso a porta sozinhas.

Na proximidade da zona de recepcdo devem existir instalagdes sanitarias
separadas por sexo e acessiveis a pessoas com mobilidade condicionada. Estas
instalagoes podem nao ser acessiveis se proximo existir uma instalagdo sanitaria
especifica para pessoas com mobilidade condicionada, que neste caso pode
servir ambos os sexos [12]. Estas instalagdes sanitdrias podem ser as mesmas



11.4.5.8

11.4.5.9

111.4.5.10

11.4.6

111.4.6.1

111.4.6.2

11.4.6.3

11.4.6.4

111.4.6.5

No exterior, junto da(s) porta(s) do Acesso Principal, deve existir uma area
coberta para proteccao dos utilizadores contra a chuva.

O Acesso de Servico, que serve ao pessoal em servico na Cozinha e na
Lavandaria e ao abastecimento da Creche, deve permitir o acesso a viaturas
para cargas e descargas e recolha de lixo.

O Acesso de Servico deve ser inacessivel as criangas.

AREA DA DIRECCAO E SERVICOS TECNICO E ADMINISTRATIVO

A Area da Direccdo e Servicos Administrativos destina-se a local de trabalho da
direccao técnica do estabelecimento, a arquivo administrativo e a expediente
relacionado com a gestdo financeira e do pessoal da Creche e deve satisfazer a
legislagdo em vigor, com destaque para as prescricdes minimas de seguranca

e saude nos locais de trabalho [17], e as especificacdes que se seguem.

Esta drea deve localizar-se na proximidade do Acesso Principal e deve incluir
0s seguintes espagos:

a) Gabinete da Direcgao;
b) Nucleo Administrativo;
c) Gabinete(s) Técnico(s);

d) Instalacdo Sanitaria

Creches com capacidade igual ou inferior a 33 criangas podem nao dispor de
Gabinete Técnico.

Para além dos espacos referidos no nimero anterior, em Creches com mais

da Area da Direccdo e Servicos Técnico e Administrativo (ver 11.4.6.12).

No exterior, junto da(s) porta(s) do Acesso Principal, é recomendavel que
exista uma area coberta para protecgao dos utilizadores contra a chuva.

E recomendavel que o Acesso de Servico, que serve ao pessoal em servico na
Cozinha e na Lavandaria e ao abastecimento da Creches, permita o acesso a
viaturas para cargas e descargas e recolha de lixo.

Esta drea deve localizar-se na proximidade do Acesso Principal e deve incluir
0s seguintes espacos:

a) Gabinete da Direcgao;
b) Nucleo Administrativo;
C) Gabinete(s) Técnico(s);

Recomenda-se que a area da Direccdo e Servigos Técnico e Administrativo
inclua o seguinte espaco:

a) Instalagdo Sanitaria

Creches com capacidade igual ou inferior a 66 criancas podem nao dispor de
Gabinete Técnico.

Para além dos espacos referidos no nimero anterior, em Creches com mais



nlimero

111.4.6.6

1.4.6.7

111.4.6.8

111.4.6.9

111.4.6.10

11.4.6.11

111.4.6.12

1.4.7

1.4.7.1

Novos Estabelecimentos

do que 66 criangas deve existir um espaco auténomo para a realizac3o de
reunioes, sem prejuizo do espago previsto para o efeito no Gabinete da
Direcgao e no(s) Gabinete(s) Técnico(s).

O Gabinete da Direccao deve prever a existéncia de uma zona destinada a
trabalho individual do director técnico e pode incluir uma zona para receber/
reunir.

O Ntcleo Administrativo deve dispor de uma zona para instalagao do(s)
posto(s) de trabalho necessario(s) ao desempenho das tarefas administrativas
e de gestdo corrente do estabelecimento e de uma zona destinada ao arquivo
administrativo.

Em Creches com capacidade igual ou inferior a 33 criangas, o Ncleo
Administrativo pode ser incluido no Gabinete da Direcgao.

O Gabinete da Direccdo e ou o Nucleo Administrativo deve permitir a
visibilidade para outros espacos, nomeadamente para o espaco de Acesso
Principal.

O Gabinete Técnico destina-se a realizagdo de trabalho pelo pessoal e de
reunides com os encarregados de educacao.

O Espago para Reunides é dedicado a receber/reunir e pode ser um
compartimento ou uma zona integrada no Gabinete da Direccao.

A Area da Direccdo e Servicos Técnico e Administrativo deve dispor, no
minimo, de uma instalacao sanitaria, sem prejuizo das necessidades previstas
para a higiene do pessoal (ver 111.4.13). Caso estas instalagdes sirvam também
a Area de Acessos (ver 111.4.5.7), estas devem estar em conformidade com o
disposto no niimero 111.4.5.7.

AREA DO BERCARIO

A Area do Bercario destina-se & permanéncia das criancas até a aquisicao da| >

marcha.

Estabelecimentos Existentes

do que 66 criangas recomenda-se a existéncia de um espaco auténomo para a
realizacao de reunides.

Em Creches com capacidade igual ou inferior a 66 criangas, o Nticleo Administra-
tivo pode ser incluido no Gabinete da Direcgao ou no Acesso Principal.

E recomendavel que a Area da Direccdo e Servicos Técnico e Administrativo
disponha de instalacdes sanitarias separadas por sexo e acessiveis a pessoas
com mobilidade condicionada, sem prejuizo das necessidades previstas para a
higiene do pessoal (ver I11.4.13).



11.4.7.2

11.4.7.3

11.4.7.4

1.4.7.5

111.4.7.6

11.4.7.7

11.4.7.8

Tendo em consideracdo que as criangas sdo transportadas ao colo, é
recomendavel que o Bergdrio tenha uma localizagdo préxima do Acesso
Principal.

Esta 4rea deve incluir os seguintes espacos:
a) Sala de Bergos;

b) Sala Parque;

c) Copade Leites;

d) Sala de Higienizagao;

e) Vestiario.

Os espacos e compartimentos que constituem a Area do Bercério devem
ser autébnomos e ter comunicagdo entre si por meio de portas ou divisérias
com transparéncia a uma altura acima de 1,10m, de forma a permitir
simultaneamente a observagdo permanente e a privacidade dos bebés que
estdo a dormir.

A Sala de Bercos destina-se ao repouso das criancas, pelo que deve localizar-
-se numa zona silenciosa do edificio e ndo pode servir como local de passagem
ou atravessamento.

A Sala Parque destina-se aos tempos activos das criangas, sendo que é
recomenddvel que possua franca ligacio com o espago de convivio e
actividades no exterior — Recreio. A permanéncia das criangas deste grupo
etdrio no exterior é normalmente realizada em pequenos periodos de tempo
e em zonas pouco ruidosas, pelo que é recomendavel a criagdo de uma zona
exterior de transicdo, com ligagdo a Sala Parque.

Na Sala Parque é recomendével a existéncia de janelas baixas de modo a
possibilitar as criangas a visdo para o exterior (ver IV.4, IV.9 e V.8).

A permanéncia de um bebé em qualquer um dos espagos pressupde a sua
vigilancia permanente no préprio espaco.




ndmero Novos Estabelecimentos Estabelecimentos Existentes I ” | |‘I||| Il

1.4.7.9 A Copa de Leites destina-se exclusivamente a preparagao de biberdes e papas| >
e deve prever uma zona de preparagao/distribuicdo e uma zona de lavagem.

111.4.7.10 A Copa de Leites deve ser contigua a Sala Parque e ter comunicagao visual Recomenda-se que a Copa de Leites seja contigua a Sala Parque e tenha
com esta. comunicacao visual com esta. A Copa de Leites pode ser integrada na Cozinha,
desde que se garanta o enunciado em 111.4.7.9.

.4.7.11 A Sala de Higienizag3o é o espaco destinado a higiene pessoal das criangas| >
do Bercario e deve ser independente e contigua a Sala Parque, com acesso
directo e visualmente relacionada com esta.

.4.7.12 O Vestiario dos bebés deve localizar-se junto da Sala de Higienizacdo ou em| >
zonade circulagdo proxima. Caso o Vestidrio se localize em zona de circulagao,
os respectivos cabides devem ser concebidos de modo a promover a seguranca,
evitando acidentes na utilizacdo normal e a obstrucdo dos caminhos de
evacuacgdo em caso de emergéncia (p.e., através da sua inclusdo em armarios,
em d4reas mais amplas de circulagdo ou em reentrancias nos corredores); o
Vestidrio ndo pode reduzir a largura util das vias de evacuacgao.

1.4.7.13 OBergario deve proporcionar as seguintes condi¢des ambientais: possibilidade | >
de obscurecimento parcial e total; ambiente calmo, com cores suaves;
isolamento acustico; ventilagdo natural; aquecimento.

111.4.7.14 A interpretacdo das actuais leis de proteccdo a mae trabalhadora, que| =
possibilitam a sua saida do trabalho para amamentar o bebé, deve encontrar
solucdes na Creche. Deste modo, deve existir um local resguardado, perto do
Bercario, onde a mae possa amamentar o bebé.

111.4.8 AREA DE CONVIVIO E ACTIVIDADES

11.4.8.1 A Area de Convivio e Actividades destina-se ao convivio, lazer e realizacdo de| >
actividades a desenvolver pelas criangas a partir da aquisicao da marcha até
aos 36 meses e deve satisfazer as especificacdes apresentadas nos ntimeros
seguintes.



11.4.8.2

11.4.8.4

111.4.8.5

111.4.8.6

E recomendével que esta 4rea se localize na proximidade do Acesso Principal,
ou ter uma articulacdo facil com este, e deve incluir os seguintes espacos:

a) Salas de Actividades;

b) Sala Polivalente;

c) Sala(s) de Repouso;

d) Recreio — Espago Exterior;
e) Instalacoes Sanitérias;

f) Vestiario.

As Salas de Actividades sdo os espacos destinados ao desenvolvimento de
actividades Itdicas e pedagégicas e devem ser distribuidas do seguinte modo:

a) Uma sala propria para cada grupo de criangas de idades compreendidas
entre a aquisicdo da marcha e os 24 meses (grupo de 10 criangas, ver 111.2.5);

b) Uma sala prépria para cada grupo de criangas de idades compreendidas
entre os 24 e os 36 meses (grupo de 15 criangas, ver 111.2.5).

As Salas de Actividades devem ser organizadas por zonas tematicas (canto
de bonecas, canto dos livros, canto de mercearia, etc.) para que as criangas
percorram as actividades sem se aglomerarem num mesmo espago. Devem
ainda existir zonas destinadas a trabalhos manuais.

E recomendével que as Salas de Actividades sejam contiguas entre si, de modo a
promover o contacto com outras criancas da mesma idade ou de idades diferentes.

E recomenddvel que esta 4rea se localize na proximidade do Acesso Principal,
ou tenha uma articulacdo facil com ele, e deve incluir os seguintes espacos:

a) Sala(s) de Actividades;
b) Instalagdes Sanitdrias;

c) Vestiario.

E recomendavel que esta area inclua também os seguintes espacos:
a) Sala Polivalente;
b) Sala(s) de Repouso;

c) Recreio — Espaco Exterior.
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111.4.8.8

111.4.8.9

111.4.8.10
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111.4.8.12

111.4.8.13

11.4.8.14

Novos Estabelecimentos

As Salas de Actividades devem ainda ter uma comunicagao facil e préxima
com as Instalagbes Sanitarias das criangas (ver 111.4.8.29), de modo a facilitar
a manutencao da supervisdo das criangas.

E recomendavel que cada Sala de Actividades se prolongue para o exterior,
através de espacos de transicao entre exterior e interior, de tal forma que essa
drea adjacente passe a fazer parte da prépria sala. Estes espacos devem ser
cobertos, permitindo a criagdo de sombra e o abrigo da chuva, sem contudo
reduzir a iluminagdo natural no interior das salas.

Os espagos de transicao referidos no nldmero anterior devem permitir a
supervisado e a total seguranca das criangas a partir do interior das respectivas
Salas de Actividades. A existéncia destes espacos permite as criangas optarem
livremente, e sem horarios rigidos, por estar no exterior ou no interior.

Nas Salas de Actividades é recomendavel a existéncia de janelas baixas de
modo a possibilitar as criangas a visdo para o exterior (ver IV.4, IV.9 e V.8).

As Salas de Actividades as seguintes condicdes ambientais: possibilidade de
obscurecimento parcial e total; ambiente calmo, com cores suaves; isolamento
acustico; ventilagao natural; aquecimento.

A Creche com capacidade superior a 33 criancas deve dispor, no minimo,
de uma Sala de Repouso, de modo a possibilitar que, pelo menos, uma Sala
de Actividades fique livre, permitindo a permanéncia das criancas que nao
querem ou nao precisam de dormir. Deverd ter-se em consideracao que
pelo menos 50% das criangas de idades compreendidas entre a aquisicao da
marcha e os 36 meses necessitam de dormir.

E recomendével que a Sala(s) de Repouso seja(m) adjacente(s) as Sala de
Actividades.

Caso nao exista(m) Sala(s) de Repouso para todas as criangas e as Salas
de Actividades sejam utilizadas para este efeito, a localizagao das Salas de
Actividades deve permitir o sono sem perturbacdes e o seu dimensiona-

Estabelecimentos Existentes

Recomenda-se que a Creche com capacidade superior a 33 criangas disponha,
no minimo, de uma Sala de Repouso, de modo a possibilitar que, pelo menos,
uma Sala de Actividades fique livre, permitindo a permanéncia das criancas
que ndo querem ou n3o precisam de dormir. Devera ter-se em consideracao
que pelo menos 50% das criancas de idades compreendidas entre a aquisi¢cao
da marcha e os 36 meses necessitam de dormir.
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111.4.8.16

11.4.8.17

11.4.8.18

111.4.8.19

111.4.8.20

111.4.8.21

111.4.8.22

mento deve ter em aten¢do o equipamento a utilizar e a sua disposicao (ver
111.6.6).

A utilizacdo das Salas de Actividades como espaco de repouso das criancas
ndo pode ser motivo para privilegiar o espaco livre (prevendo a colocacio dos
catres), em detrimento dos espacos tematicos de interesse para a crianca.
Contudo, a organizacido do espaco deve ter em conta as possibilidades de
colocagao dos catres, sendo que estes ndo podem estar atras de portas, sob
janelas ou equipamentos de climatizagao.

A(s) Sala(s) de Repouso e as Salas de Actividades com repouso devem
incorporar sistemas de obscurecimento.

A Sala Polivalente deve existir como espago auténomo e destina-se a diversos
fins, tais como reunides, festas e recreio quando as condigdes climatéricas
nao permitam o uso dos espacos exteriores. Caso este espaco funcione
autonomamente, isto é, ndo tenha a funcido de Sala de Refei¢des, poderd
acumular as fungoes de Sala de Repouso.

E recomendavel que a Sala Polivalente seja adjacente a(s) Sala(s) de Refeicdes
(ver 111.4.9.3) e possibilite a jungao facil com estas, permitindo assim criar
areas mais flexiveis e adaptaveis.

A Sala Polivalente pode incluir espaco para refeicdes, reservando uma parte
do espaco para o efeito e permitindo a utilizagao didria da outra parte com
actividades diversas. Neste caso, em situagdes excepcionais, tais como festas
ou reunides, o mobilidrio do espaco de refeicdes pode ser retirado para libertar
a totalidade do espaco.

A(s) Sala(s) de Repouso destina(m)-se as criangas desde a aquisi¢do da marcha
até aos 36 meses.

Uma Sala de Repouso pode ser utilizada por, no maximo, duas Salas de Actividades,
preferencialmente de criangas da mesma idade. E recomendavel que todas as
criangas tenham espaco de repouso auténomo do espaco de brincar.

O Recreio — Espaco Exterior é parte indissocidvel do equipamento Creche.
Este espago é complementar dos espacos interiores e deve ser facilmente
acessivel e supervisionado.

Recomenda-se a existéncia de um Sala Polivalente que se destina a diversos
fins, tais como reunides, festas e recreio quando as condicdes climatéricas
ndo permitam o uso dos espacos exteriores.
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111.4.8.23

111.4.8.24

111.4.8.25

111.4.8.26

111.4.8.27

111.4.8.28

111.4.8.29

Novos Estabelecimentos

A Creche deve dispor de espaco de Recreio no exterior para o desenvolvimento
de actividades ao ar livre, essencial ao crescimento saudavel da crianga e ao
seu desenvolvimento. Este espaco constitui um Espaco de Jogo e Recreio e
estd abrangido por legislacio especifica [6].

O Recreio — Espago Exterior deve ser uma drea vedada e conter zonas de
interesse para as criangas, nomeadamente relvados e zonas com revestimento
de piso que permita a utilizacdo de brinquedos com rodas. E recomendavel
que estas zonas sejam arborizadas.

O Recreio — Espaco Exterior deve ser protegido dos quadrantes donde provém
as chuvas e os ventos dominantes, deve ter a orientagdo mais soalheira, e
possuir dreas em sombra, que podem ser conseguidas através de arvores,
pérgulas, etc. Caso a Creche se encontre junto de vias com trafego rodoviario,
devem ser adoptadas solugdes de muros e vedagdes que permitam reduzir o
ruido e a propagacao dos gases de escape (com sebes, por exemplo).

E recomendével que seja equacionada a necessidade de separar o recreio
de bebés do das criangas mais velhas, de modo a impedir “atropelos”, mas
mantendo entre si contacto visual e comunicagdo salvaguardand o enunciado
em I11.2.9.

Devem existir espacos exteriores cobertos, de modo a permitir uma curta
permanéncia das criangas no exterior em dias de chuva.

E recomandavel a existéncia de instalacdes sanitarias de apoio ao Recreio
— Espago Exterior. Estas instalagdes sanitarias podem ser as locaizadas no
interior do edificio, desde que faxcilmente acessiveis a partir do espago de
recreio.

Os portoes e portas exteriores devem ter sistemas de abertura nao acessiveis
as criancas.

Estabelecimentos Existentes

E recomendavel que a Creche disponha de espaco de Recreio no exterior parao
desenvolvimento de actividades ao ar livre, essencial ao crescimento saudavel
da crianga e ao seu desenvolvimento. Este espaco constitui um Espago de
Jogo e Recreio e esta abrangido por legislacio especifica [6]. A ndo existéncia
de Recreio no exterior pressupde a existéncia de um espaco fora do recinto da
Creche, desde que a deslocagao das criangas se realize de modo seguro, sem
necessidade de transporte escolar.

Recomenda-se a existéncia de Espacos Exteriores cobertos, de modo a permitir
uma curta permanéncia das criangas no exterior em dias de chuva.



111.4.8.30

11.4.8.31

111.4.8.32

111.4.8.33

111.4.8.34

111.4.8.35

111.4.8.36

11.4.9

111.4.9.1

111.4.9.2

Elementos com acumulagdo de &4gua, tais como tanques, pocos, lagos e
piscinas, devem ser vedados por forma a impedir o acesso as criangas.

AslInstalacdes Sanitariasdestinam-se exclusivamente ahigiene pessoal dascriangas
e devem satisfazer as especificacdes apresentadas nos nlimeros seguintes.

As instalacoes sanitarias devem localizar-se préximo das salas de actividades,
permitindo facil comunicagao visual com as mesmas, de modo a permitir a
manutencgao da supervisao das criancas.

E recomendével que uma instalagdo sanitaria seja comum a, no maximo, duas
salas de actividades.

As Instalagdes Sanitdrias devem incluir zonas para “estar nos bacios”.

O Vestiario é a zona de arrumo de agasalhos em cabides identificados para
cada uma das criangas. Pode localizar-se em zona de circulagdo (p.e., nos
corredores), de preferéncia, junto as Salas de Actividades.

Os cabides do Vestidrio devem ser concebidos de modo a promover a
seguranca, evitando acidentes na utilizacdo normal e a obstrucdo dos
caminhos de evacuagao em caso de emergéncia (p.e., através da sua inclusao
em armarios, em dreas mais amplas de circulacdo ou em reentrancias nos
corredores); o Vestidrio ndo pode reduzir a largura util das vias de evacuagao.
Caso o Vestiario se localize nas Salas de Actividades, deve ser incluido em
armario.

AREA DE REFEICOES

A Area de Refeicdes destina-se 4 tomada de refeicdes correntes pelas criancas
e deve satisfazer as especificacdes apresentadas nos nlimeros seguintes.

E recomenddvel que esta 4rea se localize na proximidade da Cozinha e incluir
os seguintes espacos:

a) Sala(s) de Refeicoes;

b) Instalacdes Sanitarias.
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11.4.9.3

11.4.9.4

111.4.9.5

111.4.9.6

111.4.10

111.4.10.1

111.4.10.2

111.4.10.3

Novos Estabelecimentos

A(s) Sala(s) de Refeicdes destina(m)-se a tomada de refeicdes pelas criangas
desde a aquisicao da marcha; ndo pode(m) ser local de passagem para outros
espacos e deve(m) possuir boas condicoes acusticas (ver 1V.8) e franca ligagao
visual com o exterior.

E recomendavel que a(s) Sala(s) de Refeicdes sejam dimensionadas para grupos
pequenos de criangas. A(s) Sala(s) de Refeicdes de grandes dimensdes devem
ser organizadas de modo a proporcionar zonas acolhedoras e diversificadas.

Devem existir Instalagdes Sanitarias junto da(s) Sala(s) de Refeicdes. Estas
Instalagdes Sanitdrias podem ndo ser de uso exclusivo da(s) Sala(s) de Re-
feicdes, desde que haja proximidade entre a(s) Sala(s) de Refeicdes e outro
ntcleo de Instalagdes Sanitdrias para criangas.

A(s) Sala(s) de Refeicdes podem ser dispensadas se existir espaco previsto
para refeicdes na Sala Polivalente, ocupando uma parte desta sala.

AREA DE SERVICOS DE COZINHA E LAVANDARIA

A Area de Servicos de Cozinha e Lavandaria destina-se a preparacao de
refeicdes e tratamento de roupa e deve satisfazer a legislacdo em vigor, com
destaque para o Regulamento da Higiene dos Géneros Alimenticios [13] [16],
e as especificacdes que se seguem. Os diferentes espacos que constituem esta
area deverdo encontrar-se agrupados e devem ser inacessiveis as criangas.
Esta area deve ser servida pelo Acesso de Servico e incluir os seguintes espacos:
a) Cozinha;

b) Lavandaria.

A Cozinha deve localizar-se junto ao Acesso de Servico e incluir os seguintes
espagos:

a) Um espaco principal, organizado em trés zonas:
- Zona de Higienizagao dos manipuladores de alimentos;

9

Estabelecimentos Existentes

Recomenda-se a existéncia de Instalagdes Sanitarias junto da(s) Sala(s) de
Refeicoes.



111.4.10.4

111.4.10.5

- Zona de Preparacao de alimentos;
- Zona de Confeccao de alimentos;

b) Espaco complementar da Cozinha, integrado no espaco principal ou com
comunicagao directa com este, organizado em duas outras zonas:

- Zona(s) de Lavagem de loica e de utensilios de cozinha (também
designada por Copa(s) suja(s)). Esta zona deve possuir uma ligacdo
facil com o Compartimento do Lixo.

- Zona(s) de Distribuicao das refei¢oes (também designada por Copa(s)
limpa(s)).

c) Espagos anexos, compostos por:
- Despesa de Diag;
- Compartimento de Frio;
- Compartimento do Lixo.

Ndo sendo obrigatério efectuar uma separagdo rigida entre as zonas
referidas na alinea a) do ndmero anterior, é recomenddvel haver alguma
individualizacao entre elas.

Quando a(s) Sala(s) de Refei¢bes ndo se localiza(m) junto da Cozinha, junto
da primeira deve existir uma Zona de Lavagem de loica e de utensilios de
cozinha (Copa suja) cuja dimensao devera ter em consideracao as tarefas que
ai serdo desenvolvidas:

- Se a loica for lavada nesta zona, junto da(s) Sala(s) de Refeigdes, esta deve
ficar equipada com bancada de apoio a recepgao de loiga suja e recipiente
para residuos accionado por pedal, cuba(s) de lavagem de loica e maquina
de lavar loiga;

- Se a loica nao for lavada nesta zona, junto da(s) Sala(s) de Refeicdes, sera
transportada (por meios adequados) através de zonas de circulagao de
servico ou “monta pratos” para a Zona de Lavagem de loica e de utensilios
de cozinha (Copa suja) localizada junto da Cozinha. Neste pressuposto,
a Zona de Lavagem de loica e de utensilios de cozinha (Copa suja) junto
da Sala de Refeigoes devera ficar equipada com uma bancada de apoio a
recepcao de loica suja e possuir espago para posicionamento do meio de
transporte da loica suja.
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11.4.10.6 Quando a(s) Sala(s) de Refeicdes ndo se localiza(m) junto da Cozinha, a(s)| >
Zona(s) de Distribuicio das refeicoes (Copa limpa) deve(m) ficar junto da Sala
de Refeicdes (com comunicagdo directa) e o percurso a efectuar pelos alimentos,
entre a Cozinha e esta(s) zona(s), deve processar-se através de zonas de servico,
que n3o sejam acessiveis aos clientes, ou através de “monta pratos”.

11.4.10.7 Se a(s) Sala(s) de Refeicbes se localiza(m) junto da Cozinha, a(s) Zona(s)| >
de Distribuicdo das refeicdoes (Copa limpa) pode(m) ficar integrada(s) no
compartimento da cozinha ou como espaco(s) complementar(es) com
comunicacgao directa.

111.4.10.8 Caso aCrecherecorraaconfeccio de alimentos no exterior,a Cozinha podeser| =
simplificada, devendo contudo existir os espagos necessarios para proceder,em
condigdes de higiene e de bom funcionamento, a recepgao e armazenamento
das refeicdes e ao seu aquecimento e respectiva distribuicao.

Neste caso, a cozinha deixara de possuir a “Zona de Preparacao de alimentos” e
a “Zona de Confecgdo de alimentos” e poderd ter dimensdes mais reduzidas (o
equipamento a utilizar nesta zona podera possuir a dimensdo dos equipamentos
domésticos) na medida em que s6 serao ai confeccionadas pequenas refeicoes
(tipo lanches). As zonas de Lavagem de loica e de utensilios de cozinha/Copa
suja e Distribuicao das refeicdes/Copa limpa mantém-se, bem como os espacos
anexos (Despesa de Dia; Compartimento de Frio e Compartimento do Lixo).

[11.4.10.9 As zonas de Preparacdo, Confecciao e Lavagem devem ser delimitadas por| >
caleiras com grelha de drenagem e o respectivo revestimento de piso deve ser
lavavel e antiderrapante (ver V.12).

11.410.10 A Despensa de Dia é um compartimento destinado a recepcido e| >
armazenamento dos produtos alimentares frescos destinados ao consumo
didrio; é recomendavel que tenha acesso directo a Cozinha, se localize préximo
da Zona de Preparacao de alimentos e possua ligagao facil ao exterior (Acesso
de Servico) para efeitos de abastecimento.

111.4.10.11 O Compartimento de Frio destina-se ao armazenamento, em equipamentos
proprios, de produtos alimentares refrigerados e congelados; deve ser




111.4.10.12

111.4.10.13

111.4.10.14

111.4.10.15

111.4.10.16

111.4.10.17

111.4.10.18

facilmente acessivel a partir da Cozinha e deve ser adequadamente ventilado
devido aos elevados indices calorificos produzidos.

O Compartimento do Lixo deve possuir capacidade adequada a periodicidade
de recolha prevista, facilitar as operacoes de mudanca de contentores e ter

acesso directo pelo exterior (ver VI.3).

A Cozinha, incluindo os compartimentos anexos, deve possuir boas condigdes
de higiene, ventilagio e renovagao do ar (ver VI1.4).

A Lavandaria destina-se ao tratamento da roupa e deve ser facilmente
acessivel a partir do Acesso de Servico.

A Lavandaria deve ser composta, no minimo, por seis zonas distintas,
perfeitamente separadas:

a) Zona de Expediente
b) Zona de Lavagem;
€) Zona de Secagem;
d) Zona de Costura;

e) Engomadoria;

f) Zona de Armazenamento.

Para além das zonas referidas no nimero anterior, é recomendavel a existéncia
de um Estendal no exterior, com acesso facil a partir da Zona de Lavagem.

A Lavandaria deve possuir boas condicoes de higiene, ventilagao e renovagao
do ar (ver VI.4).

A Lavandaria deve ser composta, no minimo, por seis zonas distintas:

a) Zona de Expediente

b) Zona de Lavagem;

€) Zona de Secagem;

d) Zona de Costura;

e) Engomadoria;

f) Zona de Armazenamento.
Nao sendo obrigatério efectuar uma separagao rigida entre todas as zonas
referidas no ndmero anterior, a zona de Lavagem deve ser perfeitamente

separada e é recomenddvel haver alguma individualizag3o entre as restantes
zonas, de modo a facilitar o trabalho.



nlmero

111.4.10.19
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11.4.11.1

111.4.11.2
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1.4.12.1

1.4.12.2

Novos Estabelecimentos

A Zona de Lavagem deve ser delimitada por caleiras com grelha de drenagem
para delimitacdo da zona himida e o respectivo revestimento de piso deve
ser lavavel e antiderrapante (ver V.12).

Caso a Creche recorra ao tratamento da roupa no exterior, a Lavandaria
pode nao ser completa, devendo contudo existir os espagos necessarios para
proceder, em condicdes de higiene e de bom funcionamento, ao envio e a
recepcao da roupa e respectivo depdsito e separagao. Neste caso, devem
existir duas zonas distintas, respectivamente para o armazenamento
de roupa suja e de roupa limpa (estas zonas podem ser constituidas por
armarios).

AREA DE SERVIGOS DE SAUDE

A Area de Servicos de Salide destina-se prioritariamente ao isolamento da(s)
crianga(s) que adoeca(m) subitamente no estabelecimento, como medida
de prevencdo de possiveis contagios, e ao repouso e prestacdo de cuidados
bésicos.

Esta drea deve ser constituida por um espago auténomo, com iluminagao
e ventilacdo natural que permita a visibilidade a partir de outros espacos.

AREA DE SERVICOS DE APOIO

A Area de Servicos de Apoio destina-se & arrumacdo e armazenagem de
equipamento, mobilidrio, materiais e produtos necessarios ao funcionamento
da Creche e deve satisfazer as especificacoes que se seguem.

Devem ser previstos, no minimo, trés tipos de compartimentos de
arrecadacao, sem prejuizo de outros, conforme a dimens3o e as necessidades
de funcionamento do estabelecimento:

Estabelecimentos Existentes I ” | |‘I||| Il

E recomenddvel que esta 4rea seja constituida por um espaco auténomo,
com iluminacg3do e ventilacdo natural que permita a visibilidade a partir de
outros espacos. Caso ndo seja possivel, a existéncia de espaco auténomo,
deve existir para o efeito um espago integrado na sala do Pessoal ou nos
Gabinetes.
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11.4.12.4

1.4.12.5

1.4.13

1.4.13.1

1.4.13.2

.413.3

a) Arrecadacgoes gerais;

b) Arrecadacbes de géneros alimenticios;

c) Arrecadagdes de produtos e equipamentos de limpeza.

As Arrecadacoes devem:

a) Poder ser fechadas a chave;

b) Permitir um adequado controlo dos materiais inflaméveis ou perigosos;
c) Assegurar a facilidade de limpeza e a renovagao do ar, natural e/ou forgada.

As Arrecadacgbes gerais podem n3o constituir um espago Unico, mas varios
compartimentos distribuidos pelos locais mais convenientes.

Os espacos de arrecadacio devem ser inacessiveis as criancas.

AREA DE DESCANSO E HIGIENE DO PESSOAL

A Area de Descanso e Higiene do Pessoal destina-se a proporcionar locais de
descanso, estar e higiene do pessoal ao servico da Creche e deve satisfazer a
legislagdo em vigor, com destaque para as prescricdes minimas de seguranca

e sauide nos locais de trabalho [17], e as especificacdes que se seguem.

A localizagao desta area deve assegurar o facil acesso pelo pessoal e incluir,
no minimo, os seguintes espagos:

a) Sala do pessoal;

b) Instalacdes Sanitarias.

Em Creches com capacidade superior a 33 criangas, devem existir instalacdes
para o pessoal adjacentes a Area de Servicos de Cozinha e de Lavandaria, com
utilizacao preferencial pelo pessoal ai a exercer funcdes, no minimo com os

seguintes espacos:

a) Vestidrios;
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b) Instalacdes Sanitarias com duche.

111.4.13.4 A Sala do Pessoal é principalmente um local de descanso e de estar. Caso ndo| >
existam Vestiarios na sua proximidade, deve incluir uma zona para arrumacao
de roupa e objectos de uso pessoal.

Caso se trate de Creche com capacidade inferior a 33 criangas, a Sala de
Pessoal deve localizar-se junto da Area de Servicos de cozinha e de lavandaria.
Esta sala deve possuir instalacdo sanitaria anexa e dispor, no minimo, de base
de duche, lavatério e sanita.

1.4.13.5 Os Vestidrios devem ser separados por sexo e dispor de balnedrios, com zonas| >
de chuveiros e de lavatérios.

111.4.13.6 As Instalagbes Sanitarias devem ser separadas por sexo e, quando haja| >
proximidade entre as instalagdes para o pessoal previstas em 111.4.13.2 e
[11.4.13.3, podem constituir um uUnico nucleo.

.4.13.7 As dreas de descanso e higiene do pessoal devem ser inacessiveis as criangas.| >

1.5 EQUIPAMENTO E MOBILIARIO

111.5.1 A Creche deve dispor de todo o equipamento e mobilidrio necessarios| >
para poder prestar adequadamente os servicos previstos. O mobiliario e
equipamento deve ter caracteristicas adequadas as necessidades de conforto
e estimulagdo do desenvolvimento das criancas, de acordo com a sua fase

evolutiva.

11.5.2 O mobilidrio a utilizar pelas criangas deve satisfazer as normas de segurancga
aplicaveis e a um conjunto de requisitos de qualidade, nomeadamente:

a) Ser adequado a idade, facilitando uma correcta postura fisica;

b) Ser estédvel, cémodo e seguro;

c) Ser simples e sem arestas agressivas;
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Utilizar materiais naturais, evitando materiais sintéticos;

Ser de facil limpeza, garantindo condicoes de higiene;

Ter resisténcia mecanica adequada;

Ser estimulante e agradével a vista e ao tacto;

Permitir uma multiplicidade de utilizacoes;

Todos os mdveis, estantes ou prateleiras devem estar bem fixos a parede
de forma a ndo tombarem sobre a crianca se esta se apoiar neles ou tentar
trepar;

N3o devem existir mdveis de vidro e tampos de mesas soltos;

As mesas e cadeiras devem permitir o empilhamento para facilitar o
desenvolvimento de outras actividades no mesmo espaco (p.e. repouso ou
ginastica);

Os armdrios e as portas devem estar protegidos com travoes ou fechaduras

para que as criancas nao lhes acedam facilmente, entalando os dedos ou
manuseando, sem vigilancia, material com potencial risco;

m) Nas paredes, ndo devem ser colocados quadros pesados com vidro ou

n)

outros objectos que possam cair sobre a crianga enquanto dorme ou
brinca;

Todo o material didactico utilizado deve ser nao toxico.

O mobilidrio e equipamento a utilizar pelos adultos, mas localizado em
espacos utilizados pelas criangas (ou onde elas podem aceder), deve satisfazer
um conjunto de requisitos de qualidade, nomeadamente:

a)

b)

O mobiliario deve ter em conta as necessidades dos adultos, mas também
as das criancas;

Os armarios guarda-loica, prateleiras e armarios devem estar bem fixos a
parede;
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c) As gavetas que tém material perigoso (facas, canivetes, etc.) devem ser
fechadas a chave ou ter dispositivos que impecam a sua abertura por
criangas;

d) As gavetas devem ter travdes que previnam a sua eventual queda sobre as
criangas.

l.5.4 O estado de conservacdo do mobilidrio e equipamento deve ser verificado| >
regularmente, para impedir que a sua degradacgado cause acidentes.

l.5.5 Nas zonas de circulagdo com acesso a escadas, varandas e galerias devem| >
existir dispositivos de seguranca como guardas e corrimdos adequados a
idade dos utilizadores (ver V.9).

l1.5.6 O acesso a escadas deve ser restringido através de barreiras ou cancelas para| >
escadas segundo a norma em vigor [22]. O sistema de abertura e fecho destas
barreiras deve ser dificilmente manejavel por uma crianca e o seu funcionamento
deve ser periodicamente verificado. As barreiras devem estar fixas correcta e
solidamente, quer no acesso superior quer no acesso inferior a escada.

11.5.7 As barreiras referidas no nimero anterior também podem ser utilizadas| >
como método para impedir as entradas e saidas de algumas dreas (p. e., saida
da Sala de Actividades).

1.5.8 Nas dreas utilizadas pelas criangas todas as portas e janelas devem ser| >
desenhadas de modo a manter a seguranga (ver V.8). A colocagdo de painéis
transparentes nas portas, a altura das criancas e dos adultos, permite evitar
acidentes, para além de promover um ambiente de transparéncia e abertura.

1.5.9 AREA DE ACESSOS

[11.5.9.1 Na Area de Acessos, ¢ recomenddvel que as zonas de recepcdo/ acolhimento/| =
esperasejam o mais humanizadas possivel, possuam o mobilidrio e equipamento
adequados e disponham de camaras de vigilancia, para apoiar no controlo de
entrada e saida de pessoas e ajudar a manter a seguranga das instalagdes.



111.5.9.2

[1.5.9.3

[11.5.9.4

111.5.10

111.5.10.1

111.5.10.2

111.5.10.3

.5.11

.5.11.1

11.5.11.2

Na drea de Acesso Principal deve ser contemplada uma zona de recepcao
para os pais que entregam e recebem as criancas, com lugares sentados e
pequenas mesas, espaco para casacos e arrumos das criancas (quando nao
contemplado noutro local) e quadros/expositores nas paredes para colocagao
de avisos. Nesta zona deve ser prevista a instalacdo de um telefone.

Deve ser instalado porteiro eléctrico e simples campainha de chamada nas
portas Principais e do Acesso de Servico.

As Instalagbes Sanitdrias previstas para o Acesso Principal devem ter, no
minimo, 1 lavatdrio, com espelho e 1 sanita.

AREA DA DIRECCAO E SERVICOS TECNICO E ADMINISTRATIVO

Os Gabinetes e Espago de Reunides devem incluir mobilidrio que permita
a realizacdo de trabalho administrativo e/ou pedagogico, recepgao e
atendimento de criangas e familiares e arrumacgao de arquivos. Deste modo,
deve incluir mesas/secretdrias, cadeiras/sofds, mesas de apoio e armarios/
arquivos.

O equipamento fixo e mével na Zona Administrativa, quando quando este
esteja contido no Acesso Principal (ver 111.4.5.3), ndo deve apresentar risco
para as criangas que transitem nesse espaco.

Todos os gabinetes devem ter ponto de acesso a Internet e telefone ligado a
rede fixa.

AREA DO BERCARIO

A Sala de Bergos deve ter camas de grades ou bercos individuais para os bebés
e dispor de sistema de obscurecimento.

A escolha e o uso das camas de grades ou bercos deve obedecer as normas
portuguesas e europeias vigentes [20] [21] e aos seguintes critérios, para que
se preserve a seguranga e o conforto das criangas. Assim, a cama ou berco
deve ter as seguintes caracteristicas:

a) Serelevado do chdo de uma altura tal que permita a crianga, na posicdo de
pé, ficar aproximadamente ao nivel do adulto;

E recomendavel que todos os gabinetes disponham de ponto de acesso a
Internet e telefone ligado a rede fixa.
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b)

Ter rodas para ser facilmente deslocado, com travoes em pelo menos em
duas delas;

O respectivo colchdo deve ser a medida do berco e a altura/espessura
recomendavel do colch3do é a de 0,10m;

Deve situar-se afastado de tomadas e aparelhos eléctricos, de janelas,
de unidades terminais de aquecimento ambiente ou outras superficies
quentes ou frias e de paredes onde existam objectos pendurados;

As grades de protecgao devem ter, no minimo, 0,60m de altura (recomenda-
se entre 0,70m e 0,80m) e o espago entre elas deve ser entre 0,045m e
0,065m; as grades podem ser amoviveis ou reguldveis em altura, tendo em
atengao que a regulacdo deve necessitar de dois movimentos coordenados
para que seja possivel a sua abertura, impedindo que uma crianga a
realize.

A Sala Parque deve dispor de:

a)

e)

Brinquedos adaptados a idade da crianca e que sejam adequados as suas
necessidades lidicas e de desenvolvimento; os brinquedos devem respeitar
as normas de seguranca portuguesas em vigor [8][9];

Espacgos acolchoados e devidamente protegidos para os bebés;

Cadeiras de repouso;

Espelho inquebravel;

Pavimento amortecedor e facilmente lavavel.

Na Copa de Leites — zona de preparagao/distribuicdo de alimentos devem
existir bancada(s) de trabalho, frigorifico, fogao eléctrico e esterilizador de
biberdes. E ainda necessario dispor de um carrinho para transporte de pratos/
tigelas e biberdes

Estabelecimentos Existentes



.5.11.5 Na Copa de Leites — zona de lavagem devem existir bancada(s) e lava-loica.
1.5.11.6 A Sala de Higienizacdo deve incluir:
a) Uma bancada fixa para muda de roupa e fraldas (minimo de 1,20mx0,70m),
a 0,9m do chao, equipada com: dois tampos acolchoados com rebordos
elevados, em pelo menos trés lados, que cumpram as normas de segurancga
europeias [22]; e uma banheira incorporada e chuveiro com comando

manual de dgua corrente, quente e fria;

b) Espaco para arrumacgdo de produtos de higiene, fora do alcance dos
bebés;

c) Prateleiras ou gavetas para mudas de roupas e fraldas;

d) Lavatorio adjacente a bancada e de uso exclusivo do pessoal;

e) Recipiente hermético para fraldas sujas (fora do alcance das criangas).
.5.11.7 Na Area do Bercério, devem ainda existir: N

a) Lugares sentados para adultos, cadeiras confortaveis para o pessoal dar
de comer aos bebés;

b) Bancada de apoio;
c) Arrumo para brinquedos;

d) Nos tectos, deve prever-se um sistema que possibilite a suspensao de
objectos sem risco para os bebés;

e) A iluminagao deve ser indirecta, tendo em conta a posicdo deitada dos

bebés;
111.5.12 AREA DE CONVIVIO E ACTIVIDADES
1.5.12.1 As Salas de Actividades devem ser bem equipadas, quer ao nivel do mobilidrio,| >

que deve ser adequado a faixa etdria a que se destina, quer ao nivel do
material didactico, que deve satisfazer as necessidades ltdicas e pedagdgicas
das criangas.
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[11.5.12.2 Estas salas devem permitir uma grande diversidade de actividades através de| >
um ambiente flexivel. As criangas devem ter acesso directo a uma quantidade
razoavel de brinquedos, livros e outros equipamentos, permitindo-lhes tomar
decisdes de forma independente.

1.5.12.3 As Salas de Actividades devem possuir o seguinte equipamento: >

a) Lugares sentados e mesas para criancas (na sala de 24 a 36 meses, estes
lugares sentados devem ser no mesmo ndmero das criangas);

b) Lugares sentados para adultos;

c) Arrumos para brinquedos, tais como armarios, estantes e prateleiras. Para
o conveniente arrumo de material pedagdgico, os armarios devem ser
constituidos por uma parte fechada e outra com prateleiras acessiveis as
criangas;

d) Espelho inquebravel;
e) Equipamento que permita escalada (subir e descer);

f) Brinquedos adaptados a idade da crianca e que sejam adequados as suas
necessidades lidicas e de desenvolvimento, contemplando os variados
gostos e caracteristicas das criangas. Os brinquedos devem respeitar as
normas de seguranca portuguesas em vigor [8][9] e ser inspeccionados
regularmente e substituidos sempre que partidos ou danificados;

g) Superficies horizontais e verticais para trabalhar, colocar objectos, etc.;
h) Bancada com ponto de 4gua acessivel pelas criangas e equipada com
prateleiras e outros espagos de arrumos de materiais de trabalho para a

realizacao de actividades de expressao plastica com agua, tintas, barro, etc.

i) Nas paredes, deve prever-se a colocacdo de painéis que possibilitem a
decoragio/execucao/afixagdo de desenhos, sem risco para as criangas;




11.5.12.4

.5.12.5

11.5.12.6

j) Nos tectos, deve prever-se um sistema que possibilite a suspensao de
objectos, sem risco para as criangas;

k) Espaco livre de piso revestido com material macio, lavavel e quente para
o desenvolvimento de actividades fisicas, como dancar e correr, e para
construcdes de grandes dimensdes.

No caso de Sala(s) de Actividades utilizadas também para o repouso das
criangas, acrescem as exigéncias de equipamento consideradas no nimero
seguinte e armarios especificos para a arrumacao dos catres.

A dimensdo dos armdrios para arrumacdo dos catres deverd ter em
consideragdo a sua dimensao assim como ofacto de estes serem empilhaveis
até uma altura maxima de 1,5m.

A(s) Sala(s) de Repouso deve(m) dispor de equipamento para as criangas se
deitarem, sendo cada crianca deve ter o seu proprio equipamento: catre,
lencol e manta. Na(s) Sala(s) de Repouso deve existir:

a) Catres em numero suficiente para as respectivas criancas (dimensao
aproximada de um catre: 1,3 m de comprimento por 0,65 m de largura por
0,15 m de altura);

b) Armdrios especificos, ventilados, para a arrumacao de lencbis e mantas;

c) Sistema de obscurecimento total e parcial.

As Instalagbes Sanitarias de apoio a(s) Sala(s) de Actividade(s) devem ser
equipadas com:

a) Espaco para arrumacdo de produtos de higiene, fora do alcance das
criangas;

b) Prateleiras ou gavetas para roupas de muda;
c) Pia de despejos (Vidoir) com grelha, fluxémetro e ponto de 4gua, para

despejo e lavagem de bacios, localizada junto da zona de arrumacgéao dos
mesmos;




nlmero

.512.7

Novos Estabelecimentos Estabelecimentos Existentes I ” | “"l Il

d) Bancada de muda com tampo almofadado e rebordos elevados, em pelo
menos trés lados, a cerca de 0,9m do ch3o, que cumpra as normas de
seguranca europeias [23], localizada junto da base de chuveiro;

e) Lavatdrio adjacente a bancada de muda e de uso exclusivo do pessoal;
f) Recipiente hermético para fraldas sujas (fora do alcance das criancas);
g) Base de chuveiro com o fundo a 0,4m do chao e chuveiro manual;

h) Lavatérios colocados a uma altura aproximada de 0,54 m (altura do piso
ao bordo superior do lavatério) e na proporcdo de um lavatério para cada
grupo de sete criancas;

i) Espelhos inquebraveis (um espelho por lavatoério);

j) Sanitas de tamanho adequado a faixa etdria a que se destinam. A altura do
piso ao bordo superior do assento da sanita deve ser de 0,29 m, admitindo-
se a tolerancia de +- 0,01 m. Sanitas na propor¢ao de uma sanita para cada
grupo de cinco criangas;

k) Zona de bacios e local para a sua arrumacao;

[) Dispensadores de parede para o papel de maos e para o sabonete liquido,
instalados a uma altura compreendida entre 0,59 e 0,61m, medida entre o
pavimento e o eixo de suporte;

m) Suportes para o papel higiénico instalados a uma altura compreendida
entre 0,33m e 0,35m, medida entre o pavimento e o eixo de suporte.

O Vestidrio das criancas deve incluir cabides individuais, preferencialmente| >
com baias ao alcance das criancas e facilmente identificaveis por estas, pra-
teleiras para sacos e outros objectos e bancos corridos. E recomendavel que
os cabides sejam inseridos no interior de armarios abertos, por forma a evitar
cabides salientes, colocados a altura das criangas, onde elas possam embater.




111.5.12.8

111.5.12.9

111.5.12.10

.5.12.1

O Recreio — Espacgo exterior deve ser pensado ndo apenas como local onde as
criangas brincam, mas também como local onde exercem outras actividades
(cuidar da horta, do jardim, etc.). O Recreio deve contemplar o seguinte
equipamento, tendo em conta as idades a que se destina:

a) Equipamento diverso, tal como p4s, baldes, pneus, bolas, arcos, regadores,
formas, triciclos, trotinetas;

b) Estruturas fixas ou moéveis multifungdes, que permitam subir, trepar e
escorregar;

c) Bebedouros;

d) Bancos para adultos;

e) Bancos e mesas para criangas;

f) Recipientes para recolha selectiva de lixo;
g) lluminagao.

No Recreio, os equipamentos fixos (escorregas, estruturas de trepar, baloigos,
etc.) e as respectivas superficies de impacte ndo devem poér em perigo
a seguranga das criangas aquando da sua normal utilizagdo. Para tal, a
escolha dos equipamentos, a sua concepcao e organizagao deve obedecer
aos requisitos constantes na legislacao, onde se estabelecem as condicdes de
seguranca a observar na localizacao, implantagao, concepgao e organizagao
funcional dos espagos de jogo e recreio, respectivo equipamento e superficies
de impacte, assim como a norma portuguesa vigente [5][19].

No Recreio, os equipamentos mdveis (casas, escorregas, comboios, etc.),
devem cumprir a legislacdo portuguesa [8][9][18], tendo especial atencao
a sua robustez e estabilidade, visto tratar-se de brinquedos nem sempre
preparados para uso colectivo.

A escolha de equipamentos fixos e/ou moéveis deve privilegiar aqueles que
sdo pouco elevados do chao. Os equipamentos com movimento devem ser
localizados na periferia do espaco de recreio.

E recomendavel que o recreio, caso exista, inclua o seguinte equipamento:

a) Equipamento diverso, tal como pas, baldes, pneus, bolas,
arcos, regadores, formas, triciclos, trotinetas;

b) Estruturas fixas ou méveis multifungdes, que permitam subir,
trepar e escorregar;

c) Bebedouros;

d) Bancos para adultos;

e) Bancos e mesas para criangas;

f) Recipientes para recolha selectiva de lixo;

g) lluminacao.
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[1.5.1212  Os equipamentos a incluir no Recreio devem ser seleccionados tendo em| >
atencao que:
a) As dimensdes, o grau de dificuldade e a atractibilidade devem ser
adequados a idade dos utilizadores;

b) As juncdes e as partes mdveis ndo devem ter aberturas que permitam
prender partes do vestuéario ou do corpo;

c) Os adultos devem poder aceder, sem dificuldade, a todas as partes do
equipamento.

[11.5.12.13 A saida dos equipamentos deve efectuar-se através de superficies de impacte| >
com capacidade amortecedora. Estas superficies podem ser em relva, areia,
cascas de arvores, material sintético ou outro com as mesmas capacidades
(ver V.12.3.13). As superficies de impacte devem manter a altura prevista
para o amortecimento constante na legislacio e o material utilizado deve ser
substituido periodicamente.

111.5.12.14  As zonas de exterior devem ser arborizadas e incluir areas relvadas. As| =
plantas existentes no Recreio ndo devem pdr em perigo a integridade fisica
das criangas em caso de ingestdo ou contacto. Para se conseguirem areas em
sombra pode-se utilizar arvoredo, pérgulas, etc. Esses elementos, juntamente
com outros, como toldos ou telheiros, permitem que o espago exterior seja
utilizado pelas criancas em dias de chuva.

[1.5.1215  Devem existir corredores de circulacido interna pedonal, livres de quais| >
quer obstaculos, bem identificados, que facilitem a circulagido de todos
os utilizadores, designadamente daqueles que apresentem mobilidade
condicionada. Nao deve haver rebordos salientes no pavimento que
constituam obstaculos sobre os quais uma crianga possa cair.

111.5.12.16 A entidade responsavel pelo espaco de jogo e recreio deve assegurar uma manu-| >
tengao regular e periddica de toda a area ocupada, bem como de todo o equipa-
mento e superficies de impacte, de modo a que sejam permanentemente obser-
vadas as condicdes de seguranca e de higiene e sanidade previstas na legislaco.




11.5.13

111.5.14

l1.5.15

[11.5.15.1

111.5.15.2

AREA DE REFEICOES

A(s) Sala(s) de Refeicoes deve(m) estar equipada(s) com:

a)

d)

Lugares sentados e mesas com lugares para todas as criangas a partir da
aquisicado da marcha;

Bancadas auxiliares para poisar louga, talheres, e outros objectos,
devidamente protegidas do acesso das criangas;

Nas paredes, deve prever-se a colocacdo de painéis que possibilitem a
decoracio/execucao/afixagao de desenhos, sem risco para as criangas;

Nos tectos, deve prever-se um sistema que possibilite a suspensao de
objectos, sem risco para as criangas.

AREA DE SERVICOS DE COZINHA E LAVANDARIA

A Cozinha deve comportar o equipamento necessdrio para permitir a
sua utilizacdo de forma funcional e adequada ao niumero de refeicdes a
confeccionar.

A Cozinha deve incluir:

a)

Um lavatério, localizado junto a entrada do espaco principal da Cozinha,
com agua corrente e torneira de comando nao manual;

Bancadas e cubas de lavagem dos alimentos, distintas para carne, peixe e
legumes (Zona de Preparacio);

Bancada de apoio e equipamentos de confeccdo, localizados sob o
equipamento de exaustdo (Zona de Confeccao);

Bancada para recepcdo de loica suja, recipiente para residuos, cuba(s)
de lavagem de loica e utensilios e maquina de lavar loica (Zona de

Lavagem);

Bancada, com prateleiras e gavetas, para a pré distribuicao dos pratos;
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f) Mobilidrio (armarios, prateleiras, gavetas) e equipamento de frio
(frigorifico e arca congeladora) para armazenagem e conservacdo de
géneros alimenticios;

g) Armdrios para arrumacdo separada de utensilios, aparelhos e produtos
utilizados na higiene e limpeza da cozinha.

[11.5.15.3 A Lavandaria deve comportar o equipamento necessario para permitir asua| >
utilizagdo de forma funcional e adequada ao tratamento da roupa, de forma
manual e automatica.

111.5.15.4 A Lavandaria deve incluir: >
a) Depdsitos para recepgao de roupa suja;

b) Méaquinas de lavar e de secar roupa;

c) Depésitos, armaérios e prateleiras para guardar a roupa lavada;

d) Mesa de costura e bancada para passar a roupa a ferro.
[11.5.15.5 Em Creches com capacidade superior a 33 criangas, a Cozinha e a Lavandaria| >

devem ser objecto de projecto especifico para a instalacdo dos equipamentos,
fixos e méveis, bem como das maquinas e aparelhos necessarios.

111.5.16 AREA DE SERVICOS DE SAUDE

111.5.16.1 No Espaco de apoio a crianca doente deve ser instalado um lavatério, uma| >
cama, um armario de primeiros socorros, devidamente fechado por forma
a que as criancas nao lhe possam aceder, e sistema de obscurecimento para
facilitar a penumbra.

1.5.17 AREA DE SERVICOS DE APOIO

111.5.17.1 Todas as arrecadacdes devem dispor de estantes, armarios e sistemas de| >



11.5.18

111.5.18.1

[11.5.18.2

111.5.18.3

1.6

11.6.1

1.6.1.1

1.6.1.2

armazenamento diversos, adequados aos materiais, produtos, equipamentos,
etc., nelas armazenados.

AREA DE DESCANSO E HIGIENE DO PESSOAL

A Sala do Pessoal deve dispor, no minimo, de mesa e cadeiras em nimero
suficiente para as pessoas que a utilizam em simultaneo. E recomendavel a
existéncia de armarios individuais com fechadura, quando nao exista Vestiario
auténomo e de um ponto de acesso a Internet.

Os Vestidrios devem dispor de armarios individuais com fechadura e bancos
em numero suficiente para os seus utilizadores; os balneérios devem ter
chuveiros e lavatérios.

O equipamento das Instalagdes Sanitdrias para o pessoal deve ser composto
por lavatdrios e sanitas.

CRITERIOS DE DIMENSIONAMENTO DOS ESPACOS E COMPARTIMENTOS
DEFINICAO DE AREA UTIL

Para efeitos de interpretacdo do presente capitulo, considera-se area
Gtil de um espaco/compartimento a area de pavimento desse espago /
compartimento, calculada de acordo com as regras de medicao indicadas no
ndmero seguinte.

Na medicao das areas Uteis dos espacos/compartimentos devem ser:

a) incluidas as areas:
- delimitadas pelo perimetro interior das paredes do compartimento;
- sobvaosde portaou de janela de sacada cujo pé-direito ndo seja inferior
a 2,00 m;
- ocupadas por armarios fixos;
- ocupadas por aparelhos fixos (p.e., aquecimento) que se projectam
para fora do plano da parede.

b) excluidas as éreas:
- ocupadas por pilares, condutas ou outros elementos construidos
destacados do perimetro do compartimento;
- com pé-direito inferior ao minimo regulamentar;
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11.6.3

11.6.3.1

11.6.3.2

1.6.3.3
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- ocupadas por corredores (espagos com largura inferior ou igual a 1,5m)
no interior dos compartimentos.

Na base do célculo das dreas Uteis estiveram os seguintes indicadores de
pessoal, tendo como referéncia uma creche com capacidade para 33 criangas:
« Um director técnico
+ Um educador de infancia afecto a cada grupo de criangas referidos em
11.2.5
«  Um elemento auxiliar de pessoal técnico para cada grupo de 10 criangas
durante todo o horério de funcionamento
+ Um cozinheiro e ajudantes de cozinha de acordo com a dimensao do
estabelecimento
« Empregados auxiliares de acordo com a dimensao do estabelecimento
e o nimero de horas de funcionamento.

CIRCULACOES

As areas Uteis dos espacos de circulagao e comunicacao interna sio definidos
caso a caso, em funcdo das opgdes do projecto. Contudo, os corredores devem
ter uma largura n3o inferior a 1,20 m e os percursos acessiveis devem satisfazer
a legislacao em vigor [12] e as disposi¢des mais exigentes definidas em 111.8.

AREA DE ACESSOS

A dimensao do espaco de Acesso Principal depende directamente da dimensao do
edificio e n3o pode ter uma area (itil inferior a 12 m?, excluindo o espaco de arru-
mos dos carros de bebés e excluindo as instalacGes sanitarias referidas em 111.4.5.7.

No dimensionamento do Acesso de Servico devem ser consideradas as
dimensdes das caixas/pacotes/carrinhos que fazem o abastecimento.

As instalacbes sanitdrias desta zona devem ser separadas por sexo e acessiveis
a pessoas com mobilidade condicionada [12] e em conformidade com a
legislacdo especifica em vigor.

->

Estabelecimentos Existentes

A dimensao do espaco de Acesso Principal depende directamente da dimensao
do edificio e ndo pode ter uma area Util inferior a 9m?, excluindo o espaco de
arrumos dos carros de bebés.

As instalagoes sanitarias desta zona devem ser separadas por sexo e acessiveis
a pessoas com mobilidade condicionada ou em alternativa, se existir uma
instalagao sanitdria especifica para pessoas com mobilidade condicionada, esta
pode servir para o sexo masculino e para o sexo feminino e deve estar integrada
ou proxima das restantes instalagoes sanitdrias [12]



1.6.4

111.6.4.1

11.6.5

11.6.5.1

111.6.5.2

11.6.5.3

AREA DA DIRECCAO E SERVICOS TECNICO E ADMINISTRATIVO

Na Area de Direccao e Servicos Técnico e Administrativo, os espagos previstos
e respectivas areas Uteis minimas devem ser:

a) Gabinete da Direccao — 12m3;

b) Nucleo Administrativo — 9m? quando compartimento auténomo e area
util minima por posto de trabalho de 2m?

c) Gabinete Técnico — 12 m? com uma area util minima por posto de trabalho
de 2m?

d) Espaco para Reunides — 14m?
e) Instalacoes Sanitarias — 5,44 m2.
AREA DE BERCARIO

Os espagos e respectivas areas Uteis minimas por unidade de Bergario
(conjunto para 8 criangas) devem ser:

a) Sala de Bercos — 16 m2 (minimo 2 m2 por crianga);

b) Sala Parque — 16 m2 (minimo 2 m2 por criancga);

c) Copa de Leites — 4 m?% recomendavel: 6m? por cada 8 criangas;

d) Sala de Higienizagcdo — 4 m? por cada 8 criancas

Na Sala de Bergos, o espaco livre entre as camas ou bercos deve ter a largura

minimade 0,7 m, para facilitar a deslocagao do pessoal na assisténcia as criangas
e para evitar que as criangas alcancem os bercos vizinhos, com risco de quedas.

Na Copa de Leites, a distancia minima entre a bancada e a parede oposta
deve ser de 1,20m.

->

Na Area de Direccdo e Servicos Técnico e Administrativo, os espagos previstos
e respectivas areas Uteis minimas devem ser:

a) Gabinete da Direccdo — 10m3;

b) Nucleo Administrativo — 9m? quando compartimento
auténomo e area util minima por posto de trabalho de 2m?%

c) Gabinete Técnico — 10 m?
d) Espaco para Reunides — 10m?%

e) Instalagbes Sanitdrias — 5,44 m2

Os espacos e respectivas areas Uteis minimas por unidade de bercario (conjunto
para 8 criangas) devem ser:

a) Sala de Bercos — 9 m2 (minimo 2 m2 por crianga);

b) Sala Parque — 9 m?; (minimo 2 m2 por crianga);

c) Copa de Leites =3 m? por cada 8 criangas;

d) Sala de Higienizagdo — 4m? por cada 8 criangas.
E recomendavel que na Sala de Bercos o espaco livre entre as camas ou
bercos tenha a largura minima de 0,6m, para facilitar a deslocacio do pessoal
responsavel na assisténcia as criangas e para evitar que as criangas alcancem
os bercos vizinhos, com risco de quedas. No caso da Sala Ber¢os ndo comportar

este tipo de disposicdo dos bercos, admite-se que todos os bergos tenham no
minimo um acesso lateral com 0,6m de largura minima.
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AREA DE CONVIVIO E ACTIVIDADES

Os espagos e respectivas areas lteis minimas devem ser: Os espacos e respectivas areas Uteis minimas devem ser:

a) Sala de Actividades (aquisicdo de marcha a 24 meses) — 20 m2, 2,0m?2 por a) Sala de Actividades (aquisicdo de marcha a 24 meses) — 2 m2
crianga. Se integrar a funcao de repouso, a drea ttil minima é de 2,5 m?2 por crianga;
por crianca;

b) Sala de Actividades (24 a 36 meses) —2 m2 por crianga;
b) Sala de Actividades (24 a 36 meses) — 37,5 m2, 2,5m2 por crianga. Se a
sala de actividades integrar a funcdo de repouso, a area util minima por ¢) Instalagbes Sanitarias — minimo 10 m2 para duas salas de
crianga é de 3,0 m2 por crianga; actividades.

c) Recreio — Espaco Exterior — 75 m2 recomendével 5,0 m2 por crianga;

d) Sala de Repouso — 20 m2 minimo, 2 m2 por crianga;

e) Sala Polivalente — 40m2. Se incluir espaco para refeicoes, deve ter no
minimo 2,2 m2 por crianca (a partir da aquisicdo da marcha até aos 36
meses);

f) InstalagGes Sanitdrias — 12 m2 para duas salas de actividades.

As areas Uteis minimas indicadas em 111.6.6.1 a) e b) ndo incluem as dreas| >
ocupadas por roupeiros fixos.

No Recreio, a area ocupada por equipamentos fixos — escorregas, baloicos,| >
etc., deve ter dimensao suficiente para evitar colisdes entre as criangas ou
entre estas e os equipamentos.

AREA DE REFEICOES

Sala de Refeigcoes — 25 m2 (1 m2 por cada crianca em simultaneo). A Sala de Refeicoes deve ter a area (itil minima de 9 m2 e 0,7m2 por cada crianca
em simultaneo.

As sala(s) de Refei¢des de grandes dimensdes devem ser organizadas de modoa| >
proporcionar zonas acolhedoras e diversificadas. E recomendavel que cada Sala



11.6.7.3

111.6.8

111.6.8.1

11.6.8.2

11.6.8.3

11.6.8.4

11.6.9

111.6.9.1

de Refeicdes seja dimensionada para grupos de 25 criangas em simultaneo e,em
caso de necessidade, utilizar a sala, no maximo, por 2 turnos.

No espaco de refeicoes deve ter-se em atengao que a drea de circulagao entre
mesas deve ter a largura minima de 0,90 m.

AREA DE SERVICOS DE COZINHA E DE LAVANDARIA

A Cozinha deve ser dimensionada para o nimero de refeicdes a preparar em
simultaneo; as areas Uteis minimas devem ser:

a) Cozinha (espago principal) — 20 m? (até 25 refei¢des ou confeccdo externa)
e 30 m? (superior a 25 refei¢des);

b) Despensa de Dia — 4 m2 (esta 4rea pode ser subdividida);

c) Compartimento de Frio — 4 m%

d) Compartimento do Lixo — 1,5 m2.

O dimensionamento do Compartimento do Lixo deve atender ao tipo de
recipientes de recolha, ao sistema de descarga para os recipientes, ao sistema
e periodicidade de mudanca dos recipientes, ao sistema e periodicidade de
recolha e ao volume provavel de lixos a produzir (ver VI.3).

A Lavandaria deve possuir area suficiente para comportar o equipamento
necessario ao seu funcionamento; deve ter a drea util minima de 10 m? e, para

capacidades superiores a 33 criancas, acresce 0,3 m2 por crianga a mais.

Caso a Creche recorra ao tratamento da roupa no exterior, o espago destinado
a apoio de envio e recep¢ao da roupa deve ter no minimo 4 m2.

AREA DE SERVIGOS DE SAUDE

A drea (til minima do espaco para apoio de crianga doente deve ser 6 m2.

A drea util minima do espago para apoio de crianca doente, quando em
compartimento auténomo, deve ser 6 m2. Este espaco, quando integrado na
Sala do Pessoal ou em Gabinetes, deve ter a drea (til minima de 2 m2 (acrescida
a drea da referida Sala ou Gabinete).
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111.6.10 AREA DE SERVICOS DE APOIO
11.6.10.1 As areas Uteis minimas dos espacos desta Area devem ser: As 4reas (teis minimas dos espacos desta Area devem ser:
a) Arrecadacdes gerais — 10 m%; a) Arrecadacgoes gerais — 4 m?
b) Arrecadacdes de géneros alimenticios — 4 m2 b) Arrecadacdes de géneros alimenticios — 3 m2;
c) Arrecadagdes de produtos e equipamentos de limpeza — 4 m2. c) Arrecadacdes de produtos e equipamentos de limpeza — 2 m2.
111.6.10.2 A Arrecadacdo de jardim pode ser em armario, no exterior, inacessivel as| >
criangas.
1.6.11 AREA DE DESCANSO E HIGIENE DO PESSOAL
1.6.11.1 Os espacos e respectivas areas Uteis minimas das diversas instala¢des parao| >

pessoal devem ser:
a) Sala(s) do Pessoal — 10 m% 2 m2 por pessoa presente em simultaneo;
b) Vestidrio(s) — 6 m% 0,80 m2 por pessoa;

c) Instalagdo Sanitéria — 3 m3;

d) Instalagdo Sanitdria com duche — 3,50 m2.

111.6.12 CRITERIOS SUBJACENTES AO CALCULO DA AREA MINIMA DE ACORDO COM AS RTES

Pretende-se determinar as dreas minimas (ttil e bruta) que se encontram afectas ao equipamento de Creche recorrendo aos critérios estipulados pelas RTES para
novos estabelecimentos e para estabelecimentos existentes.

Para este efeito foram consideradas as combinagdes de compartimentos das quais resulta uma area mais reduzida e, nas situagdes em que nao se encontra
estipulada uma drea minima, a dimens3o adequada para garantir a funcionalidade e a segurancga dos utilizadores, de acordo com os critérios apresentados nos
ndmeros seguintes.



11.6.12.1

111.6.12.1.1

111.6.12.2

1.6.12.2.1

11.6.12.2.2

111.6.12.2.3

AREA DE ACESSOS
Atrio de Entrada Principal
Area minima definida em 111.6.3.1.

As instalacdes sanitdrias previstas em 111.4.5.7 coincidem com as instalagdes
sanitarias de apoio a Area da Direccdo e Servicos Técnico e Administrativo
previstas em 111.4.6.12.

O acesso de servigo processa-se directamente para um canal de circulagao.

Arrumos (carros de bebés)

O espago estda previsto [IIl.4.5.3] mas ndo se encontra quantificado.
Considerou-se que o armario deve possuir uma dimensao compativel com
a drea ocupada por cada carro de bebé, aproximadamente 1,2mx0,7m,
e comportar um nimero minimo de carros igual a 9% da capacidade do
estabelecimento.

AREA DA DIRECGAO E SERVICOS TECNICO E ADMINISTRATIVO

Gabinete da Direcgao

Area minima definida em 111.6.4.1.

Suplemento drea para niicleo administrativo

De acordo com 111.4.6.8 para creches com 33 criangas o nuicleo administrativo
pode funcionar no gabinete da direccao, sendo acrescido a d&rea minima deste
gabinete 3,0m2. Este suplemento de area, resulta do somatoério da drea (til
minima para um posto de trabalho (2,0m2) com a drea ocupada por uma mesa

de trabalho (1,0m2).

Nucleo Administrativo
Area minima definida em 111.6.4.1. para creches com 66 criancas ou mais.

Gabinete Técnico

Area minima definida em 111.6.4.1. para creches com 66 criancas ou mais.

Area minima definida em 111.6.3.1

As instalagbes sanitérias previstas em 111.4.5.7 coincidem com as instalagdes
sanitdrias de apoio a Area da Direccdo e Servicos Técnico e Administrativo
conforme previsto em 111.4.6.12.

O acesso de servico processa-se directamente para um canal de circulagao.

Arrumos (carros de bebés)

O espaco esta previsto [l11.4.5.3] mas n3o se encontra quantificado. Considerou-
-se que o armario deve possuir uma dimensao compativel com a 4rea ocupada
por cada carro de bebé, aproximadamente 1,2mx0,7m, e comportar um nimero
minimo de carros igual a 9% da capacidade do estabelecimento.

Area minima definida em 111.6.4.1.

Suplemento drea para nticleo administrativo

De acordo com 111.4.6.8 para creches com capacidade igual ou inferior a 66
criangas o nucleo administrativo pode funcionar no gabinete da direccao,
sendo acrescido a drea minima deste gabinete 3,0mz2. Este suplemento de drea,
resulta do somatdrio da 4rea dtil minima para um posto de trabalho (2,0m?)
com a drea ocupada por uma mesa de trabalho (1,0m2).

De acordo com I11.4.6.4 as creches com capacidade igual ou inferior a 66 criangas
podem nao dispor de gabinete técnico.
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111.6.12.2.5

11.6.12.3
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Novos Estabelecimentos

Espaco para Reunides
De acordo com 111.4.6.5, o espaco auténomo para reunides s é obrigatério
para creches com mais de 66 criancas.

Instalacdes Sanitarias
As instalacoes sanitdrias previstas em 111.4.6.12 coincidem com as instalagdes
sanitdrias de apoio a Area de Acesso previstas em 111.4.5.7.

AREA DE BERCARIO

Sala de Bercos
Area minima definida em 111.6.5.1.

Sala Parque
Area minima definida em 111.6.5.1.

Copa de Leites
Area minima definida em 111.6.5.1.

Sala de Higienizacao
Area minima definida em 111.6.5.1.

O armdrio vestidrio estd integrado na Sala de Higienizac3o.
AREA DE CONVIVIO E DE ACTIVIDADES

Sala de Actividades (aquisicdo marcha a 24 meses)
Area minima definida em 111.6.6.1.

De acordo com a organizagao definida em 111.4.8, a conjugacao de espagos da
qual resulta uma area mais reduzida sera a seguinte:

- A sala de actividades da aquisicdo da marcha aos 24 meses funciona
cumulativamente como espaco de repouso. Por este motivo necessita de um
armario para a arrumagao dos catres.

Estabelecimentos Existentes

De acordo com 111.4.6.5, 0 espaco auténomo para reunides é recomendavel para
creches com mais de 66 criangas.

As instalacOes sanitdrias previstas em [11.4.6.12 coincidem com as instalacoes

sanitérias de apoio a Area de Acesso previstas em 111.4.5.7.

Area minima definida em 111.6.5.1.

Area minima definida em 111.6.5.1.

Area minima definida em 111.6.5.1.

Area minima definida em 111.6.5.1.

O armadrio vestidrio estd integrado na Sala de Higienizac3o.

Area minima definida em 111.6.6.1.

No caso da creche com 66 criancas uma das salas de actividades da aquisigao
da marcha aos 24 meses funciona cumulativamente como espaco de repouso e
por este motivo necessita de um armario para a arrumacao dos catres.



111.6.12.4.2

11.6.12.4.3

111.6.12.4.4

No caso da creche com 66 criangas a sala polivalente terd um suplemento de
drea para funcionar como espaco de repouso de duas salas de actividades.

O espacgo para a arrumacao de catres estd previsto em 111.5.12.4 mas nao se
encontra quantificado.

A drea prevista para o arrumo de catres teve em consideracao a dimensao
aproximada deste equipamento. Consideramos a dimensao de 130x54x12 cm
dos catres empilhaveis, com uma folga de 5cm para cada lado.

Sala de Actividades (24 a 36 meses)
Area minima definida em 111.6.6.1.

De acordo com a organizagdo definida em 111.4.8, a conjugacdo de espagos da
qual resulta uma area mais reduzida sera a seguinte:
- O espago de repouso da sala de actividades dos 24 aos 36 meses serd na
sala polivalente que acumulard também esta funcdo. Por este motivo a
sala polivalente tem que possuir um armario para arrumacao de catres
(este armdrio na parte superior pode servir para a arrumagao de roupas
de cama).

No caso da creche com 66 criancas a sala polivalente tera um suplemento de
area para funcionar como espaco de repouso de duas salas de actividades.

O espaco para a arrumacgao de catres estad previsto em 111.5.12.4 mas nao se
encontra quantificado.

A area prevista para o arrumo de catres teve em consideragido a dimensao
aproximada deste equipamento. Considerou-se a dimensao de 130x54x12 cm
dos catres empilhaveis, com uma folga de 5cm para cada lado.

Instalagdes sanitarias
Area minima definida em 111.6.6.1.

Vestiarios

O espaco para vestidrio estd previsto em 111.4.8.2 e 111.5.12.7, mas ndo se
encontra quantificado. Consideramos uma &rea com 20x35 cm por cada
crianca a partir da aquisicao da marcha.

O espago para a arrumagao de catres esta previsto em [l11.5.12.4] mas n3o se
encontra quantificado.

A area prevista para o arrumo de catres teve em consideracdo a dimensao
aproximada deste equipamento. Consideramos a dimensao de 130x54x12 cm
dos catres empilhéveis, com uma folga de 5cm para cada lado.

Area minima definida em 111.6.6.1.

De acordo com a organizacdo definida em 111.4.8, a conjugacao de espagos da
qual resulta uma area mais reduzida sera a seguinte:
- Asalade actividades dos 24 aos 36 meses funciona cumulati-
vamente como espaco de repouso. Por este motivo necessita
de um armario para a arrumacao dos catres.

O espago para a arrumacao de catres estd previsto em 111.5.12.4 mas n3o se
encontra quantificado.

A drea prevista para o arrumo de catres teve em consideracao a dimensdo
aproximada deste equipamento. Consideramos a dimensao de 130x54x12 ¢cm
dos catres empilhdveis, com uma folga de 5cm para cada lado.

Area minima definida em 111.6.6.1.

O espaco para vestidrio esta previsto em I11.4.8.2 e 111.5.12.7, mas ndo se encontra
quantificado. Consideramos uma drea com 20x35 ¢cm por cada crianga a partir
da aquisicdo da marcha.
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11.6.12.5

1.6.12.5.1

111.6.12.6

111.6.12.6.1

11.6.12.6.2

111.6.12.6.3

11.6.12.6.4

11.6.12.6.5

1.6.12.7

11.6.12.7.1

Novos Estabelecimentos

AREA DE REFEICOES

Sala(s) de Refeicdes
Area minima definida em 111.6.7.1.

De acordo com a possibilidade prevista em 111.4.9.5 considerou-se que a sala de
refeices estd localizada na proximidade do nticleo de instalagdes sanitérias
da Area de Convivio e de Actividades.

Considerou-se que as refeicoes sdo servidas em dois turnos de 25 criangas
cada um, conforme previsto em 111.6.7.2.

AREA DE SERVICOS DE COZINHA E DE LAVANDARIA

Cozinha
Area minima definida em 111.6.8.1.

Despensa de dia
Area minima definida em 111.6.8.1.

Compartimento de Frio
Area minima definida em 111.6.8.1.

Compartimento do Lixo
Area minima definida em 111.6.8.1.

Lavandaria

Considerou-se que o servico de lavandaria serd assegurado por empresa da
especialidade no exterior. Trata-se de uma situacdo comum e perfeitamente
ajustada ao volume de roupa produzido por uma creche.

AREA DE SERVICOS DE SAUDE

Espaco de apoio para crianca doente
Area minima definida em 111.6.9.1 (em compartimento auténomo).

Estabelecimentos Existentes I ” | |‘I||| Il

Area minima definida em 111.6.7.1.

Considerou-se que as refeicoes sao servidas em dois turnos de 25 criangas cada
um, conforme previsto em 111.6.7.2.

Area minima definida em 111.6.8.1.
Area minima definida em 111.6.8.1.
Area minima definida em 111.6.8.1.
Area minima definida em 111.6.8.1.

Consideramos que o servico de lavandaria sera assegurado por empresa da
especialidade no exterior. Trata-se de uma situacdo comum e perfeitamente
ajustada ao volume de roupa produzido por uma creche.

Conforme previsto em 111.6.9.1 considerou-se que o espago de apoio a crianga
doente estd integrado em gabinete.



11.6.12.8

11.6.12.8.1

111.6.12.8.2

111.6.12.8.3

11.6.12.9

11.6.12.9.1

111.6.12.9.2

AREA DE SERVICOS DE APOIO

Arrecadagdes Gerais
Area minima definida em 111.6.10.1.

Arrecadacdes de géneros alimenticios
Area minima definida em 111.6.10.1.

Arrecadagdes de produtos e equipamentos de limpeza
Area minima definida em 111.6.10.1.

AREA DE DESCANSO E HIGIENE DO PESSOAL

Sala de pessoal
Area minima definida em 111.6.11.1.

Vestiarios

De acordo com 111.4.13.3, os vestidrios e a instalacdo sanitaria junto da cozinha
s6 serdo obrigatdrios nas creches com 66 criangas ou mais. Nas creches com
33 criangas, a drea de descanso e higiene do pessoal é constituida pela sala do
pessoal e por uma instalagdo sanitdria com duche.

Area minima definida em 111.6.10.1.

Area minima definida em 111.6.10.1.

Area minima definida em 111.6.10.1.

Area minima definida em 111.6.11.1.

De acordo com [11.4.13.3, os vestidrios e a instalagdo sanitdria junto da cozinha
s6 serdo obrigatorios nas creches com 66 criangas ou mais. Nas creches com
33 criangas, a drea de descanso e higiene do pessoal é constituida pela sala do
pessoal e por uma instalagdo sanitaria com duche.



1.6.13 QUADRO COMPARATIVO
AREAS UTEIS MINIMAS (m?)
Areas Funcionais Novos Estabelecimentos Estabelecimentos Existentes
33 criangas | 66 criancas | Creche de dimensdo |33 criangas | 66 criangas | Creche de dimensao
reduzida reduzida

Area de Acessos

Atrio de Entrada Principal 12,00 12,00 6,00 9,00 9,00 6,00

Arrumos (carros de bebés) 2,50 5,00 0,80 2,50 5,00 0,80

Total Parcial: 14,50 17,00 6,80 11,50 14,00 6,80
Area da Direcgio e Servigos Técnico e Administrativo

Gabinete da Direccao 12,00 12,00 10,00 10,00 10,00 10,00

Suplemento 4rea para nucleo administrativo 3,00 3,00 3,00

Nucleo Administrativo 9,00

Gabinete Técnico 12,00

Espaco para Reunioes

Instalagdes Sanitarias 5,44 5,44 5,44 5,44

Total Parcial: 20,44 38,44 10,00 18,44 18,44 10,00
Area de Bercario

Sala de Bercos 16,00 32,00 10,00 16,00 32,00 10,00
Sala Parque 16,00 32,00 10,00 16,00 32,00 10,00
Copa de Leites 4,00 8,00 4,00 3,00 6,00 3,00
Sala de Higienizacao 4,00 8,00 4,00 4,00 8,00 4,00
Total Parcial: 40,00 80,00 28,00 39,00 78,00 27,00




Areas Funcionais

AREAS UTEIS MINIMAS (m2)

Novos Estabelecimentos

Estabelecimentos Existentes

33 criangas | 66 criancas | Creche de dimensdo |33 criancas |66 criancas | Creche de dimensao
reduzida reduzida

Area de Convivio e Actividades
Sala Actividades (aquisi¢do marcha a 24 meses) 20,00 40,00 20,00 40,00

Suplemento 4rea para repouso 5,00

Arrumos (catres) 0,90 0,90
Sala Actividades (24 a 36 meses) 30,00 60,00 30,00 60,00

Suplemento 4rea para repouso

Arrumos (catres) 0,90 1,80
Sala Actividades (aquisicdo marcha aos 36 meses) 20,00 20,00

Arrumos (catres) 0,90 0,90
Sala de Repouso
Sala Polivalente 40,00 40,00

Suplemento drea para repouso 20,00

Suplemento drea para refeicoes 15,00

Arrumos (catres) 0,90 1,80
Instalagdes Sanitarias 12,00 24,00 12,00 12,00 24,00 12,00
Vestidrios 1,80 3,50 0,50 1,80 3,50 0,40
Total Parcial: 125,60 189,30 33,30 64,70 130,20 33,30
Area de Refeicoes
Sala de Refeicdes 25,00 12,00 17,50 17,50 12,00
Total Parcial: 25,00 12,00 17,50 17,50 12,00




Areas Funcionais

AREAS UTEIS MINIMAS (m2)

Novos Estabelecimentos

Estabelecimentos Existentes

33 criangas | 66 criangas | Creche de dimensdo |33 criangcas |66 criancas | Creche de dimensao
reduzida reduzida

Area de Servicos de Cozinha e de Lavandaria
Cozinha 20,00 30,00 12,00 20,00 30,00 12,00
Despensa de Dia 4,00 4,00 0,50 4,00 4,00 0,50
Compartimento de Frio 4,00 4,00 4,00 4,00
Compartimento do Lixo 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50
Lavandaria

Servico de tratamento de Roupa no exterior 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00
Total Parcial: 33,50 43,50 18,00 33,50 43,50 18,00
Area de Servicos de Satide
Espaco de apoio para crianca doente

Em compartimento auténomo 6,00 6,00

Complemento de drea em gabinete 2,00 2,00 2,00 2,00
Total Parcial: 6,00 6,00 2,00 2,00 2,00 2,00
Area de Servicos de Apoio
Arrecadagdes Gerais 10,00 10,00 5,00 4,00 4,00 4,00
Arrecadagoes de géneros alimenticios 4,00 4,00 2,50 3,00 3,00 2,50
Arrecadagdes produtos/equipamentos de limpeza 4,00 4,00 2,50 2,00 2,00 2,00
Total Parcial: 18,00 18,00 10,00 9,00 9,00 8,50




AREAS UTEIS MINIMAS (m2)
Areas Funcionais Novos Estabelecimentos Estabelecimentos Existentes
33 criangas | 66 criancas | Creche de dimensdo |33 criancas | 66 criancas | Creche de dimensao
reduzida reduzida
Area de Descanso e Higiene do Pessoal
Sala do Pessoal 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00
Vestidrios 6,00 6,00
Instalagdo sanitéria 3,00 3,00
Instalagao sanitaria com duche 3,50 3,50 3,50 3,50 3,50 3,50
Total Parcial: 13,50 22,50 13,50 13,50 22,50 13,50
Somatério da area util dos compartimentos: 271,54 439,74 133,60 209,14 335,14 131,10
Area (til total, incluindo acréscimo para circulagoes: 298,69 483,71 146,96 230,05 368,65 144,21
| Conversio da area itil em area bruta: (Ab/Au = 1,25) [37337m* | 604,64m* | 183,70m? | 287,57m> | 460,82m> | 180,26m?
‘ Area de construcao por cliente | 11,3m?/crianca | 9,2m?/crianca | | 8,7m?/crianca | 7,0m?/crianca |
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1.7.3

11.7.4

11.7.5

Novos Estabelecimentos

ADAPTABILIDADE DO ESPACO

Os equipamentos sociais devem ser concebidos de modo a se adequarem a
realidade nacional e a responderem de uma forma eficaz as necessidades e
aspiracdes das familias. Essas necessidades e aspiragdes tém um caracter
dindmico e sugerem um conhecimento minimo da evolugdo da sociedade,
sobretudo atendendo a forte dindmica de mudanca social.

Os estabelecimentos devem ser concebidos de forma a potenciar a polivaléncia
de usos e as possibilidades de posterior alteracao das caracteristicas fisicas
dos espacos que os constituem durante o seu ciclo de vida dtil (periodo de
uso), no sentido de os adequar a diferentes capacidades, a transformacoes do
sistema funcional ou a novos usos.

Para prosseguir o objectivo definido no niimero anterior, podem ser adoptadas,
por exemplo, as seguintes estratégias:

a) Flexibilizagdo das infra-estruturas;

b) Criacdo de espacos neutros (adaptaveis);

c) Concepgao estrutural neutra;

d) Concepcgao de fachada modular;

e) Circulacao alternativa.

A flexibilizacdo das infra-estruturas pode ser concretizada através de solucdes que
possibilitem alteracdes de localizacdo dos pontos de acesso e tipo de uso, como
por exemplo, infra-estruturas sob pavimento flutuante ou sobre tectos falsos.

A criagao de espacos neutros pode ser concretizada através da utilizagao de
poucas divisdrias rigidas ou mesmo pela total descompartimentagao de certas

areas funcionais, sendo a organizacio do espaco conferida, por exemplo, pela
colocacao de mobilidrio e equipamento.

Estabelecimentos Existentes

Os equipamentos sociais devem ser alterados ou ampliados de modo a se
adequar arealidade nacional e a responder de uma forma eficaz as necessidades
e aspiracdes dos clientes. Essas necessidades e aspiragoes tém um caracter
dindmico e sugerem um conhecimento minimo da evolugido da sociedade,
sobretudo atendendo a forte dinamica de mudanga social.



1.7.6

.7.7

1.7.8

1.7.9

1.7.10

n.7z.1

.7.12

.7.13

A concepgao estrutural neutra pode, por exemplo, ser concretizada através
da minimizagao da estrutura, utilizando-se vaos grandes e o ndimero minimo
possivel de pontos de apoio, estrategicamente colocados, de forma a nao
obrigar a uma reparticao rigida do espaco interior.

A concepcao de fachada modular pode, por exemplo, ser concretizada através
de vaos simétricos e equidistantes de modo a nao condicionar possiveis
alteracoes da compartimentagao interior do(s) edificio(s).

Acirculagao alternativa pode, por exemplo, ser concretizada através da criacao
de percursos alternativos, com ligacdes duplas ou mdltiplas, permitindo isolar
zonas ou alterar o nivel de privacidade de certos espacos e compartimentos,
sempre que tal se torne necessario.

E recomendavel que a adopcdo de estratégias de adaptabilidade preveja
prioritariamente possiveis alteracdes na organizagio espacial das seguintes
areas funcionais:

a) Areas de Convivio e Actividades;
b) Areas de Refeicoes.
A implantacido da Creche no respectivo lote deve ser pensada de modo a

garantir as estratégias acima enunciadas, nomeadamente, a relagio entre o
edificio e o restante espaco exterior do lote (logradouro).

Para além das estratégias referidas nos pontos anteriores, pode ainda recorrer-
-se, por exemplo, as seguintes estratégias:

a) Alteracdo da compartimentagao;

b) Construcdo de novos espagos por expansdo vertical e/ou
horizontal.

A alteracdo da compartimentacao interior pode, por exemplo, ser concretizada
através da colocacdo e/ou remocao de mobilidrio, construcdo e/ou demolicao
de paredes “leves” e construcao e/ou demolicio de paredes “convencionais™.

A construcao de novos espagos por expansao vertical e/ou horizontal pode, por
exemplo, ser concretizada através da construgao de novos corpos ao edificio.



Estabelecimentos Existentes
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.7.14 Os projectistas devem realizar uma anadlise do programa espacio-funcional| >

1.8

11.8.1

111.8.2

111.8.3

constante das presentes Recomendagoes, sendo recomendavel a discussao
(e validagao) da(s) solucao(des) proposta(s) com os servicos competentes da
Seguranca Social. E recomendavel que os projectistas apresentem estudos
esquemadticos que mostrem as possibilidades de evolugdo da(s) solu¢ao(des).

ACESSIBILIDADE A PESSOAS COM MOBILIDADE CONDICIONADA

As Creches devem ser concebidas e construidas de modo a assegurar
condigdes de acessibilidade e utilizacdo, de modo auténomo, confortédvel e
seguro, ao maior nimero possivel de pessoas, independentemente da sua
idade, estatura, grau de mobilidade ou capacidade de percepcao.

As caracteristicas dos percursos e dos espacos acessiveis devem satisfazer ao
definido na legislagao em vigor [12] e as disposi¢des mais exigentes definidas
nos nlimeros seguintes.

No logradouro da Creche, todos os percursos pedonais devem ser acessiveis a
pessoas com mobilidade condicionada; podem nao ser acessiveis os:

a) Percursos situados em espacos exteriores recreativos, em que se admite
que apenas 0s percursos principais sejam acessiveis desde que exista um

percurso acessivel a todas as infra-estruturas;

b) Percursos utilizados exclusivamente por pessoal de manutencido e
reparacao.

c) Percursos de acesso a espacos nao utilizaveis.

No logradouro da Creche deve existir pelo menos um percurso acessivel a
pessoas com mobilidade condicionada entre a via publica, todos os espacos
exteriores e todos os edificios que o constituem; podem n3o ter acesso através
de um percurso acessivel os:

a) Espacos em que se desenvolvem fungdes que podem
ser realizadas em outros locais sem prejuizo do bom
funcionamento da Creche;

b) Espagos para os quais existem alternativas acessiveis
adjacentes e com condicoes idénticas;

c) Espacosutilizados exclusivamente por pessoal de manutencao
€ reparacao;

d) Espacos utilizados exclusivamente pessoal de servigo;

e) Espacos ndo utilizaveis.



111.8.4

11.8.5

111.8.6

No interior do(s) edificio(s), todos os percursos devem ser acessiveis, com
excepgao dos que ddo acesso exclusivamente a:

a) Espacos para os quais existem alternativas acessiveis adjacentes e com
condicoes idénticas;

b) Espacgos utilizados exclusivamente por pessoal de manutenco e repara-
¢ao;

c) Espacos nao utilizaveis.

Na concepcao das Creches devem ser consideradas as diversas limitagoes de
mobilidade e as diferencas de antropometria dos clientes.

Na concepgao dos percursos e dos espacos acessiveis deve ser dada especial
atencao aos seguintes aspectos:

a) Zonas de manobra

b) Pisos e seus revestimentos
c) Ressaltos no piso

d) Largura e altura livres

e) Alcance

f) Objectos salientes

g) Comandos e controlos

h) Portas

i) Corrimaos e barras de apoio

No interior do(s) edificio(s), deve existir pelo menos um percurso acessivel entre
0 Acesso Principal e todos os espacgos interiores e exteriores que os constituem;
podem n3o ser acessiveis os percursos que dao acesso exclusivamente a:

a)

Espacos em que se desenvolvem funcdes que podem ser
realizadas em outros locais sem prejuizo do bom funcionamento
da Creche;

Espacos para os quais existem alternativas acessiveis
adjacentes e com condigdes idénticas;

Espacos utilizados exclusivamente por pessoal de manutencao
e reparacao;

Espacos utilizados exclusivamente por pessoal de servico;

Espagos nao utilizaveis.
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11.8.7.4

11.8.7.9
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1.9

111.9.1

Novos Estabelecimentos

PERCURSO ACESSIVEL

Nas Creches, todos os espacos e compartimentos que os constituem devem
ter acesso por percurso acessivel. Apenas podem nao ter acesso por percurso
acessivel os seguintes espacos:

a) Espacos que constituem os Servicos de Apoio;

b) Espacos que sejam utilizados exclusivamente por pessoal de manutengao
€ reparacgao;

c) Espacos nao utilizaveis.

No exterior, junto da porta do Acesso Principal do(s) edificio(s), deve existir
uma area coberta com profundidade e largura nao inferiores a 1,50m.

E recomendavel que ndo existam escadas, mas quando uma mudanca de nivel
for inevitavel, podem existir escadas se forem complementadas por rampas,
ascensores ou plataformas elevatorias.

Os dispositivos de operacdo das portas devem ser de muleta, com contorno final.
INSTALACOES SANITARIAS

As instalagoes sanitarias destinadas as criangas devem possibilitar a inscricao
de uma zona de manobra, nao afectada pelo movimento de abertura da porta
de acesso, nem pelos aparelhos sanitarios, que permita a rotagao de 360° de
uma pessoa em cadeira de rodas.

CRECHE DE DIMENSAO REDUZIDA

A Creche de dimensao reduzida é por definicao uma creche, tendo os mesmos
objectivos do que esta e inserindo-se, do mesmo modo, num plano de resposta
as necessidades de acolhimento diurno de criangas. A diferenca entre ambas
reside no nimero de criancas que acolhe e, consequentemente, no nimero de
unidades de pessoal.

Estabelecimentos Existentes

Nas Creches devem ter acesso por percurso acessivel, pelo menos, os espagos
e os compartimentos do Acesso Principal, o Bercério, a(s) Sala(s) de Convivio e
Actividade(s), a(s) Sala(s) de Refeicdes e as Instalagdes Sanitdrias acessiveis.

No exterior, junto da porta do Acesso Principal do(s) edificio(s), é recomendavel
que exista uma area coberta com profundidade e largura nao inferiores a 1,50m.



111.9.2

11.9.3

11.9.4

111.9.5

111.9.6

1.9.7

111.9.8

Este tipo de equipamento, dadas as suas dimensoes, tem caracteristicas mais
familiares e torna-se mais flexivel do que a Creche, podendo assim responder
favoravelmente a nivel do bairro.

Podem existir creches de dimensao reduzida em zonas rurais quando nao
haja na localidade outro estabelecimento publico ou privado com vagas
e que ndo se justifique a existéncia de um estabelecimento completo.
Este tipo de creche pode ainda localizar-se em zonas urbanas, em areas
cujas caracteristicas sociodemograficas exijam uma atencdo educativa
especial.

Creches de dimensao reduzida sdo estabelecimentos com capacidade entre 5 e
19 criangas e que n3o atinjam a capacidade maxima de cada grupo etdrio estabe-
lecida na legislagdo, com um maximo de 3 grupos (e salas) de criangas (ver 111.2).

Estes grupos podem juntar criangas de diferentes grupos etarios, sempre que
o numero de criangas o justifique.

Os grupos de diferentes faixas etdrias sé devem ser constituidos com criangas
a partir da aquisicao da marcha, sendo que neste caso a capacidade maxima
do grupo é de 12 criangas.

Deve sempre ficar salvaguardada a progressao das criangas pelos diferentes
escaldes etdrios, pelo que a Creche de dimensao reduzida deve ter, no minimo,
um Bercario e uma Sala de Actividades.

Estes equipamentos devem contar, no minimo, com as seguintes instalagoes:
a) Acesso Principal com drea util minima de 6 mz;

b) Um Gabinete para a area da Direcgdo, Nicleo Administrativo e Equipa
Técnica, com area util minima de 10 m?;

rea de Descanso e Higiene do Pessoal;
Sala(s) do Pessoal — 10 m2; 2 m2 por pessoa presente em simultaneo;
Vestidrio(s) — 6 m?; 0,80 m2 por pessoa;
Instalacao Sanitaria — 3 m3;
Instalagao Sanitaria com duche — 3,50 m2.

O 0 0 0

Estes equipamentos devem contar, no minimo, com as seguintes instalacoes:
a) Acesso Principal com area util minima de 6m?

b) Um Gabinete para a drea da Direccdo, Niicleo Administrativo
e Equipa Técnica, com drea util minima de 10m?

c) Area de Descanso e Higiene do Pessoal;
o Sala(s) do Pessoal — 10m?, 2m? por pessoa presente em
simultaneo;
o Vestidrio(s) — 6 m2; 0,80 m2 por pessoa;
o Instalagdo Sanitédria — 3 m3;
o Instalagdo Sanitdria com duche — 3,50 m2.
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d)

Dois espacos (Sala de Bercos e Sala Parque) por cada unidade até a
aquisicao da marcha, com uma superficie de 2 m2 por crianga (area util
minima de 10m?2 para cada espaco);

Uma Sala de Actividades por cada unidade da aquisicdo da marcha a 36
meses, com area de 2,5 m2 por crianga (drea util minima de 20m?2);

Uma Sala de Refeicbes com drea util minima de 12m2 e 1 m2 por crianga;

Um espaco exterior de recreio de dimensdes adequadas ao numero de
criangas. Este espago pode estar fora do recinto da creche desde que
a deslocacao das criangas se realize de modo seguro, por passeios, em
condigdes de seguranca adequadas, passadeiras com regulagdo luminosa e
a uma distancia compativel com a idade destas criancas;

As salas que tenham criangas até a aquisi¢ao da marcha devem dispor de
uma drea diferenciada para a higiene;

Instalacdes sanitarias para criangas desde a aquisicdo da marchaem niimero
adequado a dimensao do equipamento e conforme descritas na resposta
social Creche (ver Il1. 4; 111. 5; 1Il. 6);

Vestidrios para as criangas conforme descritos para a Creche (ver lIl. 4; 111. 5; I1l. 6);

Cozinha (drea minima 12 m?) e um espaco diferenciado para a preparacao
de alimentos infantis (copa de leites). A copa de leites deve localizar-se junto
do Bercario;

Compartimento para o lixo, acesso de servico (recomenddvel) e espacos de
arrecadacdo conforme descritos na Creche (Arrecadagio Geral — 5m? Arre-
cadagdo de géneros alimentares — 2,5m? Arrecadagdo de produtos e equi-
pamentos de limpeza — 2,5m?) (para outros compartimentos e espagos ver
[11. 4; 11I. 5; 111. 6).

Estabelecimentos Existentes

d)

Dois espacos (Sala de Bercos e Sala Parque) por cada unidade
até a aquisicdo da marcha, com uma superficie de 2 m2 por
crianga (area Util minima de 10m2 para cada espaco);

Uma Sala de Actividades por cada unidade da aquisicao da
marcha a 36 meses, com area de 2,5 m2 por crianga (drea Uutil
minima de 20m2);

Uma Sala de Refeicdes com drea util minima de 12m2 e 1 m?
por crianga;

Um espaco exterior de recreio de dimensdes adequadas ao
ndmero de criancas. Este espaco pode estar fora do recinto
da creche desde que a deslocacdo das criangas se realize
de modo seguro, por passeios, em condi¢des de seguranca
adequadas, passadeiras com regulacdo luminosa e a uma
distancia compativel com a idade destas criancas;

As salas que tenham criancas até a aquisicao da marcha devem
dispor de uma drea diferenciada para a higiene;

Instalacdes sanitarias para criangas desde a aquisicao da marcha
em numero adequado a dimensao do equipamento e conforme
descritas na resposta social Creche (ver lIl. 4; lIl. 5; 1Il. 6);

Vestidrios para as criangas conforme descritos para a Creche
(ver 1. 4; 111. 5; 111. 6);

Cozinha (drea minima 12 m?) e um espaco diferenciado para
a preparacao de alimentos infantis (copa de leites). A copa de
leites deve localizar-se junto do Bergario;

Compartimento para o lixo, acesso de servico (recomendavel)
e espacos de arrecadagdo conforme descritos na Creche
(Arrecadacdo Geral — 4 m% Arrecadagao de géneros alimentares —



2,5 m?% Arrecadacdo de produtos e equipamentos de limpeza —
2m?) (para outros compartimentos e espagos ver lIl. 4; IlI. 5; 1I1. 6).

11.9.9 E recomendavel a existéncia de uma Sala Polivalente com um minimo de| >
30 m2 de drea util, que pode também ser utilizado como espaco de refeicdes.
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SEGURANCA, SALUBRIDADE E CONFORTO
RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE
PRINCIPIOS GERAIS

Os edificios no seu conjunto, assim como as diversas partes constituintes,
devem apresentar estabilidade e resisténcia mecanica aos esforcos que
podem ocorrer durante o tempo de vida util do edificio.

As estruturas dos edificios devem poder desempenhar com seguranca a
funcao a que se destinam, devendo a seguranca ser entendida e avaliada
em conformidade com o disposto na regulamentacdo nacional e noutros
documentos normativos aplicaveis.

MODO DE EXPRESSAO

As exigéncias relativas a resisténcia mecanica e a estabilidade devem ser
expressas considerando o nivel de seguranca da estabilidade e da resisténcia
estrutural do edificio e das suas partes constituintes em relagao aos
estados limites tltimos e de utilizagao para as combinacdes de ac¢does mais
desfavoraveis.

QUANTIFICACAO

Os critérios a utilizar na verificacdo da seguranga das estruturas sao, em
geral, os preconizados no documento [2].

RECOMENDACOES COMPLEMENTARES

De modo a permitir a adaptabilidade de, pelo menos, alguns espacos dos
edificios a alteragdes programaticas e funcionais, recomenda-se que:

a) Os elementos estruturais resistentes verticais, em espagos devidamente
identificados, nao dificultem posteriores alteracoes da compartimentacao
interna das construgoes;

9

->

Estabelecimentos Existentes
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b) Os elementos estruturais horizontais disponham de suficiente capacidade
resistente para diferentes utilizacdes que possam vir a ser atribuidas aos
pisos elevados.

IV.1.4.2 Quando se preveja que aos edificios possam ser atribuidas funcdes especiaisno| =
ambito de planos de emergéncia em situacdes de catastrofe, particularmente
de catastrofe sismica, recomenda-se que as estruturas sejam dimensionadas
de forma a garantirem a operacionalidade dos edificios e dos respectivos
espacos em tais condicdes.

IV.1.5 REFERENCIAS

Geral
[1] DECRETO-LEI n.2 38382, de 7 de Agosto de 1951, e posteriores alteracdoes| >
— Regulamento Geral das Edificacdes Urbanas (RGEU).

[2] DECRETO-LEI n.2 235/83, de 31 de Maio — Regulamento de Seguranca e
Accdes para Estruturas de Edificios e Pontes (RSA).

[3] EN 1990: 2002 - Eurocode: Basis of structural design. Brussels : CEN.
[4] EN 1991: 2002 — Eurocode 1: Actions on structures. Brussels : CEN.

[5] EN 1998-1: 2004 — Eurocode 8: Design of structures for earthquake resistance
— Part 1: General rules, seismic actions and rules for buildings. Brussels :
CEN.

Fundacoes
[6] ESPECIFICACAO LNEC E 217: 1968 - Fundacoes directas correntes.
Recomendacaes. Lisboa : LNEC.

[7] ESPECIFICACAO LNEC E 218: 1968 — Prospecgdo geotécnica de terrenos.
Colheita de amostras. Lisboa : LNEC.

[8] EN 1997-1: 2004 — Eurocode 7: Geotechnical design — Part 1: General rules.
Brussels : CEN.




Estruturas de betdao armado e pré-esforcado
[9] DECRETO-LEI n.2 349-C/83, de 30 de Julho — Regulamento de Estruturas de
Betdo Armado e Pré-esforcado (REBAP).

[T0]DECRETO-LEI n.2 330/95, de 14 de Dezembro — Estabelece a obrigatoriedade
de aplicacdo da NP ENV 206:1993 — Betdo. Comportamento, producao,
colocacdo e critérios de conformidade.

[TTINP EN 206-1: 2000 — Betdo. Parte 1: Especificacdo, desempenho, producdo e
conformidade. Lisboa: IPQ.

[12]EN 1992-1-1: 2004 — Eurocode 2: Design of concrete structures. — Part 1-1:
General rules and rules for buildings. Brussels : CEN.

[13]Documentos de Homologacdo (DH) LNEC relativos a solugdes estruturais nao
tradicionais de construcdo. Lista dos DH disponivel na Internet: www.lnec.

pt/gpe

Estruturas metalicas
[14]DECRETO-LEI n.2 21/86, de 31 de Julho — Regulamento de Estruturas de A¢o
para Edificios (REAE).

[15]EN 1993-1-1: 2005 — Eurocode 3: Design of steel structures — Part 1-1: General
rules and rules for buildings. Brussels : CEN.

Estruturas mistas aco-betao
[16]EN 1994-1-1: 2004 - Eurocode 4: Design of composite steel and concrete
structures — Part 1-1: General rules and rules for buildings. Brussels : CEN.

Estruturas de madeira
[17]EN 1995-1-1: 2004 — Eurocode 5: Design of timber structures. — Part 1-1:
General — Common rules and rules for buildings. Brussels : CEN.

Estruturas de alvenaria
[18]EN 1996-1-1: 2005 — Eurocode 6: Design of masonry structures. — Part 1-1:
General rules for reinforced and unreinforced masonry structures. Brussels:
CEN.
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V.2 SEGURANCA AO INCENDIO
As exigéncias de ambito geral aplicaveis aos edificios integralmente ocupados As exigéncias de ambito geral aplicaveis aos edificios integralmente ocupados
por Centros de Dia estdo definidas no Anexo 2 “Recomendacgdes Gerais de por Centros de Dia estdo definidas no Anexo 3 “Recomendacdes Gerais de
Segurancga ao Incéndio”. Em 1V.2.3 apenas se incluem os aspectos especificos Segurancga ao Incéndio”. Em IV.2.3 apenas se incluem os aspectos especificos
relativos aos Centros de Dia. relativos aos Centros de Dia.

IV.2.1 PRINCIPIOS GERAIS

IV.2.1.1 Os edificios devem proporcionar condicdes de seguranca ao incéndio| >
satisfatérias, as quais devem concretizar-se em exigéncias com os seguintes
objectivos:

a) Reduzir a probabilidade de ocorréncia do incéndio;
b) Limitar o desenvolvimento do incéndio;

) Facilitar a evacuacgao do edificio;

d) Permitir a intervencao dos bombeiros;

e) Definir as condicdes de exploracdo dos edificios na perspectiva da
seguranca ao incéndio.

IV.2.1.2 De modo a reduzir a probabilidade de ocorréncia do incéndio, os produtos| >
de construcdo devem apresentar uma adequada qualificagio de reaccao ao
fogo. Por outro lado, as instalacdes e os equipamentos devem apresentar um
estado de conservagdo que ndo aumente o risco de deflagracdo do incéndio.

IV.2.1.3 De modo a limitar o desenvolvimento do incéndio, devem ser utilizados| =
materiais com uma adequada qualificagcdo de reaccgdo ao fogo e os edificios
devem dispor de compartimentacdo corta-fogo, exigéncias que, em
determinados casos, sdo complementadas com a instalacdo de meios activos
de proteccao.




IvV.2.1.4

IV.2.1.5

IV.2.1.6

IV.2.2

IV.2.21

De modo a facilitar a evacuagao dos edificios, os espagos interiores, as vias
de evacuagdo, a compartimentagdo corta-fogo e os meios de controlo de
fumo devem ser adequadamente dimensionados e, em determinados casos,
os edificios devem ser providos de sistemas automaticos de deteccdo de
incéndio.

De modo a facilitar a intervencao dos bombeiros, devem existir vias de acesso
que permitam uma adequada aproximacao ao edificio das viaturas utilizadas
nas operacdes de combate e salvamento, e devem existir meios de combate
ao incéndio adequados a cada situacdo em concreto.

Com o objectivo de reduzir o risco de incéndio, garantir a seguranca dos
utilizadores e facilitar a intervencdo dos bombeiros, devem ser adoptados
procedimentos apropriados no que se refere a exploragdo dos edificios do
ponto de vista da seguranga ao incéndio.

MODO DE EXPRESSAO

As exigéncias relativas a seguranca ao incéndio devem ser expressas
considerando os seguintes factores fundamentais:

a) Risco de incéndio dos edificios: atribuicao de categorias de risco aos
edificios (1.2, 2.2 ou 3.2 categoria de risco do edificio), de acordo com o
definido nas “Recomendacdes Gerais de Segurancga ao Incéndio” incluidas
em anexo ao presente documento;

b) Locais de risco dos edificios: classificagao dos locais (locais de risco A, B, C,
D e E), de acordo com o definido nas “Recomendacgdes Gerais de Seguranca
ao Incéndio” incluidas em anexo ao presente documento;

c) Comportamento ao fogo dos materiais e produtos de construgao: classes
de reaccdo ao fogo, de acordo com as especificagdes LNEC (MO, M1, M2,
M3, M4) [1 a 6], ou de acordo com a normalizacdo europeia (A1, A2, B, C, D,
E e F), para os materiais em geral, excluindo os revestimentos de piso e os
produtos lineares de isolamento térmico de tubos: ATFL, A2FL, BFL, CFL,
DFL, EFL e FFL para os revestimentos de piso; e AlL, A2L, BL, CL, DL, EL e
FL para os produtos lineares de isolamento térmico de tubos)[7 a 14].
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Iv.2.2.2

Iv.2.2.3

Iv.2.3

IV.2.3.1

IvV.2.3.1.1

IV.2.3.1.2

IvV.2.3.2

IvV.2.3.2.1

IvV.2.3.3
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Comportamento ao fogo dos elementos de construcao: classes de resisténcia | >
ao fogo, de acordo com as especificagoes LNEC (EF, CF e PC) [15] ou de acordo
com a normalizacdo europeia (R, E, El, RE e REI) [16, 17]. Relativamente as
portas e seus dispositivos de retencio e fecho, bem como outros elementos
que guarnegam vaos, condutas e seus registos corta-fogo, para os quais seja
exigida resisténcia ao fogo padrdo, devem possuir elementos de identificacdo
perenes, onde deve constar o nimero do certificado ou documento de
homologacao, o nome do fabricante e a qualificacio de resisténcia ao fogo.

Classificacdo de aparelhos de aquecimento auténomo: tipos de aparelhos de | =
aquecimento auténomos de acordo com a NP 4415 (apenas se admitindo os
do tipo C).

QUANTIFICACAO

Classificacdo dos locais e dos edificios sob o ponto de vista de risco de

incéndio
Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas nas “Recomendacdes Gerais de Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas nas “Recomendacdes Gerais de
Seguranca ao Incéndio” apresentadas no Anexo 2. Seguranca ao Incéndio” apresentadas no Anexo 3.

Para além do estabelecido no nidmero anterior, deve ainda respeitar-se o | =
seguinte:

- Os locais de risco D devem situar-se no piso de saida para o exterior do
edificio.

Acessibilidade aos edificios e disponibilidade de dgua para combate ao

incéndio
Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas nas “Recomendacdes Gerais de Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas nas “Recomendacgdes Gerais de
Seguranca ao Incéndio” apresentadas no Anexo 2. Seguranca ao Incéndio” apresentadas no Anexo 3.

Limitagoes a propagacao do incéndio pelo exterior dos edificios



IV.2.3.3.1

Iv.2.3.4

IV.2.3.4.1

Iv.23.4.2

IV.2.3.5

IV.2.3.5.1

IV.23.5.2

IV.2.3.6

IV.2.3.6.1

Iv.23.7

IvV.2.3.7.1

IV.2.3.8

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas nas “Recomendacdes Gerais de
Seguranca ao Incéndio” apresentadas no Anexo 2.

Condicdes gerais de comportamento ao fogo, isolamento e protecgao

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas nas “Recomendagdes Gerais de
Segurancga ao Incéndio” apresentadas no Anexo 2.

Para além do estabelecido no nimero anterior, deve ainda respeitar-se o
seguinte:

- O mobilidrio, os elementos em relevo ou suspensos e os elementos de
decoracdo tempordria devem respeitar as exigéncias feitas sobre esta
matéria no RSCIETH (Artigos 42.9, 43.2 e 44.9) [18].

Condigdes gerais de evacuacao

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas nas “Recomendagdes Gerais de
Seguranga ao Incéndio” apresentadas no Anexo 2.

Para além do estabelecido no nimero anterior, deve ainda respeitar-se o
seguinte:

- O efectivo de pessoas acamadas, ou limitadas na mobilidade ou nas
capacidades de percepcao e reaccao a um alarme, deve ser corrigido pelo
factor 1,5 para efeito de dimensionamento de vias de evacuacao e saidas.

Instalacdes técnicas

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas nas “Recomendagdes Gerais de
Seguranga ao Incéndio” apresentadas no Anexo 2.

Sinalizagao e iluminagao de seguranca

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas nas “Recomendacdes Gerais de
Seguranca ao Incéndio” apresentadas no Anexo 2.

Meios de deteccao, alarme e alerta

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas nas “Recomendacgdes Gerais de
Seguranca ao Incéndio” apresentadas no Anexo 3.

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas nas “Recomendacdes Gerais de
Seguranga ao Incéndio” apresentadas no Anexo 3.

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas nas “Recomendacdes Gerais de
Seguranga ao Incéndio” apresentadas no Anexo 3.

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas nas “Recomendacdes Gerais de
Segurancga ao Incéndio” apresentadas no Anexo 3.

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas nas “Recomendacdes Gerais de
Segurancga ao Incéndio” apresentadas no Anexo 3.
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IvV.2.3.8.1

IvV.2.3.8.2

IV.2.3.9

1IV.2.3.9.1

IV.2.3.10

1V.2.3.10.1

IV.2.3.11

IV.2.3.11.1

IV.2.3.12

Novos Estabelecimentos

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas nas “Recomendacoes Gerais de
Seguranca ao Incéndio” apresentadas no Anexo 2.

Para além do estabelecido no nimero anterior, deve ainda respeitar-se o
seguinte:

a) Os meios de difusdo do alarme em caso de incéndio afectos aos locais de
risco D devem ser concebidos de modo a nao causarem panico, sé devendo
ser reconheciveis pelos funciondrios, trabalhadores e agentes de seguranca
que permanegam, vigiem ou tenham que intervir nesses locais;

b) Nos locais de risco D existentes nos edificios da 2.2 categoria de risco
ou superior, deve existir um posto n3o acessivel ao publico que permita
a comunicagao oral com o posto de seguranga, no qual também devem
existir meios de difusao do alarme com as caracteristicas referidas nas
“Recomendacoes Gerais de Seguranca ao Incéndio” incluidas em anexo ao
presente documento.

Meios de extingao

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas nas “Recomendagdes Gerais de
Seguranca ao Incéndio” apresentadas no Anexo 2.

Controlo da polui¢ao do ar

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas nas “Recomendacbes Gerais de
Seguranca ao Incéndio” apresentadas no Anexo 2.

Meios de controlo de fumo

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas nas “Recomendacdes Gerais de
Seguranca ao Incéndio” apresentadas no Anexo 2.

Organizagdo e gestao da seguranca

Estabelecimentos Existentes

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas nas “Recomendacdes Gerais de
Segurancga ao Incéndio” apresentadas no Anexo 3.

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas nas “Recomendacdes Gerais de
Seguranca ao Incéndio” apresentadas no Anexo 3.

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas nas “Recomendacgoes Gerais de
Seguranca ao Incéndio” apresentadas no Anexo 3.

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas nas “Recomendacoes Gerais de
Seguranca ao Incéndio” apresentadas no Anexo 3.



IV.2.3.121  Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas nas “Recomendacdes Gerais de Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas nas “Recomendacdes Gerais de
Seguranca ao Incéndio” apresentadas no Anexo 2. Seguranca ao Incéndio” apresentadas no Anexo 3.

IV.2.3.12.2  Para além do estabelecido no nimero anterior, deve ainda respeitar-se o| >
seguinte:

a) Edificios da 1.2 categoria de risco:
- O ndmero minimo de elementos afecto a equipa de seguranca deve ser
igual 2;
- As medidas de auto-protecgdo a adoptar devem ser as seguintes:
- Procedimentos em caso de emergéncia;
- Plano de prevencao;
- Formagao em seguranca contra incéndio.

b) Edificios da 2.2 categoria de risco:
- O ndmero minimo de elementos afecto a equipa de seguranga deve ser
igual 4;
- As medidas de auto-proteccdo a adoptar devem ser as seguintes:
- Procedimentos em caso de emergéncia;
- Plano de prevencao;
- Formagao em seguranca contra incéndio.

¢) Edificios da 3.2 categoria de risco:
- O ndmero minimo de elementos afecto a equipa de seguranga deve ser
igual 5;
- As medidas de auto-protecgdo a adoptar devem ser as seguintes:
- Procedimentos em caso de emergéncia;
- Plano de prevencao;
- Formacao em seguranga contra incéndio.

IV.2.3.12.3  Nos casos em que existem locais de risco D com pessoas permanentemente| >
acamadas, em pisos distintos do da saida para o exterior do edificio, deve-
se agravar de uma unidade o niimero de elementos afectos as equipas de

seguranca.
Iv.2.4 REFERENCIAS
1 ESPECIFICACAO LNEC E 365: 1990 — Seguranga contra incéndio. Reacgdo ao| >

fogo dos materiais de construcdo. Critérios de classificacdo. Lisboa: LNEC.
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[2] ESPECIFICACAO LNEC E 366: 1990 — Seguranca contra incéndio. Reacgdo ao
fogo dos materiais de construcdo. Ensaio no queimador eléctrico. Lisboa: LNEC.

[3] ESPECIFICACAO LNEC E 367: 1991 — Seguranga contra incéndio. Reac¢do ao
fogo dos materiais de construcdo. Ensaio na cabina de radiacdo. Lisboa : LNEC.

[4] ESPECIFICACAO LNEC E 368: 1991 — Seguranga contra incéndio. Reac¢do ao
fogo dos materiais de construcdo. Ensaios no Bico de Bunsen. Lisboa: LNEC.

[5] ESPECIFICACAO LNEC E 369: 1991 — Seguranga contra incéndio. Reac¢do ao
fogo dos materiais de construcdo. Ensaio no epirradiador. Lisboa: LNEC.

[6] ESPECIFICACAO LNEC E 370: 1991 — Seguranga contra incéndio. Reac¢do ao
fogo dos materiais de construcdo. Ensaio no painel radiante. Lisboa: LNEC.

[7] EUROPEAN COMMISSION (EC) — The European classification system for the
reaction to fire performance of construction products. Brussels: The Commission,
December 1999. (Guidance Paper G).

[8] EN 13501-1: 2002 - Fire classification of construction products and building
elements — Part 1: Classification using test data from reaction to fire test. Brussels:
CEN.

[9] EN 13238: 2001 - Reaction to fire tests for building products — Conditioning

procedures and general rules for selection of substrates. Brussels: CEN.

[10] EN ISO 11925-2: 2002. — Reaction to fire tests — Ignitability of building products
subjected to direct impingement of flame — Part 2: Single-flame source test.
Brussels: CEN.

[11] EN 13823: 2002. — Reaction to fire tests for building products — Building products
excluding floorings exposed to the thermal attack by a single burning item.
Brussels: CEN.




[12] ENISO1182:2002 — Reactiontofiretest for building products — Non-combustibility.| >
Brussels: CEN.

[13] EN 1SO 1716: 2002 — Reaction to fire tests for building products — Determination
of the heat of combustion. Brussels: CEN.

[14] EN ISO 9239-1: 2002. — Reaction to fire tests for floorings — Part 1: Determination
of the burning behaviour using a radiant heat source. Brussels: CEN.

[15] ESPECIFICACAO LNEC E 364: 1990 — Seguranca contra Incéndio. Resisténcia ao
fogo de elementos da construgdo. Métodos de ensaio e critérios de classificagdo.
Lisboa: LNEC.

[16] COMISSAO EUROPEIA (CE) — Decisdo da Comissdo de 3 de Maio de 2000 que

aplica a Directiva 89/106/CEE do Conselho no que respeita a classificacdo do
desempenho dos produtos de construcdo, das obras e das partes das obras de
construgdo em termos da sua resisténcia ao fogo (2000/367/CE) e sua rectificagdo.
Jornal Oficial das Comunidades Europeias (JOCE), L 133, 2000-06-06, p. 26-32;
L 219, 2001-08-14, (p.30).

[17] EN 13501-2: 2000 - Fire classification of construction products and building
elements. Part 2: Classification using data from fire resistance tests, excluding
ventilation services. Brussels: CEN.

[18] DECRETO-LEI n.2 414/98, de 31 de Dezembro — Regulamento de Seguranca
Contra Incéndio em Edificios Escolares.

V.3 SEGURANCA CONTRA INTRUSAO E VANDALISMO

IV.3.1 INTRUSAO HUMANA E VANDALISMO

IV.3.1.1 Principios gerais

IV.3.1.1.1 Os elementos de construcdo da envolvente dos edificios devem conferir uma| >

proteccao adequada aos utilizadores e aos bens contra a intrusao indesejavel
de pessoas e actos de vandalismo.
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IV.3.1.1.2 Os edificios, consoante a sua dimens3o e o risco de ocorréncia de ac¢oes de| >
intrusdo e de vandalismo, devem ser providos de dispositivos que permitam
dificultar essas accoes e de sistemas de deteccdo e alerta adequados.

IV.3.1.1.3 Nos estabelecimentos existentes sujeitos a intervenc¢des de adaptagado e/ou
requalificagdo, deve ser sempre realizada uma avaliagao inicial de forma a
verificar a viabilidade de serem cumpridas as exigéncias basicas de seguranca
contra intrusao.

IV.3.1.2 Modo de expressao

IV.3.1.2.1 As exigéncias relativas a seguranca contra intrusdo humana e vandalismo| >
devem ser expressas considerando os seguintes factores:

a) Nivel de dificuldade de abertura, desmontagem ou corte dos elementos
da envolvente dos edificios nomeadamente, paredes, portas, janelas e

clarabodias que sejam acessiveis pelo exterior;

b) Nivel de eficacia dos dispositivos contra intrusao;

¢) Nivel de eficacia dos sistemas de deteccao e alerta.
IV.3.1.3 Quantificagao

IV.3.1.3.1 As partes opacas das paredes exteriores dos edificios directamente acessiveis| >
pelo exterior devem apresentar resisténcia satisfatéria a accdo de objectos
cortantes ou perfurantes de uso corrente e, no caso de serem constituidas
por painéis prefabricados, ndo devem ser facilmente desmontaveis.

IV.3.1.3.2 As portas exteriores dos edificios devem apresentar caracteristicas adequadas| >
de proteccdo contra a intrusdo de pessoas, mediante designadamente a

consideracdo dos seguintes aspectos:

a) Dimensdes livres de eventuais superficies envidragadas nelas existentes;

b) Resisténcia mecanica dos respectivos vidros;



IV3.1.33

Iv.3.1.3.4

IV.3.1.3.5

IvV.3.1.4

IV.3.1.4.1

IvV.3.1.4.2

c) Resisténcia mecanica das ferragens e fechaduras.
Ver V.8 (Preenchimento de vaos)

As janelas directamente acessiveis pelo exterior devem apresentar
caracteristicas adequadas de seguranca contra a intrusdao de pessoas,
mediante designadamente a consideragao dos seguintes aspectos:

a) Resisténcia mecanica dos caixilhos;

b) Resisténcia mecanica das ferragens e fechos;

c) Caracteristicas dos fechos que impegam a sua abertura pelo exterior.
Ver V.8 (Preenchimento de vaos)

As grades de protecgao eventualmente existentes em vaos de portas exteriores
edejanelasdirectamente acessiveis pelo exterior devem apresentar resisténcia
mecanica satisfatdria e ndo ser facilmente desmontaveis.

O sistema de alarme contra intrusdo, quando exista, deve apresentar
caracteristicas satisfatérias de fiabilidade.

Recomendagdes complementares

Recomenda-se que os estabelecimentos sejam delimitados por vedacdo que
garanta condigdes satisfatérias de:

a) Seguranca, tendo em conta as condigdes gerais de seguranca do local de
implantagao;

b) Qualidade visual;
c) Economia e durabilidade.

Sempre que o terreno disponivel seja excessivo para as necessidades do
estabelecimento, recomenda-se que a vedacao indicada no nimero anterior
confine apenas a area apropriada de terreno que permita satisfazer a essas
necessidades, independentemente de outras vedagdes que delimitem a area
restante do terreno.
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IV.3.1.4.3 Recomenda-se que o acesso dos utilizadores e do publico em geral ao| >
estabelecimento se faca, sempre que possivel, através de uma tnica entrada
principal dotada de portaria ou de balcdo de recepgao e obedecendo ainda as
seguintes condicdes:

a) Entrada claramente visivel da recepcdo de forma a monitorizar as
pessoas;

b) Existéncia de meios de intercomunicacdo entre a portaria e a direccido do
estabelecimento.

IV.3.1.4.4 Durante a noite deve ser deixada ligada a iluminagao exterior e os portoes de| >
entrada devem ser fechados a chave.

IV.3.1.4.5 Recomenda-se que as medidas adoptadas contra a intrusdo humana e o| >
vandalismo sejam devidamente compatibilizadas com as relativas a seguranca
ao incéndio, nomeadamente na nao inviabilizagdo de caminhos e saidas de

evacuacao.

IV.3.2 INTRUSAO DE ANIMAIS

IV.3.2.1 Principios gerais

1IV.3.2.1.1 Os elementos de construcdo da envolvente dos edificios devem conferir uma| >
proteccao adequada aos utilizadores e aos bens contra a intrusdo indesejavel
de animais.

IV.3.2.2 Modo de expressao

IV.3.2.21 As exigéncias relativas a seguranca contra intrusdo de animais devem ser| >
expressas considerando o seguinte factor:
- Nivel de eficacia dos dispositivos contra a intrusdao de animais pelas
aberturas de ventilacdo, pelos sistemas de drenagem de aguas residuais
ou por outras aberturas.



IvV.3.2.3 Quantificagao

IV.3.2.3.1 As aberturas de ventilagdo das caixas de ar dos pavimentos e dos desvaos| >
das coberturas, bem como outras aberturas existentes para o exterior, devem
ser convenientemente protegidas contra a penetracdo de animais e objectos,
nomeadamente pelo recurso a redes de protecgdo ou a outros materiais com
resisténcia mecanica satisfatéria e adequados ao fim em vista.

Iv.3.2.4 Recomendagbes complementares

1V.3.2.4.1 Recomenda-se que os locais destinados a armazenagem e preparacdo de| >
alimentos sejam particularmente cuidados em relagdo a proteccao contra a
intrusao de animais.

IV.3.2.4.2 Recomenda-se que os locais destinados ao armazenamento dos residuos| >
solidos sejam particularmente cuidados em relacdo a proteccao contra a
intrusdo de animais.

Ver V1.3 [Recolha de residuos sélidos (recolha selectiva)]

IV.3.3 REFERENCIAS

[1 CONSELHO SUPERIOR DE OBRAS PUBLICAS E COMUNICAGOES (CSOPT) —| >
Projecto de Regulamento Geral das Edificacdes. Lisboa: CSOPT, Janeiro de 2007.

[2] LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARIA CIVIL (LNEC) - Exigéncias
funcionais e construtivas para edificios escolares. Documento 1. Lisboa : LNEC,
Abril 1993. (Relatério 76/93 — NPC).

V.4 SEGURANCA NA UTILIZACAO

Iv.4.1 SEGURANCA NA CIRCULACAO

IV.4.1.1 Principios gerais

IvV.4.1.1.1 Os acessos e circulagbes, quer nos espagos exteriores, quer no interior| >

dos edificios, devem ser concebidos de modo a evitar a ocorréncia de
acidentes pessoais decorrentes do uso normal, nomeadamente devidos a
escorregamento, tropecamento, obstrucao e desamparo.
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IV.4.1.1.2 Em edificios existentes deve ser realizada uma avaliacdo das condicoes de
seguranca na circulagdo de forma a verificar a viabilidade de cumprimento
dos requisitos definidos para os edificios novos.

IV.4.1.13 Em qualquer caso devem ser satisfeitos os requisitos tendentes a evitar a
ocorréncia de acidentes que ponham em risco a integridade fisica das pessoas,
tendo em atencao o disposto em IV.4.1.3.

IV.4.1.2 Modo de expressao

IV.4.1.2.1 As exigéncias relativas a seguranga na circulagdo devem ser expressas| —>
considerando os seguintes factores:

a) Escorregamento — Coeficiente de atrito dos revestimentos de piso;

b) Obstrucdo — Dimensao e geometria dos espacos de circulagao;

c) Tropecamento — Desvios de planeza geral e local dos revestimentos
de piso; auséncia ou indicacdo da existéncia de obstaculos (elementos

verticais transparentes, degraus isolados);

d) Desamparo — Inclinagdo de escadas e de rampas de acesso; existéncia de

corrimaos.
IV.4.1.3 Quantificagao
IV.4.1.3.1 Os revestimentos de piso ndo devem ser escorregadios, devendo para tal| >

apresentar valores de coeficientes de atrito que satisfagcam ao especificado
em V.12 (Revestimentos em pisos e rodapés) e V.13 (Revestimentos em escadas
e rampas).

IV.4.1.3.2 A verificacdo da resisténcia ao escorregamento dos revestimentos de piso| >
a utilizar em comunicagdes horizontais, atrios de entrada e locais humidos,
nomeadamente cozinhas,instalacdes sanitarias ou balnedrios, deve ser efectuada
nas condigdes mais desfavoraveis, ou seja, com a superficie molhada.




IV.4.1.33

IV.4.1.3.4

IV.4.1.3.5

IV.4.1.3.6

IV.4.1.3.7

IV.4.1.3.8

Ver V.12 (Revestimentos em pisos e rodapés) e V.13 (Revestimentos em escadas e
rampas)

Ascirculacdeshorizontaiseverticaisdevem ter,emtodooseudesenvolvimento,
uma alturalivre de obstrugdes que permita o acesso e permanéncia de pessoas
sem existir o risco de colisdo, devendo para tal satisfazer ao especificado no
Decreto-Lei n.2 163/2006, de 8 de Agosto (Secgdo 4.5).

A largura dos espacos de circulacdo deve ser tal que nao haja obstrucao a
livre passagem dos utilizadores, ndo devendo, em condicdes de uso normal,
esses espacos ser ocupados por mobilidrio ou outro equipamento.

Os revestimentos de piso nao devem ultrapassar os desvios de planeza geral
e local especificados em V.12 (Revestimentos em pisos e rodapés).

De modo a reduzir o risco de tropecamento dos utilizadores, os espacos de
comunicacao e circulagdo devem observar as seguintes condigdes:

a) Nao devem existir obstaculos no pavimento, tais como saliéncias locais ou
degraus isolados, com excepgao das soleiras de porta;

b) Nao devem existir elementos verticais que se possam quebrar duma forma
perigosa sob a accdo de choques (ex.: elementos de vidro);

c) Nao devem existir elementos verticais transparentes que possam nao ser
vistos e com os quais se possa colidir.
Ver V.12 (Revestimentos em pisos e rodapés)

Os espacos de circulagdo devem dispor de um nivel de iluminagao suficiente,
bem como de iluminacdo de emergéncia e de sinalizacdo de saidas.

Ver IV.9 (Conforto visual) e Anexo 2 “Recomendacdes Gerais de Seguranga ao
Incéndio”

As caracteristicas das escadas e das rampas devem satisfazer ao especificado
no Decreto-Lei n.2 163/2006, de 8 de Agosto (seccdes 2.4 e 2.5) e as exigéncias
especificas constantes de 1.8 — Acessibilidade a pessoas com mobilidade
condicionada.
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IvV.4.2 SEGURANCA NO CONTACTO
IV.4.2.1 Principios gerais
IV.4.2.1.1 Os elementos de construcdo devem ser concebidos e realizados de formaanao| >

apresentarem, nas zonas acessiveis, rugosidade excessiva, arestas cortantes
ou saliéncias perigosas e temperaturas superficiais capazes de provocar
lesdes ou ferimentos nos utilizadores; ndo devem ainda conter substancias
perigosas capazes de provocar danos a salde, caso sejam manuseados ou

ingeridos.

IvV.4.2.1.2 Em edificios existentes deve ser realizada uma avaliacdo das condicbes de
seguranca no contacto de forma a verificar a viabilidade de cumprimento dos
requisitos definidos para os edificios novos.

IV.4.2.1.3 Em qualquer caso devem ser satisfeitos os requisitos tendentes a evitar a
ocorréncia de acidentes que ponham em risco a integridade fisica das pessoas,
tendo em atencao o disposto em 1V.4.2.3.

IV.4.2.2 Modo de expressao

IV.4.2.2.1 As exigéncias relativas a seguranca no contacto devem ser expressas| >
considerando os seguintes factores:

a) Nivel de riscos provenientes de superficies rugosas, de arestas cortantes
ou de saliéncias perigosas;

b) Temperaturasuperficial das partes acessiveis dos elementos de construcao
susceptiveis de ficarem quentes a superficie;

c) Substancias perigosas contidas nos produtos de construcdo ou por eles
libertadas.

IV.4.2.3 Quantificacdo



IV.4.2.3.1

IV.4.2.3.2

IV.4.23.3

IV.4.2.3.4

Iv.4.3

IV.4.3.1

IV.4.3.1.1

IV.4.3.1.2

IV.4.3.13

Os paramentos acessiveis ndo devem ser cortantes ou ter esquinas com
angulos vivos ou saliéncias perigosas, nem apresentar rugosidade que
prejudique o bem-estar ou a integridade fisica, causando lesoes ou ferimentos
nos utilizadores que as contactem.

Ver V.10 (Revestimentos exteriores em paredes exteriores) e

V.11 (Revestimentos interiores em paredes e tectos)

Os elementos salientes, nomeadamente em zonas de circulagdo e locais
de utilizagdo comum, ndo devem propiciar situacdbes perigosas para os
utilizadores.

A temperatura superficial das partes quentes acessiveis deve ser, em geral,
inferior a 45 °C, salvo se a sua aparéncia exterior assinalar de modo evidente
que existe perigo de queimadura.

Ver VI.1 (Abastecimento e distribuicio de agua)

Os produtos utilizados em revestimentos de paredes e de piso ndo devem
conter substancias perigosas capazes de provocar danos a satde caso sejam
manuseados ou ingeridos.

Ver V.10 (Revestimentos exteriores em paredes exteriores) e

V.11 (Revestimentos interiores em paredes e tectos)

SEGURANCA DOS DISPOSITIVOS DE PROTECCAO CONTRA QUEDAS
Principios gerais

Os dispositivos de protecgao, tais como guardas, vedagdes e outros, utilizados
nomeadamente em janelas, varandas, galerias, escadas e coberturas, devem
ser concebidos e localizados de forma a evitar a ocorréncia de acidentes
devidos a quedas de pessoas ou de objectos, em situagdes de uso normal, de
execucao de operagoes técnicas e ainda de circulacio no exterior.

Em edificios existentes deve ser realizada uma avaliacdo das condicoes de
seguranca dos dispositivos de proteccdo contra quedas de forma a verificar a
viabilidade de cumprimento dos requisitos definidos para os edificios novos.

Em qualquer caso devem ser satisfeitos os requisitos tendentes a evitar a
ocorréncia de acidentes que ponham em risco a integridade fisica das pessoas,
tendo em atencao o disposto em 1V.4.3.3.
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IV.4.3.2 Modo de expressao

IV.4.3.2.1 As exigéncias relativas a seguranca dos dispositivos de proteccao contra| -
quedas devem ser expressas considerando os seguintes factores:

a) Altura de protecgao das guardas;

b) Afastamento entre os elementos constituintes das guardas abertas;

c) Facilidade de escalamento.
IV.4.3.3 Quantificagao
IV.4.3.3.1 Paraa quantificacao das exigéncias de seguranca dos dispositivos de proteccao | >
contra quedas com base nos factores referidos no nimero anterior, deve

atender-se as disposicdes constantes de:

a) Acessibilidade de pessoas com mobilidade condicionada (lll. 8);

b) Guardas e corrimaos (V. 9).

IV.4.4 SEGURANCA A ACCOES DE CHOQUE
IV.4.4.1 Principios gerais
IV.4.4.1.1 Os elementos de construcdo e os respectivos dispositivos de ligacdo e| >

montagem devem ser concebidos e realizados de forma a evitar a ocorréncia
de acidentes pessoais devidos a ac¢des de choque resultantes da queda ou da
projeccao de pessoas ou de objectos sobre esses elementos, em situacoes de
uso normal.

IV.4.4.1.2 Em edificios existentes deve ser realizada uma avaliacao das condicoes de
seguranca a accdes de choque de forma a verificar a viabilidade de cumprimento
dos requisitos definidos para os edificios novos.



IvV.4.41.3

IvV.4.4.2

IV.4.4.2.1

IvV.4.4.3

IV.4.4.3.1

IvV.4.5

IvV.4.5.1

IV.4.5.1.1

1.1.4.1.2

Modo de expressao

As exigéncias relativas a seguranca a ac¢des de choque devem ser expressas| —>

considerando os seguintes factores:

a) Resisténcia a choques de corpo mole;

b) Resisténcia a choques de corpo duro.

Quantificagao

Para a quantificagao das exigéncias a seguranca a acgoes de choque com base
nos factores referidos no nimero anterior, deve atender-se as disposicdes
constantes de:

a) Paredes exteriores (V. 3);

b) Paredes interiores (V. 4);

¢) Preenchimento de vaos (V. 8).

SEGURANCA NA UTILIZACAO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS
Principios gerais

As instalacoes e os equipamentos dos edificios devem ser concebidos,
localizados e estabelecidos de modo a evitar a ocorréncia de acidentes

pessoais decorrentes do uso normal, nomeadamente devidos a electrocussao,
asfixia, intoxicagao, explosao, queimaduras ou outras causas previsiveis.

->

Em qualquer caso devem ser satisfeitos os requisitos tendentes a evitar a
ocorréncia de acidentes que ponham em risco a integridade fisica das pessoas,
tendo em atencgao o disposto em [V.4.4.3.

Em edificios existentes deve ser realizada uma avaliacdo das condicoes de
seguranca na utilizacdo de instalacoes e equipamentos de forma a verificar a
viabilidade de cumprimento dos requisitos definidos para os edificios novos.
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1.1.4.1.3 Em qualquer caso devem ser satisfeitos os requisitos tendentes a evitar a
ocorréncia de acidentes que ponham em risco a integridade fisica das pessoas,
tendo em atencao o disposto em IV.4.5.3.

1.1.4.2 Modo de expressao

1.1.4.2.1 As exigéncias relativas a seguranca na utilizagdo de equipamentos devem ser| >
expressas considerando os seguintes factores:

a) Electrocussao:
- Acessibilidade de partes da instalagao eléctrica sob tensao;
- Caracteristicas da ligagao a terra da instalagao eléctrica;
- Caracteristicas do sistema de proteccao contra o raio.

b) Asfixia e intoxicacdo:
- Estanquidade da rede de gas;
- Fiabilidade dos aparelhos de combustao;
- Caracteristicas do sistema de ventilagao e das condutas de exaustao.

c) Explosao:
- Estanquidade de reservatérios e canalizacdoes de gas e de liquidos
inflamaveis;
- Fiabilidade dos aparelhos de combustao;
- Caracteristicas do sistema de ventilagao e das condutas de exaustao.

d) Queimaduras:
- Temperatura superficial de componentes acessiveis;
- Temperatura de fluidos de aquecimento (ar, vapor, liquidos).

IV.4.5.3 Quantificagao

IV.4.5.3.1 A quantificacdo das exigéncias relativas a seguranga na utilizagdo de| >
equipamentos deve fazer-se de acordo com a legislagdo nacional e comunitaria
aplicavel.



IV.4.5.4

IV.4.5.4.1

IV.4.5.4.2

IV.4.5.4.3

IV.4.5.4.4

IV.4.5.4.5

IV.4.6

(2]

(3]

[4]

Recomendacdes complementares [11]

Os quadros eléctricos devem-se encontrar sempre fechados, inacessiveis aos
utilizadores e desimpedidos.

Todas as massas metélicas devem estar ligadas a terra.

Os aparelhos de iluminagao e restantes equipamentos eléctricos, localizados
no exterior, incluindo galerias exteriores e alpendres, devem ser estanques.

As instalagdes e os equipamentos eléctricos devem estar protegidos contra
contactos directos, de modo a proteger as pessoas dos riscos de contacto com
pecas em tensao.

Todos os equipamentos eléctricos devem estar protegidos com dispositivos
sensiveisa correntes diferenciais/residuais, os quais devem ser periodicamente
testados.
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IV.5

IV.5.1

IV.5.1.1

IV.5.1.2

IV.5.1.3

IV.5.1.4

IV.5.1.5

IV.5.1.6

IV.5.1.7

ESTANQUIDADE A AGUA
PRINCIPIOS GERAIS

A envolvente dos edificios deve ser concebida, dimensionada e realizada
de modo que, tendo em conta as deformagdes previsiveis da construcao e
as variagdes dimensionais dos seus elementos constituintes, ndo permita a
penetracao, através dela, da 4gua da chuva incidente ou da neve, e apresente
ainda suficiente capacidade de evacuacao.

Aparteenterradadaenvolventedosedificios deveser concebida,dimensionada
e realizada de modo que n3o se verifique a penetracao, através dela, da dgua
proveniente do solo.

Nos locais humidos e, dum modo geral, em todos aqueles onde a presenca
da dgua possa ter um caracter permanente ou pelo menos prolongado, os
elementos de constru¢ao que possam estar sujeitos a essa presenca, assim
como as respectivas ligacdes — em particular, a ligagdo entre os pisos e os
paramentos das paredes —, devem ser estanques a agua.

9

As redes de distribuicdo de agua e de drenagem de aguas residuais, os| >

elementos de equipamento nelas integrados e os aparelhos sanitarios devem
assegurar estanquidade a agua em condigoes normais de uso.

Para efeito do niimero anterior, em edificios existentes deve ser verificado o
estado de fendilhacdo dos seus elementos construtivos, nomeadamente dos
seus revestimentos, de modo a avaliar a necessidade de intervencao localizada
ou generalizada.

Para efeito do nimero anterior, em edificios existentes deve verificar-se a
existéncia de vestigios de humidade nos paramentos interiores de paredes e
pavimentos (ou de tectos, se sob coberturas ajardinadas), de modo a avaliar a
necessidade de intervencao localizada ou generalizada.

Para efeito do ndmero anterior, em edificios existentes deve verificar-se a
existéncia de vestigios de humidade nos tectos do piso subjacente e nos
paramentos das paredes confinantes desse local himido, do lado dos espacos
a ele adjacentes, de modo a avaliar a necessidade de intervengao localizada ou
generalizada na impermeabilizacdo do pavimento e dos respectivos remates
com as paredes confinantes.
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IV.5.1.8 Para efeito do niimero anterior, em edificios existentes deve observar-se o tipo
de manchas de humidade (mais claras ou mais escuras) que possa ocorrer,
geralmente com cardcter localizado, nas previsiveis zonas onde se localizem as
tubagens em questao.

IV.5.2 MODO DE EXPRESSAO

IV.5.2.1 As exigéncias de estanquidade a 4gua da chuva devem ser expressas| >
considerando os seguintes factores:

a) Estanquidade a dgua da chuva:
- Pressao limite de estanquidade: valor maximo da pressao estatica do ar
para a qual a estanquidade a 4dgua fica assegurada;
- Presenca ou auséncia de infiltragdoes de 4gua, sob o efeito da chuva
incidente acompanhada da acgao do vento;
- Estagnacao ou transbordo da dgua das redes de drenagem de agua sob
o efeito da chuva incidente.

b) Estanquidade a dgua proveniente do solo:
- Permeabilidade a dgua sob o efeito da pressdo da camada aquifera no
seu nivel natural mais elevado;
- Capilaridade das paredes e dos pavimentos.

c) Estanquidade a dgua proveniente do interior:
- Presenca ou auséncia de infiltracdes sob a accdo de dgua acumulada;
- Presenca ou auséncia de infiltracdes sob a accdo de dgua projectada;
- Pressdao maxima paraaqual ndo se produz qualquer fuga ou deformacao
das tubagens da rede de distribui¢io de agua.

IV.5.3 QUANTIFICAGAO

IV.5.3.1 Para a quantificagdo das exigéncias de estanquidade a dgua com base nos| >
factores definidos no ndmero anterior deve atender-se as disposicoes
constantes de V (Construcao) e VI (Instalagoes e Equipamentos).



IvV.5.4

IV.5.4.1

IvV.5.4.2

Iv.5.4.3

IV.5.4.4

IV.5.4.5

IV.5.4.6

Iv.5.4.7

IvV.5.4.8

IvV.5.4.9

RECOMENDACOES COMPLEMENTARES

De modo a assegurar a estanquidade a adgua da envolvente dos edificios,| >
recomenda-se a utilizagido de materiais impermeaveis ou a adopgao de
disposicdes construtivas adequadas.

Para efeito do niimero anterior, em edificios existentes, caso as intervengoes a
realizar sejam localizadas, deve verificar-se a compatibilidade dos materiais e
sistemas utilizados com os existentes.

De modo a n3o afectar o isolamento térmico e a durabilidade dos edificios, |>
recomenda-se a adopcao de disposi¢cdes construtivas que impecam que a
agua proveniente do exterior atinja os materiais de construcdo sensiveis a sua
presenca, nomeadamente os materiais com fungdes de isolamento térmico.

Para efeito do nimero anterior, em edificios existentes devem tomar-se
medidas de proteccdo dos materiais de isolamento térmico, podendo, em caso
de deterioracao significativa dos mesmos, substitui-los integralmente.

De modo a evitar o transporte de dguas infiltradas para o interior dos edificios| >
através das canalizagbes destinadas a instalagdo eléctrica, recomenda-se
particular atencdo ao respectivo tragado.

Para efeito do nimero anterior, em edificios existentes, se tal anomalia ocorrer,
deve procurar-se o local de penetracio da dgua de modo a poder ser reparada
a zona respectiva.

De modo a evitar infiltragoes de agua para outras zonas dos edificios,| >
recomenda-se particular atengdo na escolha dos revestimentos interiores dos
espagos que possam ser sujeitos a processos de limpeza com dgua abundante,
como cozinhas, salas de refeicdes e instalagbes sanitarias, bem como na
adopc¢ao de disposicdes construtivas adequadas nas respectivas ligacoes.

Para efeito do nimero anterior, se os revestimentos interiores desses espagos
forem motivo dessasinfiltracdes, devem tratar-se as superficies pertinentes com
produtos impermedveis a dgua e eventualmente resistentes a accdo de certos
agentes quimicos. Nestes casos a intervencao serd quase sempre generalizada
nos pavimentos, podendo ser localizada na zona inferior das paredes.

De modo a evitar a fractura dos elementos de equipamento e dos aparelhos| =
sanitdrios integrados nas redes de distribuicdo de dgua e de drenagem de
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aguas residuais, comprometendo a sua estanquidade, recomenda-se que os‘
mesmos apresentem elevada resisténcia ao choque.

IV.5.4.10 Quando se observe a existéncia de fracturas ou deteriora¢des que comprometam
aestanquidade dos aparelhos e equipamentos a que se refere o niimero anterior,
deve proceder-se a sua substituicao.

1.1.2 REFERENCIAS
M LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARIA CIVIL (LNEC) - Exigéncias| >
funcionais e construtivas para edificios escolares. Documento 1. Lisboa: LNEC,

Abril 1993. (Relatério 76/93 — NPC).

[2] HENRIQUES, Fernando — Humidade em paredes. 3.9 ed. Lisboa: LNEC, 2001.
(Colecgao Edificios CED 1).

[3] LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARIA Civil (LNEC) — Curso de
revestimento de paredes. Lisboa: LNEC, 1990. (Cursos e Semindrios CS 15).
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27).
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locais. Classificacdo “UPEC” e “Gws”. Lisboa: LNEC, 1991. (Informagao Técnica
Edificios ITE 29).

[6] LOPES, J. Grandao — Anomalias em impermeabilizacdes de coberturas em terraco.
6.2 ed. Lisboa : LNEC, 2006. (Informacdo Técnica Edificios ITE 33).




IV.6

IV.6.1

IV.6.1.1

IV.6.1.2

IV.6.1.3

Iv.6.1.4

IV.6.2

IV.6.2.1

QUALIDADE DO AR INTERIOR

PRINCIPIOS GERAIS

Os edificios devem ser projectados, construidos e mantidos de forma a que a
qualidade do ar no seu interior seja adequada, em permanéncia, a ocupacao

humana.

Para assegurar a qualidade do ar interior preconiza-se a adopgao simultanea
de trés estratégias:

a) Minimizagao das fontes de poluicdo no interior;
b) Extraccdo local junto de fontes poluentes;

c) Diluicdo dos poluentes gerados pelos ocupantes e fontes difusas por
renovagao do ar interior.

O sistema de ventilacdo deve ser concebido tendo em conta a diversidade de
espacos e actividades desenvolvidas, de modo a prevenir a migracao de odores
e poluentes das zonas mais poluidas (ex.. cozinha, instalagoes sanitarias e
lavandaria) para as zonas mais limpas (ex.: salas de actividades e gabinetes).

Dependendo da dimensdo do edificio e da poténcia de climatizagdo os

requisitos de qualidade do ar devem satisfazer o especificado no
RCTTE [5] ou no RSECE [6], conforme o regulamento aplicavel.

MODO DE EXPRESSAO

As exigéncias relativas a qualidade do ar interior devem ser expressas
considerando os seguintes factores:

a) Caudais deventilacdo em m3/h, m3/(h.m?), m3/(h.ocupante) ou renovacdes
de ar por hora;

b) Limites maximos para a concentracdo de poluentes no ar interior de
acordo com o preconizado nos documentos [2, 3];

As intervencdes de reabilitagdo dos edificios devem ser concebidas e realizadas
de forma a garantir que a qualidade do ar no seu interior seja adequada, em
permanéncia, a ocupagao humana.

Nas intervencodes de reabilitacdo dos edificios deve ser avaliada a possibilidade
de serem cumpridos os requisitos de qualidade do ar especificados no RCTTE
ou no RSECE, conforme o regulamento aplicavel, tendo em conta a dimensao
do edificio, a poténcia de climatizagio e o custo da intervengao da reabilitacio
arealizar.
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) Area (til das aberturas das folhas méveis (m2). |

IV.6.3 DETERMINACAO
1V.6.3.1 Os factores referidos no nimero anterior devem ser determinados de acordo Os factores referidos no nimero anterior devem ser determinados de acordo
com os seguintes critérios: com os seguintes critérios:
a) Caudais de ventilacdo: determinacdo experimental, em determinados a) Caudais de ventilagdo: determinacgao experimental com base
momentos e para as condi¢des meteoroldgicas existentes, com base na na medicao dos caudais insuflados ou extraidos ou na técnica
medicdo dos caudais insuflados ou extraidos, ou na técnica dos gases dos gases tracadores;

tracadores [5];
b) Inquéritos aos ocupantes destinados a obter a percepcao
b) Concentracio de poluentes no ar interior: medicao realizada de acordo que estes tem sobre a qualidade do ar interior. Se existirem
com metodologia compativel com as exigéncias do RSECE; mais de 20% dos ocupantes insatisfeitos devem ser previstas
intervencdes de forma a melhorar a qualidade do ar interior;
c) Area util da abertura das janelas: determinacdo com base na seccdo da

abertura quando as folhas méveis se encontram abertas. ¢) Medicao da concentragdo de poluentes no ar interior.
IvV.6.4 QUANTIFICACAO
1V.6.4.1 Caudais de ventilacao

1V.6.4.1.1 A diluicdo dos poluentes resultantes da respiracdao e metabolismo humano| >
e das emissdes resultantes dos materiais deve ser efectuada com base na
renovacdo do ar interior, realizada por ventilacgdo natural, mecanica ou
hibrida.

1V.6.4.1.2 O caudal de ventilagio minimo destinado a assegurar a qualidade do ar| >
interior deve ser garantido em permanéncia independentemente de as janelas
e portas se encontrarem fechadas. A abertura das janelas serd util para
permitir aos ocupantes intensificar a ventilagdo em determinados periodos.




IV.6.4.1.3 Em cada tipo de espago deve ser assegurado um caudal de ventilagdo nao
inferior aos valores indicados no quadro seguinte.
Tipo de actividade Caudais de ventilagao (')
(m3/h.ocupante) (m3/h.m2) (m3/h) Renovacoes
de ar por hora
Salas de repouso 35 1
Sala de actividades 35 1
Sala de refeicdes 35 1
e de convivio
Gabinetes administrativos 35 1
Corredores 5
Ginasio 35
Lavandaria 5 2
Cozinha (hote desligada) 2
Instalagdo sanitaria 60 4
Arrecadagodes 0,5
Vestidrios 1
Outros espacgos, sem 0,5
ocupagao humana
ou com ocupagao
temporaria
Outros espagos, com 0,5
ocupagdo humana

(") Exemplos: Quarto com 2 ocupantes e 40 m3 de volume interior; Caudal = Max(70;40) = 70 m3/h; Sala de convivio
com 12 ocupantes e 325 m? de volume interior; Caudal = Max(420;325) = 420 m3/h.

IvV.6.4.1.4

IV.6.4.1.5

Com excepcao dos quartos e cozinha, nos periodos de nao-ocupacao dos
espacos os caudais de ventilacao expressos podem ser reduzidos para metade,
de forma a minimizar as perdas térmicas e os consumos de energia.

Se ndo for assegurado que os materiais de construgdo sdo classificados
como ecologicamente limpos, os sistemas de renovagdo de ar devem ser
dimensionados para fornecer, se necessario, os caudais indicados no quadro
anterior, acrescidos de 50%.

Em cada tipo de espaco deve ser assegurado um caudal de ventilagao nao inferior
aos valores indicados no quadro seguinte. Tratando-se de reabilitacio, podera
ser encarada a possibilidade de adoptar caudais de ventilagado menores, os quais
serdo complementados pela abertura de janelas pelos ocupantes, na condicio
de que uma reducao do caudal se traduza apenas em incomodidade.
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1V.6.4.1.6 A hote do fogao deve ser seleccionada de forma a assegurar a eficaz captacao| >
dos poluentes, devendo estar dimensionada de acordo com a norma NP 1037
4 e com um caudal n3o inferior a 180 m3/h. Para permitir a extracgdo do
caudal de ar e evitar depressdes excessivas, deve ser assegurada a admissao
de um caudal de ar equivalente para esse espago através de aberturas na
envolvente interior (portas ou paredes que delimitem esse espaco).

1V.6.4.1.7 Nos pdlos técnicos, sala do gerador e caldeiras deve ser assegurado o caudal | >
de ar novo necessario ao bom funcionamento dos aparelhos e deve ser
assegurada a evacuagdo dos produtos da combustio através de condutas.
De forma complementar devem ser assegurados os requisitos de ventilagao
e desenfumagem previstos na regulamentagdo de seguranca ao incéndio
aplicavel.

IV.6.4.2 Abertura das folhas méveis das janelas

1V.6.4.2.1 A ventilagdo dos edificios deve poder ser intensificada através da abertura| >
das janelas. O dimensionamento das aberturas das janelas pode ser realizado
de acordo com o prEN 15242 [8], de forma a assegurar um caudal médio de
pelo menos 5 renovacgdes de ar por hora do edificio ou de partes do edificio.

1V.6.4.2.2 De modo simplificado, admite-se que para assegurar a ventilagdo intensa dos| >
espagos sejam instaladas janelas com folhas méveis com uma drea de abertura
nao inferior a 5% da 4rea de pavimento desse espaco e que existam aberturas
interiores que possibilitem o escoamento do ar entre fachadas opostas. Parte
dessa abertura deve estar situada acima de 1,75 m do pavimento.

IV.6.5. RECOMENDACOES COMPLEMENTARES
IV.6.5.1 Minimizacao das fontes de poluigao interior
1V.6.5.1.1 Na seleccdo dos produtos de limpeza recomenda-se a nao-utilizagdo de| >

produtos a base de amdnia, solventes organicos e outras substancias quimicas
que afectem a qualidade do ar interior.



IV.6.5.1.2

IV.6.5.1.3

IV.6.5.2

1V.6.5.2.1

1V.6.5.2.2

1V.6.5.2.3

IV.6.5.2.4

Recomenda-se que seja evitada a acumulagao de substancias perigosas para a
satide no interior dos espacos do edificio onde se verifique a permanéncia de
pessoas.

Recomenda-se que os materiais de construcdo, em particular os materiais
de revestimento, como tintas, vernizes, estuques, madeiras, contraplacados
e materiais fibrosos, sejam seleccionados de forma a n3o libertarem gases
poluentes para o ar interior, devendo ser favorecidos os que sejam certificados
como ecologicamente limpos.

Sistema de ventilacao

Recomenda-se que a admissao do ar exterior se realize através de aberturas
de ventilacdo especificas, situadas em locais adequados da fachada ou da
cobertura e afastadas de zonas poluidas, tais como, locais de estacionamento,
aberturas de exaustao da ventilacdo, tubos de ventilagao de esgotos e junto
ao pavimento exterior do edificio.

Se a qualidade do ar exterior na zona envolvente do edificio for considerada
pelo menos na classe Média [4] em 95% do tempo, é admissivel efectuar a
admissao do ar novo exterior através de grelhas auto-regulaveis aplicadas na
envolvente exterior dos compartimentos de zonas “ndo-poluidas”. Nos casos
em que a qualidade do ar exterior seja inferior a classe Média em mais de 5%
do tempo, é recomendavel que o ar novo seja objecto de filtragem adequada,
funcao da poluicao do ar exterior [6], antes de ser insuflado para o edificio.

Para prevenir a migragao dos poluentes das zonas mais poluidas (ex.: cozinha,
instalagbes sanitarias e lavandaria) para as outras zonas é recomendavel
proceder a extracgdo do ar viciado nesses compartimentos directamente para
o exterior, criando uma ligeira depressdao em relagdo aos compartimentos
adjacentes. O ar extraido nesses compartimentos deve ser proveniente de
compartimentos adjacentes ou podera ser admitido directamente do exterior.
Tendo em conta as condigdes climaticas favoraveis, recomenda-se a aplicacdo
de janelas com folhas mdveis destinadas a possibilitar a intensificacdo da
ventilagdo desses espagos, nomeadamente através de folhas mdveis com eixo
horizontal inferior (folhas de ventilacdo).

Tendo em contaque durante alguns periodos do ano as condi¢oes atmosféricas
(baixa diferenca de temperatura entre o interior e o exterior, baixa velocidade
do vento) podem inviabilizar o adequado funcionamento do sistema de

->

Deve se verificado se os materiais de construgao, em particular os de revestimento,
como tintas, vernizes, estuques, madeiras, contraplacados e materiais fibrosos,
libertam gases poluentes para o ar interior em quantidade excessiva, devendo
nessas circunstancias ser prevista a sua substituicdo por materiais ecologicamente
limpos.
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ventilagdo natural, recomenda-se que a ventilagdo dos espacos das zonas
poluidas mais criticas (ex.: cozinha, instalagoes sanitarias e lavandaria) seja
assegurada por meios mecanicos. Esta estratégia também permitira uma
certa renovacgao do ar dos restantes espacos (que pode ser intensificada com
aberturas de janelas) se a admissdo de ar for efectuada com grelhas aplicadas
na envolvente exterior dos compartimentos mais limpos.

IV.6.5.2.5 E recomendado ainda proceder a ventilacdo mecanica dos locais interiores, e| >
sem janelas para o exterior, ou nos locais em que, devido a constrangimentos
exteriores ao edificio (privacidade, ruido, seguranca, outros), as janelas
permanecam fechadas.

IV.6.5.2.6  Nasarrecadagdes e outros locais sem ocupagdo humana, com materiais com odor | =
fraco e com uma area em planta inferior a 2 m2, podera ser aceitavel assegurar
a ventilacdo desse espaco com aberturas realizadas a dois niveis diferentes, uma
abertura préxima do pavimento e outra numa cota acima de 2 m.

1V.6.5.2.7 De modo a optimizar a intensificacdo da ventilagao, recomenda-se que seja| >
privilegiada a ventilagao transversal, assegurando a existéncia de janelas em
fachadas opostas e de aberturas na envolvente interior, que possibilitem esse
escoamento do ar.

IV.6.5.2.8  Para permitir um certo controlo da ventilacdo transversal e minimizar o| >
risco de desconforto, recomenda-se que as janelas sejam dotadas de folhas
giratorias de eixo horizontal inferior, com abertura para o interior (folhas de

ventilagao).
IV.6.6 DEFINICOES
1V.6.6.1 Materiais ecologicamente limpos sdo aqueles que apresentam uma taxa de| >

emissao de compostos organicos volateis totais (COVT) inferior a 0,2 mg/m2/h,
de formaldeido inferior a 0,05 mg/m2/h, de amonia inferior a 0,03 mg/m/h e de
componentes cancerigenos da categoria 1 da IARC inferior a 0,0005 mg/m2/h.
Os valores limites reportam-se a unidade de superficie do material.



1V.6.6.2

1V.6.6.3

1V.6.6.4

IvV.6.7

(8]

indice da qualidade do ar exterior é um indicador da qualidade do ar no qual
sdo considerados os seguintes poluentes: mondéxido de carbono (CO), didxido
de azoto (NO?), didxido de enxofre (SO2?), ozono (03) e particulas finas ou
inalaveis (medidas como PM10).

Zonas mais poluidas sdo as zonas onde sao libertados para o ar com maior
intensidade alguns poluentes, por via das actividades nelas desenvolvidas
como, por exemplo, a cozinha, as instalacdes sanitarias e a lavandaria.

Zonas mais limpas sao os espagos do edificio onde os principais poluentes
libertados resultam do metabolismo humano como, por exemplo, os quartos,
gabinetes e salas de refei¢des e de convivio.
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9]

V.7
V.71
IV.7.1.1

IV.7.1.1.1

IV.7.1.1.2

Novos Estabelecimentos

DECRETO-LEI n.2 80/2006, de 4 de Abril — Regulamento das Caracteristicas de
Comportamento Térmico dos Edificios (RCCTE).

CONFORTO HIGROTERMICO E EFICIENCIA ENERGETICA

CONFORTO HIGROTERMICO

Principios Gerais

Os edificios devem ser concebidos, realizados, equipados e utilizados de forma
a permitir que se criem e mantenham no seu interior condicdes de conforto
higrotérmico, tendo em conta o nidmero e as exigéncias especificas dos

ocupantes dos diferentes locais e o normal funcionamento dos equipamentos
neles instalados.

De modo a satisfazer os objectivos estabelecidos no niimero anterior, nao
devem gerar-se nos ocupantes sensagoes de desconforto higrotérmico
devidas, nomeadamente:

a) A perdas ou ganhos exagerados de calor;

b) A desigualdades excessivas de temperatura entre as diversas partes do
corpo;

Estabelecimentos Existentes

Os edificios existentes devem ser equipados e utilizados de forma a permitir que
se criem e mantenham no seu interior condigdes de conforto higrotérmico, tendo
em conta o nimero e as exigéncias especificas dos ocupantes dos diferentes locais
e o normal funcionamento dos equipamentos neles instalados.

Recomenda-se que quando se preveja a realizagao de intervengdes de manutencao,
de conservacdo ou de reabilitagio nos edificios existentes, os aspectos relacionados
com o respectivo desempenho higrotérmico e energético sejam devidamente
ponderados.

No ambito de uma das intervengbes acima referidas, recomenda-se que sejam
avaliadas a oportunidade e a viabilidade técnico-econémica da implementacgao
de solucodes passivas ou activas que visem, quer a melhoria da qualidade térmica
do edificio quer a limitagdo dos custos energéticos associados a satisfacdo das
exigéncias de conforto higrotérmico.



IV.7.1.1.3

IV.7.1.1.4

IV.7.1.2

IV.7.1.2.1

c) Adificuldades de eliminar o calor gerado pelo metabolismo, o qual depende
do tipo de actividade realizada, que no caso nao favorece uma situagao de
higrotermia estavel;

d) Aocorréncia, por periodos longos, de secagem ou humidificacdo excessivas
da pele ou das vias respiratérias, resultantes de teores de humidade em
ambientes extremos.

A obtencdo de condigoes satisfatdrias de conforto higrotérmico deve ser
assegurada com um custo global minimo (considerando os custos inicial, de
exploragdo e de manutengao) associado aos eventuais meios mecanicos de
climatizagdo necessérios (aquecimento, ventilagado, refrigeracdo), sem que,
no entanto, sejam postos em causa a qualidade do ar nem outros aspectos do
conforto ambiente interior.

As regras e recomendacOes que se apresentam aplicam-se a edificios sem
sistemas de climatizacdo centralizados, a edificios com poténcias de
climatizagdo (aquecimento, refrigeracdo ou ventilacdo) inferior a 25 kW
ou a edificios com drea inferior a 1000 m2. Nos restantes casos, as regras e
recomendacoes aplicaveis sao as constantes de 1V.7.2.

Modo de expressao

As exigéncias relativas ao conforto higrotérmico devem ser expressas
considerando os seguintes factores:

a) Caracteristicas de comportamento térmico dos edificios:

- Necessidades nominais de energia util de aquecimento (Ni), expressas
em consumos nominais por unidade de area (til de pavimento [kWh/
(m2.ano)];

- Necessidades nominais de energia (itil de arrefecimento (Nv), expressas
em consumos nominais por unidade de drea (til de pavimento [kWh/
(m2.ano)].

b) Parametros e indices fundamentais de conforto ambiente interior:
- Temperaturas do ar ou operativa;
- Humidade relativa ou absoluta do ar;
- Assimetrias radiantes (vertical e horizontal);
- Assimetria vertical da temperatura do ar;
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- Temperatura superficial do pavimento;

- Velocidade do ar;

- Indices PMV (voto médio previsivel), PPD (percentagem previsivel de
insatisfeitos) e DR (percentagem previsivel de insatisfeitos devido a
correntes de ar).

c) Parametros térmicos adicionais:
- Coeficientes de transmissao térmica dos elementos da envolvente dos
edificios;
- Classe de inércia térmica do edificio;
- Factor solar dos vaos envidragados.

IV.7.1.2.2 Para os edificios existentes recomenda-se o célculo dos indices e parametros de
caracterizacao do desempenho térmico definidos no Decreto-Lei n.2 80/2006, de
4 de Abril [1], de modo a apoiar a identificacdo de aspectos que possam justificar
aimplementacdo de medidas prioritarias de melhoria.

Se os edificios existentes, sem sistemas de climatizacdo centralizados, forem
objecto de grandes remodelacbes ou alteragdes, devem satisfazer aos requisitos
constantes do Decreto-Lei n.2 80/2006, de 4 de Abril [1].

As ampliacdes dos edificios existentes, sem sistemas de climatizagdo centralizados,
ficam sujeitas ao cumprimento das exigéncias definidas no Decreto-Lei n.2
80/2006, de 4 de Abril [1].

IV.7.1.3 Quantificacao

IV.7.1.3.1 A quantificacdo das exigéncias de conforto higrotérmico com base nos| >
factores referidos no nlimero anterior deve fazer-se de acordo com alegislacao
nacional aplicavel [1] e atender ainda aos critérios e a informacao constantes

dos documentos [3, 4, 5].

IV.7.1.4 Recomendacdes complementares



IV.7.1.4.1

IvV.7.1.4.2

IV.7.14.3

IV.7.1.4.4

IV.7.1.4.5

Independentemente da adopcao de valores recomendados nas referéncias
bibliograficas assinaladas [1, 3, 4], e referentes aos diversos parametros
ambientais, térmicos e energéticos, recomenda-se que a temperatura
ambiente interior ndo seja inferior a 18 °C nem superior a 27 °C, dependendo
da época do ano e do tipo de utilizagio dos espacos interiores. Em IV.7.2 e VI.5
(Climatizagao) sdo prestadas recomendacgdes adicionais relativas a selecgao
e utilizagdo de equipamentos individuais de climatizagdao que contribuirao
para a satisfacdo desta recomendacao.

Do mesmo modo, recomenda-se que a taxa horaria de renovagdo de ar
seja adequada ao tipo de utilizacdo e niimero de utilizadores frequentes e
ocasionais dos diferentes espacos interiores. Em IV.6 (Qualidade do ar interior)
sao prestadas recomendacdes adicionais relativas a ventilagdo adequada
desses espacos.

Visando a utilizag3o racional das condicoes climaticas naturais exteriores, e em
particular a radiagdo solar, no aquecimento e no arrefecimento dos diferentes
espacos interiores, recomenda-se que os edificios sejam orientados tendo em
atengao essas caracteristicas climaticas e as necessidades de insolacao.

Para tirar partido da inércia térmica interior dos edificios, que é, em geral,
benéfica para o desempenho térmico dos espacos interiores, em particular
nos periodos quentes, recomenda-se que:

a) Os edificios localizados nas zonas climéaticas de Verao V2 e V3 apresentem
inércia térmica interior elevada;

b) O aproveitamento dos beneficios da inércia térmica seja apoiado pelo
recurso a ventilagdo (natural, de preferéncia) durante os periodos em que
a temperatura exterior é inferior a temperatura interior;

c¢) De modo a maximizar os ganhos solares Uteis nos periodos frios e a
minimizar os ganhos indesejados nos periodos quentes, recomenda-se que
os vaos envidragados sejam providos de dispositivos de proteccao solar
colocados pelo exterior e de cores claras.

Recomenda-se que na concepcao e na seleccio dos dispositivos de proteccao
solar sejam ponderados outros eventuais beneficios complementares,
nomeadamente no ambito da iluminagdo natural, da oclusdo nocturna e da
ventilagdo natural.
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IV.7.1.4.6 Para minimizar os indesejados ganhos térmicos solares nos periodos quentes,| >
através da reflexao e do sombreamento eficaz da radiagao, recomenda-se que
os acabamentos exteriores dos elementos opacos da envolvente dos edificios
(paredes, caixilhos e coberturas) sejam preferencialmente de cores claras.

IV.7.1.47 No caso de coberturas com desvaos nao-habitados, ou de elementos com| =
espacos de ar entre um revestimento exterior de pequena espessura (lajetas,
chapas, pedras e ladrilhos de revestimento exterior independente) e a solugao
de isolamento térmico, recomenda-se que sejam adoptadas disposicoes
construtivas que permitam a respectiva ventilagao.

IV.7.2 EFICIENCIA ENERGETICA
IV.7.2.1 Principios gerais
IV.7.2.1.1 Os edificios e as suas instalacdes energéticas devem ser concebidos,| >

projectados, construidos e utilizados de forma a minorar o consumo de
energia, principalmente de energia féssil, ao longo do ciclo de vida, incluindo
a fase de construcgao, utilizagao e de fim de vida do edificio.

IV.7.2.1.2 No ambito do projecto de reabilitacdo térmica e energética, recomenda-se que
seja efectuada uma avaliacdo técnica e econémica de diferentes solucdes e
que sejam adoptadas as mais eficientes. Nesse ambito pode ser importante a
realizagdo de uma auditoria energética (de aplicacdo obrigatéria nos edificios
abrangidos pelo RSECE) para auxiliar o estudo técnico e econémico. Salienta-se
que neste ambito deve ser tida em conta a reabilitacdo térmica da envolvente, do
sistema de iluminacao dos equipamentos consumidores de energia, a distribuicdo
dos actividades/espacos, etc.

IV.7.2.1.3 Dependendo dos recursos financeiros disponiveis, deve procurar-se substituir
equipamentos que apresentem baixo rendimento por equipamento mais recente
com maior eficiéncia, como por exemplo as caldeiras e motores eléctricos de
funcionamento prolongado.



IV.7.21.4

IV.7.2.1.5

IV.7.2.1.6

Iv.7.21.7

IV.7.21.8

IvV.7.2.1.9

IvV.7.2.1.10

Os sistemas de climatizagao devem ser concebidos, construidos, utilizados
e mantidos de forma a permitir que se criem e mantenham no interior dos
edificios ou espagos condicoes de conforto higrotérmico, tendo em conta
as exigéncias especificas dos ocupantes dos diferentes locais e o normal
funcionamento dos equipamentos neles instalados.

O recurso a sistemas de climatizagdo mecéanica deve ser minimizado tendo
em conta o acréscimo de custos na construgio e na exploragao do edificio,
devendo ser privilegiadas as solugdes passivas.

Para minimizar os consumos de energia a climatizacdo pode ser limitada
aos espagos com ocupacdo prolongada, devendo a distribuicdo de espagos
e a qualidade térmica da envolvente satisfazer aos requisitos definidos em
IV.7.1.

Alinstalagdo de sistemas de aquecimento deve ser ponderada para os espacos/
edificios em que, apesar da qualidade térmica exigida para a envolvente e face
a uma correcta utilizacdo dos dispositivos de controlo solar e da ventilacao,
seja previsivel existirem durante os periodos de ocupagdo mais de 20 horas
por ano com temperatura do ar interior inferior a 16 C.

Ainstalacio desistemasde arrefecimento deve ser ponderada para os espacos/
edificios em que, apesar da qualidade térmica exigida para a envolvente e face
a uma correcta utilizacao dos dispositivos de controlo solar e da ventilacao,
seja previsivel existirem durante os periodos de ocupacgdo mais de 20 horas
por ano com temperatura do ar interior superior a 29 C.

Nos espacos/edificios em que seja requerida a utilizacdo de sistemas de
aquecimento estes devem ser concebidos e dimensionados de forma a
assegurar uma temperatura operativa de 20 C +- 2 C para as condigdes
climaticasexteriores previstas no RCCTE ou no RSECE, devendo ser respeitados
os requisitos destinados a limitar fenémenos de desconforto local.

Nos espacos/edificios em que seja requerida a utilizacdo de sistemas de
arrefecimento estes devem ser concebidos e dimensionados de forma
a assegurar uma temperatura operativa de 25 C +- 2 C para as condigdes
climaticas exteriores previstas no RCCTE ou no RSECE, devendo ser respeitados
os requisitos destinados a limitar fenémenos de desconforto local.
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Iv.7.21.11

IV.7.2.1.12

IvV.7.2.1.13

IV.7.21.14

IV.7.2.2

IV.7.2.2.1

Novos Estabelecimentos

Sempre que a climatizagdo dos espacos seja efectuada através de sistemas
com inducdo de escoamentos de ar com velocidade importante, deve ser
salvaguardado que n3o sao geradas correntes de ar incomodas e que sdo
cumpridos os requisitos para o nivel de ruido.

Na avaliagdo dos sistemas de climatizagdo utilizam-se como parametros
as poténcias térmicas nominais de aquecimento e de arrefecimento, as
necessidades térmicas anuais de aquecimento e de arrefecimento e o indice
de eficiéncia energética (IEE).

Quando forem instalados sistemas de climatizagdo estes devem satisfazer
aos requisitos da legislacdo nacional aplicdvel, nomeadamente RSECE e
regulamentos sobre seguranca das instalacdes eléctricas, combustiveis e
reservatdrios sob pressao.

Nos restantes casos em que o RSECE n3o seja de cumprimento obrigatdrio,
deve o projecto, construcao e manutengao dos sistemas energéticos satisfazer
aos requisitos previstos nesse regulamento.

Modo de expressao

As exigéncias relativas a eficiéncia energética devem ser expressas
considerando os seguintes factores:

a) Nudmero de horas com temperatura operativa superior a 29 C na estacao
de arrefecimento;

b) Numero de horas com temperatura operativa inferior a 16 C na estacdo de
aquecimento;

c) Potencia térmica nominal de aquecimento;

Estabelecimentos Existentes

Quando forem instalados sistemas de climatizacdo estes devem satisfazer os
requisitos da legislagdo nacional aplicavel. O RSECE é de cumprimento obrigatério
para as grandes intervencdes de reabilitagdo relacionadas com a envolvente,
as instalagbes mecanicas de climatizagdo ou os demais sistemas energéticos
do edificio e as zonas ampliadas em edificios existentes (em que a intervencao
na parte original ndo atinge o limiar definido paras as grandes intervencdes de
reabilitagdo).



IVv.7.2.3

Iv.7.2.3.1

IV.7.2.3.2

IV.7.2.3.3

IvV.7.2.3.4

d) Poténcia térmica nominal de arrefecimento;

e) Necessidades nominais de energia Util de aquecimento;
f) Necessidades nominais de energia util de arrefecimento;
g) Indicador de eficiéncia energética (IEE) [2].
Quantificacao

A quantificacdo do nimero de horas em que sao excedidas as temperaturas
operativas de 29 °C e 16 °C deve ser realizada com programa de simulagao
térmica de edificios que satisfaga aos requisitos indicados no RSECE.

A quantificacdo das poténcias térmicas nominais de aquecimento e de
arrefecimentodeve ser efectuadade acordo com ametodologiaespecificadano
RSECE. No caso de edificios ndo abrangidos pele RSECE, as poténcias térmicas
nominais de climatizacdo podem ser obtidas com métodos simplificados, por
exemplo o especificado na versao de 1998 do RSECE. A temperatura interior
de conforto a considerar no calculo das poténcias térmicas nominais deve
estar de acordo com o indicado no RSECE, 20 °C no periodo de aquecimento
e 25 °C no periodo de arrefecimento.

A quantificacdo das necessidades térmicas anuais de climatizagdo deve ser
efectuada de acordo com a metodologia especificada no RSECE. No caso de
edificios abrangidos pelo RCCTE, as necessidades térmicas de climatizacdo
podem ser obtidas com o método previsto nesse regulamento.

A quantificagdo do indicador de eficiéncia energética deve ser realizado de
acordo com o método definido no RSECE. Nao se encontrando especificados
os perfis de utilizacdo e um limite maximo para o indicador de eficiéncia
energética para os equipamentos sociais objecto destas Recomendacdes
Técnicas,recomenda-se que os mesmossejam calculados com base noscritérios
definidos no RSECE para actividades que se considerem equiparadas para
este efeito (ex.: restaurante/servico de refeicao ou hospitais/estabelecimento
de salide sem internamento).
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IV.8 CONFORTO ACUSTICO

IV.8.1 PRINCIPIOS GERAIS

IV.8.1.1 Os estabelecimentos devem ser concebidos, realizados e equipados de modo a Os estabelecimentos devem proporcionar aos utilizadores condices satisfatorias
proporcionarem aos utilizadores condicgdes satisfatérias de conforto acustico, de conforto acustico, tendo em conta a sua localizagdo em relacdo as fontes
tendo em conta a sua localizacdo em relagao as fontes de ruido exteriores, de ruido exteriores, as caracteristicas da compartimentacdo e dos materiais de
as caracteristicas da compartimentacdo e dos materiais de condicionamento condicionamento acustico utilizados, e o ruido de equipamentos e instalagoes.

acustico utilizados, e o ruido de equipamentos e instalagoes.

IV.8.1.2 As exigéncias a verificar seguem com adaptagdes o disposto no Regulamento| >
dos Requisitos Acusticos dos Edificios [2] para os edificios hospitalares e
contemplam os seguintes aspectos:



IvV.8.1.3

Iv.8.1.4

IV.8.1.5

IV.8.1.6

a) Isolamento sonoro dos espacos interiores relativamente a fontes de ruido
exteriores;

b) Isolamento sonoro da compartimentagao interior;
c) Caracteristicas de reverberacdo de espagos interiores;
d) Ruido produzido por equipamentos.

De modo a assegurar condicdes satisfatorias de conforto actstico em relagao
as fontes de ruido exterior, devem ser satisfeitas as seguintes condicdes:

a) Os estabelecimentos ndo devem localizar-se em zonas sensiveis ou mistas,
ou onde nao vigore um plano de urbanizacao ou de pormenor, sempre que
se observem valores do indicador do ruido ambiente exterior, superiores
aos preconizados pelo disposto no niimero 1 do Artigo 11.2 do Regulamento
Geral do Ruido [1];

b) As fachadas dos respectivos edificios devem apresentar um isolamento
sonoro satisfatério relativamente ao ruido de proveniéncia exterior ao
estabelecimento ou de recintos de recreio e lazer exteriores a este, mas
que o integrem.

De modo a assegurar que a transmissao sonora entre espacos interiores, em
condigdes normais de utilizagao, nao perturbe as actividades neles realizadas,
os elementos de compartimentagdo devem apresentar um isolamento sonoro
adequado.

De modo a assegurar condigdes satisfatdrias de conforto acustico, os espacos
dos edificios, em particular aqueles onde é necessario que existam condigdes
de reverberagado especificas, devem ser convenientemente dimensionados
e dispor de revestimentos que permitam obter tempos de reverberacao
adequados as actividades neles realizadas.

De modo a assegurar condicdes satisfatérias de conforto acdstico, os| >

equipamentos n3do devem produzir ruido excessivo nos espagos onde se
realizem actividades que exigem concentragao e sossego.

De modo a assegurar condicdes satisfatorias de conforto actstico em relagao
as fontes de ruido exterior, recomenda-se que sejam satisfeitas as seguintes
condicoes:

a) Os estabelecimentos ndo devem localizar-se em zonas
sensiveis ou mistas, ou onde n3o vigore um plano de
urbanizacdo ou de pormenor, sempre que se observem
valores do indicador de ruido aplicdvel ao ambiente exterior
superiores aos preconizados pelo disposto no nimero 1 do
Artigo 11.2 do Regulamento Geral do Ruido [1];

b) As fachadas dos respectivos edificios devem apresentar um
isolamento sonoro satisfatério relativamente ao ruido de
proveniéncia exterior ao equipamento social ou de recintos
de recreio e lazer exteriores a este, mas que o integrem.

De modo a assegurar condigdes satisfatdrias de conforto acustico, os espacos
dos edificios, em particular aqueles onde é necessario que existam condicoes de
reverberacao especificas, devem dispor de revestimentos que permitam obter
tempos de reverberagio adequados as actividades neles realizadas.
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1IV.8.1.7 Os edificios, ou qualquer das suas partes, sao considerados conformes aos| >
requisitos acusticos aplicaveis quando preencherem cumulativamente as
seguintes condicdes:

a) O valor obtido para o indice de isolamento sonoro a sons de conducao
aérea, normalizado, D, ou D, ,acrescido do factor | (I = 3 dB), satisfaz
ao limite especificado;

b) O valor obtido para o indice de isolamento sonoro a sons de percussao,
L, diminuido do factor I (I = 3 dB), satisfaz ao limite especificado;

c) O valor obtido para o nivel de avaliacao, L,, diminuido do factor I [I = 3
dB(A)], satisfaz ao limite especificado;

d) O valor obtido para o tempo de reverberagao, T, diminuido do factor |
(I = 25% do limite regulamentar), satisfaz ao limite especificado.

1V.8.1.8 A determinacdo do indice de isolamento sonoro a sons de conducdo aérea,| >
normalizado, D,nw OU D do indice de isolamento sonoro a sons de
percussao, L'n,w, do tempo de reverberacao, T, e do nivel de avaliacao, L, , deve
ser efectuada em conformidade com o disposto na normalizagio portuguesa

aplicavel ou, caso nido exista, na normalizacao europeia ou internacional.

IV.8.2 ISOLAMENTO SONORO AO RUIDO PROVENIENTE DO EXTERIOR
IV.8.2.1 Modo de expressao
1V.8.2.1.1 As exigéncias relativas ao isolamento sonoro ao ruido proveniente do exterior| >

devem ser expressas considerando o seguinte factor:
- Indice de isolamento sonoro a sons de condugdo aérea, normalizado,
D2m,n,w (em dB).

1v.8.2.2 Determinacao

1v.8.2.2.1 O factor referido no ntiimero anterior é determinado de acordo com os| =
critérios definidos em [34] e [6].



IV.8.2.3

IvV.8.2.3.1

IvV.8.2.4

1V.8.2.4.1

IvV.8.3

IV.8.3.1

IvV.8.3.1.1

IvV.8.3.2

v.8.3.2.1

IV.8.3.3

Quantificagao

O indice de isolamento sonoro a sons de condugao aérea, normalizado,
D entre o exterior dos edificios (emissao) e os compartimentos

2m,n,w’

interiores, como locais receptores (recepcio), deve satisfazer as condigdes
seguintes:

a) D =33 dB (em zonas mistas);

2m,n,w

b) D, ., =28dB (em zonas sensiveis).

Recomendacgdes complementares

Recomenda-se que os edificios sejam dispostos entre si e em relagdo aos locais
exteriores do recinto em que o equipamento social se integra de modo que as
actividades ruidosas nao perturbem os locais que requeiram maior sossego.

ISOLAMENTO SONORO ENTRE LOCAIS INTERIORES
Modo de expressao

As exigéncias relativas ao isolamento sonoro entre locais interiores devem ser
expressas considerando os seguintes factores:

a) Indice de isolamento sonoro a sons de condugéo aérea, normalizado, D_,
(em dB);

b) Indice de isolamento sonoro a sons de percusséo, ', (em dB).
Determinacao

Os factores referidos no nimero anterior sao determinados de acordo com os
critérios definidos em [3], [5], [6] e [7]-

Quantificagao

Recomenda-se que os edificios se encontrem dispostos entre si e em relacdo aos
locais exteriores do recinto em que o equipamento social se integra de modo que as
actividades ruidosas nao perturbem os locais que requeiram maior sossego. Caso
nao se verifiquem estes pressupostos devem ser adoptadas medidas correctivas
ao nivel do refor¢o do isolamento da envolvente exterior e/ou da reorganizacao
dos espacos funcionais interiores.
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IV.8.3.3.1

Novos Estabelecimentos

O indice de isolamento sonoro a sons de conducao aérea, normalizado, D,
(em dB), entre locais do edificio, deve satisfazer as condigdes indicadas no
quadro seguinte.

Locais de recepgao
Locais de emissao

Salas bercos e espagos Salas
de repouso de actividades

Salas de bercos e espacos >48 -
de repouso

Salas de actividades >48 >45
Salas de refeicdes e cozinhas >50 >45
Circulagdes internas (*) >33 =30

(*) Considerando que havera porta de comunicagdo com os locais receptores; se tal ndo for o caso, os valores indicados
serdo acrescidos de 18 dB

IvV.8.3.3.2

No interior dos locais de recepc¢ao definidos no quadro anterior, o indice de
isolamento sonoro a sons de percussao, L', proveniente de uma excitacao
de percussao normalizada sobre pavimentos de outros locais do edificio
(emissao) deve satisfazer as condigdes seguintes:

a) L, =60dB (se o local emissor for cozinha ou sala
de refeicoes);
b) L', , =65 dB (para os restantes locais emissores).

n,

Estabelecimentos Existentes

O indice de isolamento sonoro a sons de condugdo aérea, normalizado, Dn,w (em
dB), entre locais do edificio, deve satisfazer as condicoes indicadas no quadro
seguinte.

Locais de recepgao
Locais de emissao

Salas bercos e espacos Salas
de repouso de actividades

Salas de bercos e espacos >45 -
de repouso

Salas de actividades >45 >42
Salas de refeicoes e >47 >42
cozinhas

Circulacgdes internas (*) >33 =30

(*) Considerando que havera porta de comunicagdo com os locais receptores; se tal no for o caso,
os valores indicados serdo acrescidos de 18 dB

No interior dos locais de recepgao definidos no quadro anterior, o indice de
isolamento sonoro a sons de percussao, L’ .proveniente de uma excitagao
de percussao normalizada sobre pavimentos de outros locais do edificio
(emissao) deve satisfazer as condigdes seguintes:

a) L, =63dB (se o local emissor for cozinha ou sala
de refeicdes);

b) L, =68 dB (para os restantes locais emissores).



IvV.8.3.4

1V.8.3.4.1

v.8.3.4.2

IV.8.3.4.3

IvV.8.4

v.8.4.1

IvV.8.4.1.1

v.8.4.2

1V.8.4.2.1

Iv.8.4.3

1V.8.4.3.1

Recomendacdes complementares

Recomenda-se que os diversos espacos do edificio sejam dispostos e agrupados
de acordo com os niveis do ruido que possam ai ser produzidos e o sossego
ou a tranquilidade de que se necessita para o adequado desempenho das
actividades correlacionadas.

Para efeito do nimero anterior, recomenda-se que seja evitada, sempre que
possivel, a localizagdo dos espacos interiores onde é necessdrio existir mais
s0ssego, COmo sejam os quartos e as areas administrativas, na envolvente dos
edificios exposta a zonas ruidosas.

Do mesmo modo, recomenda-se que seja evitada a confrontagdo directa
entre esses espacos interiores com os mais ruidosos do estabelecimento,
designadamente cozinha, sala de refeicdes e espacos de convivio e de
actividades.

CARACTERISTICAS DE REVERBERACAO DE ESPACOS

Modo de expressao

As exigéncias relativas as caracteristicas de reverberagio dos espagos devem
ser expressas considerando o seguinte factor:

- Tempo de reverberagdo, T (s).

Determinacao

O factor referido no ntimero anterior é determinado de acordo com os
critérios definidos em [8] e [11].

Quantificacao

Nas salas de convivio e de actividades e nas salas de refei¢oes, consideradas| >

mobiladas normalmente e sem ocupacdo, o tempo de reverberacdo, T,
correspondente a média aritmética dos valores obtidos para as bandas

Recomenda-se que os diversos espacos dos edificios estejam agrupados de
acordo com os niveis do ruido que possam neles ser produzidos e o sossego
ou a tranquilidade necesséarios para o adequado desempenho das actividades
correlacionadas. Caso nao se verifique este pressuposto devem ser tomadas
medidas ao nivel da reorganizacio dos espagos funcionais em causa.
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IvV.8.4.3.2

Iv.8.4.3.3

IvV.8.4.4

1V.8.4.4.1

IvV.8.5

Novos Estabelecimentos

de oitava centradas nas frequéncias de 500 Hz, 1000 Hz e 2000 Hz, deve
satisfazer a condigao seguinte:

T<0,15V"3
em que V é o volume do compartimento, expresso em ms3.

Os paramentos interiores dos atrios e corredores de circulacao devem ser
dotados de revestimentos absorventes sonoros, cuja area de absor¢ao sonora
equivalente, A (m2), correspondente a média aritmética dos valores obtidos
para as bandas de oitava centradas nas frequéncias de 500 Hz, 1000 Hz e
2000 Hz, satisfaca a condicdo seguinte:

A=0,25x Sp
em que Sp representa a area de pavimento dos locais considerados, em m2.

A drea de absorcao sonora equivalente, A, referida no nimero anterior, deve
ser calculada pela expressdo seguinte:

A=a_xS
em que am corresponde a média aritmética dos coeficientes de absorgao
sonora o, no intervalo 500 Hz-2000 Hz e S representa a area do
revestimento absorvente sonoro.

Recomendacdes complementares

Recomenda-se que, no caso das salas de refeicdes, se tenha em atencao o tipo
de materiais a utilizar na correcgio aclstica deste tipo de espacos, na medida
em que se torna necessario compatibilizar a funcionalidade em causa e a
necessidade de manutencado regular, o que implica a utilizagdo de materiais
durdveis, com superficies expostas ndo rugosas nem porosas, permitindo
condigdes de lavagem facil e permanente sem a ocorréncia de desgaste,
deterioracdo e degradacao do material aplicado.

RUIDO DE EQUIPAMENTOS

Estabelecimentos Existentes

Os paramentos interiores dos atrios e corredores de circulacio devem ser
dotados de revestimentos absorventes sonoros, cuja area de absorcao sonora
equivalente, A (m?), correspondente a média aritmética dos valores obtidos
para as bandas de oitava centradas nas frequéncias de 500 Hz, 1000 Hz e
2000 Hz, satisfaga a condigao seguinte:

A=0,15xSp
em que Sp representa a area de pavimento dos locais considerados, em m2.

A drea de absorcao sonora equivalente, A, referida no nimero anterior, deve
ser calculada pela expressao seguinte:

A=a_xS
em que am corresponde a média aritmética dos coeficientes de absorcao
sonoraa,,. nointervalo500Hz-2000 HzeSrepresentaaareadorevestimento
absorvente sonoro.



IV.8.5.1

IV.8.5.1.1

IV.8.5.2

IV.8.5.2.1

IV.8.5.3

IV.8.5.3.1

IV.8.5.4

1V.8.5.4.1

Modo de expressao

As exigéncias relativas ao ruido produzido por equipamentos devem ser| >

expressas considerando o seguinte factor:
- Nivel de avaliagao do ruido particular de equipamentos, L, .
Determinacao

O factor referido no nimero anterior é determinado de acordo com os
critérios definidos em [12].

Quantificagao

No interior dos locais de recepg¢ao indicados no quadro constante de 1V.8.3.3.1
o nivel de avaliagao, L, , do ruido particular de equipamentos do edificio deve
satisfazer as condigdes seguintes:

a) L, =<38dB(A) (se o funcionamento do equipamento for intermitente);
b) L, =33 dB(A) (se o funcionamento do equipamento for continuo).
Recomendacgdes complementares

De modo a evitar que o ruido produzido pelos equipamentos e propagado quer
por via aérea (ex.: pelas condutas de insuflacao e extracgio de ar) quer por via
estrutural, origine situacdes de incomodidade nos espacos mais sensiveis dos
edificios, recomenda-se que:

a) Sejam colocados apoios resilientes nos pontos de contacto com a estrutura
dos edificios a fim de minorar a intensidade dos ruidos de percussao que
se possam transmitir através
da mesma;

b) Se tal for necessdrio, se proceda também ao encapsulamento dos
equipamentos a fim de se limitar a propagacdo de ruido aéreo.

No interior dos locais de recep¢ado indicados no quadro constante de 1V.8.3.3.1
o nivel de avaliagao, LAr, do ruido particular de equipamentos do edificio deve
satisfazer as condicdes seguintes:
a) L, = 40 dB(A) (se o funcionamento do equipamento for
intermitente);
b) L, = 35 dB(A) (se o funcionamento do equipamento for
continuo).
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IV.8.5.42  De modo a minorar a propagacao de vibragoes geradas pelo funcionamento| >
dos equipamentos, e que possam ser causa de incomodidade, recomenda-
se que sejam adoptadas disposi¢des construtivas similares nos apoios dos
equipamentos, assim como nos pontos de contacto com a estrutura ou com a
compartimentacao dos edificios.
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V.9 CONFORTO VISUAL

IV.9.1 ILUMINACAO NATURAL

IV.9.1.1 Principios gerais

1IV.9.1.1.1 Os espacos interiores dos edificios devem proporcionar condicdes de| >

iluminacdo natural adequadas, dos pontos de vista de niveis de iluminacgao,
uniformidade e auséncia de encandeamento, para a realizacao das tarefas e
actividades visuais que neles decorrem de um modo preciso, em condicoes de
conforto e de seguranca e sem fadiga visual para os utilizadores.
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IV.9.1.1.2 Na impossibilidade de dotar todos os espacos de condicdes de iluminacao| >
natural apropriadas, deve ser considerada, para a satisfacdo dessas condicdes,
a seguinte ordem de preferéncia:

a) Espacos destinados a ocupagdo humana prolongada (ex: salas de estar,
gabinetes administrativos) e espacos de transi¢io exterior-interior;

b) Espacos de passagem (ex.: espacos de circulagao verticais e horizontais);

c) Espagos em que a ocupacdo humana é ocasional ou tipicamente de curta
duracdo (ex.: arquivos, instalacdes sanitarias, areas de arrumos);

d) Espacos destinados a ser utilizados na maior parte do tempo em condicoes
de obscurecimento.

IV.9.1.1.3 No projecto dos edificios deve ter-se em consideracdo as caracteristicas| >
especificas da iluminacdo natural, nomeadamente a sua variagao temporal e
com as condigdes atmosféricas; neste sentido, os objectivos a atingir devem
ser os seguintes:

a) Assegurar, durante a maior parte dos periodos de utilizagdo e na maior
area possivel, condi¢des para a obtencao de iluminagado natural adequada
para satisfagdo das exigéncias de iluminacdo ambiente e de conforto visual
requeridas pelas actividades previstas para cada espaco;

b) Dotar a instalagdo de iluminagao artificial com caracteristicas que
permitam maximizar o aproveitamento dailuminagao natural nos periodos
em que esta, por si sé, é insuficiente.

1V.9.1.1.4 Para dar satisfacdo aos objectivos referidos nos numeros anteriores, os| >
vaos de iluminacao devem ser providos com dispositivos de sombreamento
reguldveis para controlo e modelagao da luz natural, que possibilitem:




a) O controlo dos niveis de iluminagdo nos espacos interiores mediante
actuagao selectiva sobre os dispositivos de sombreamento, que devem
ser ajustaveis, flexiveis e versateis, e permitir ainda o obscurecimento dos
espacos;

b) A eliminacdo ou a mitigagao de situagdes de encandeamento, pela luz do
céu ou pela luz do Sol, sem comprometer o aproveitamento da iluminacao

natural.
1V.9.1.2 Modo de expressao
1V.9.1.2.1 As exigéncias relativas ailuminacao natural devem ser expressas considerando | =

os seguintes factores:

a) Niveis de iluminagao natural:
- Factor de luz do dia — FLD (%) [3]

b) Uniformidade da iluminagao natural:
- Factor de uniformidade da iluminacao natural [3]

c) Niveis maximos de tolerancia e contrastes de luminancia:
- Incidéncia solar em planos de trabalho
- Luminancia (cd/m?)
- Relacdo entre as luminancias no campo de visao

IV.9.1.3 Quantificagao

1V.9.1.3.1 O factor de luz do dia nos espagos dos edificios deve respeitar os valores| -
indicados no quadro seguinte [5].



Novos Estabelecimentos

nimero

IV.9.1.3.2 O factor de luz do dia referido no niumero anterior deve ser avaliado num
plano horizontal a uma altura do piso de aproximadamente 0,85 m (salvo
indicagoes especificas incluidas nas observagbes do quadro constante do
presente numero). Adicionalmente, o factor de luz do dia minimo deve
ser avaliado a uma distancia da parede oposta aos vaos de iluminagdo nao
superior a 1,00 m nem inferior a 0,60 m.

Factor de luz Factor de luz Posicao de medicao/

Espagos/Actividades do dia médio (%)  do dia minimo (%)  calculo/Observagoes

Entrada e recepcao 2 0,6 1,20 m do piso

Areas de circulacdo, 2 0,6 Pisos de espacos de

corredores circulagao e corredores.

e escadas Degraus de escadas

Salas de Actividades 3,5 1,5

Salas/ Gabinetes do pessoal 3,5 1,5

Salas de bercos e espacos de 1 0,3

repouso

Espacos polivalentes 1,5 0,5

Cozinha 1 0,6

IV.9.1.3.3 Em espacos iluminados por vaos envidragados laterais, a uniformidade das
iluminancias (ou do FLD) nao deve ser inferior a 0,2, sendo 0,3 o valor de
referéncia [6] e [7].

1V.9.1.3.4 Em espacos com iluminagao natural zenital, a uniformidade das iluminancias
(ou do FLD) n3o deve ser inferior a 0,7, sendo 0,8 o valor de referéncia.

IV.9.1.3.5 Os planos de trabalho devem poder ser mantidos ao abrigo da incidéncia
directa da radiagao solar.

1V.9.1.3.6 Aluminanciamédiade qualquer drea dos paramentos dos espacos dos edificios

com dimensdes de 0,60 m x 0,60 m no campo de visao dos utilizadores nao
deve ser superior a 850 cd/m2.

Estabelecimentos Existentes



IV.9.1.3.7 A relagdo das luminancias das superficies iluminadas por luz natural e| >
abrangidas pelo campo de visao dos utilizadores nao deve ser superior a 40.

IV.9.1.4 Recomendacgdes complementares

1V.9.1.4.1 De modo a minimizar os problemas de encandeamento nos edificios,| >
recomenda-se que:

a) Em locais com ocupagao permanente ou fixa, seja evitada a incidéncia da
luz directa do Sol nos principais planos de trabalho, bem como a visao
directa, através dos vaos envidragados, de porcdes de céu demasiado
brilhantes ou de superficies exteriores insoladas;

b) Sejam utilizados acabamentos superficiais de cores claras e mate (em
particular nas paredes que contém os vaos envidracados), que permitem a
reducdo dos contrastes de brilho entre os vaos e as superficies adjacentes,
e a consequente melhoria do conforto visual;

c) Em corredores e outros espacos de comunicagdo horizontal estreitos e
longos, se recorra a iluminagao natural lateral ou zenital, se evitem vaos
envidracados nos respectivos topos dessas zonas e os pavimentos possuam
um acabamento mate para minimizar os riscos de encandeamento por
reflexdo devidos aos vaos, lumindrias ou outras superficies brilhantes;

d) Em escadas e outros espagos de comunicacdo vertical, se utilizem
acabamentos superficiais de cores claras e mate, e se evite a visao directa
de porgodes brilhantes de céu através de vaos envidragados para quem
desce as escadas.

1V.9.1.4.2 Tendo em conta que o sistema visual humano sé estd completamente| >
desenvolvido perto dos trés anos de idade, e que a abundancia de luz natural (a
mais rica do ponto de vista do contetido espectral) e a existéncia de superficies
de cores claras e vivas (mas ndo demasiado fortes) permitem promover o
estimulo e desenvolvimento do sistema visual das criangas, recomenda-se
que os espagos das Creches sejam dotados de paramentos interiores com
essas caracteristicas cromaticas.
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IV.9.1.5 Definicoes

1V.9.1.5.1 Factor de luz do dia (FLD) — Quociente (expresso em percentagem) entre| >
a iluminancia natural num ponto de um plano situado no interior de um
compartimento devidaa um céu com umadistribuicdo de luminancias suposta
ou conhecida, e a iluminancia exterior simultanea num plano horizontal,
proveniente de um hemisfério desobstruido desse céu. Assume-se que a
distribuigao de luminéancias do céu considerado é a de um Céu Encoberto-
Padrao da CIE [3] e que a contribuicdo da luz directa do Sol para ambas as
iluminancias é excluida.

IV.9.1.5.2 Céu encoberto-padrdo da CIE — Céu completamente coberto por nuvens| >
densas, espessas e escuras para o qual o quociente entre a luminancia de
uma fracgao de céu com um angulo de elevacao (a) acima do horizonte (La) e
a luminancia no zénite (Lz) é dado pela seguinte express3o:
La=Lz (1+2.sen a)/3

IV.9.1.5.3 Factor de uniformidade da iluminagdo natural (Unif) — Quociente entre a| >
iluminancia natural minima e a iluminancia natural média num plano situado
no interior de um compartimento. Ambas as iluminancias sao calculadas/
medidas ao longo de um plano de trabalho ou de referéncia, habitualmente
horizontal e a uma altura de 0,85 m do piso.

IV.9.1.5.4 Encandeamento — Condigdes de visdo nas quais se experimentaquerincémodo, | >
quer reducao da aptidao a distinguir objectos, quer outros problemas visuais,
em consequéncia de uma distribuicdo desfavoravel de luminancias ou do seu
escalonamento entre valores extremos muito diferentes, ou em consequéncia
de contrastes excessivos no espago e no tempo. O encandeamento pode
classificar-se como incapacitador (encandeamento que prejudica a visdo
dos objectos sem causar necessariamente uma sensacdo desagradavel) ou
desconfortdvel (encandeamento que produz uma sensagio desagradavel sem
prejudicar necessariamente a visao dos objectos).




IV.9.2

IvV.9.2.1

IvV.9.2.11

Iv.9.2.1.2

IV.9.2.1.3

Iv9.2.1.4

IV.9.2.2

1V.9.2.2.1

ILUMINACAO ARTIFICIAL
Principios gerais

Os edificios devem ser providos de dispositivos de iluminacio eléctrica
que proporcionem a quantidade e a qualidade de iluminacdo necessarias a
realizacao das tarefas visuais, quando tal nao for possivel apenas com recurso
a iluminacao natural.

A iluminagdo proporcionada pelos dispositivos referidos no niimero anterior
deve evitar a fadiga visual dos utilizadores, originada, quer pela inadequacao
dos niveis de iluminagdo (iluminancias) relativamente ao uso dos espacos e as
actividades nele exercidas, quer por excesso dos niveis maximos de tolerancia
visual e por contrastes de luminosidade que originem encandeamento, quer
ainda pela instabilidade e pela ma qualidade da luz.

Na concepgdo e no dimensionamento da iluminagao artificial dos espacos
interiores nos edificios deve atender-se aos seguintes aspectos:

a) Tipo e caracteristicas das lampadas e luminarias;
b) Eficiéncia energética dos sistemas de iluminacao;
c) Medidas mais adequadas de articulacdo com a iluminagao natural;

d) Existéncia de sistemas de iluminagdo eléctrica de seguranca e
emergéncia.

Os sistemas de iluminagao artificial (lampadas, lumindrias e controlos) devem
proporcionar um ambiente visual adequado, em condicdes de eficiéncia
energética.

Modo de expressao

Asexigénciasrelativasailuminacaoartificial devemserexpressas considerando
os seguintes factores:
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a) Niveis de iluminacao artificial:
- lluminancia mantida - E_ (lux)

b) Uniformidade das iluminancias das fontes de iluminacgao artificiais:
- Factorde uniformidade dasiluminancias devidas a fontes deiluminacao
artificiais

c) Parametros relacionados com o encandeamento:
- Indice de encandeamento — UGR
- Luminancia das fontes de iluminacao (cd/m?)
- Récios de luminancias

d) Parametros relacionados com a estabilidade e composicao espectral da
luz:
- Quociente entre a lumindncia maxima instantanea e a luminancia
média (%)
- indice CIE de restituicdo de cores — Ra

V.9.2.3 Quantificagao

1V.9.2.3.1 A iluminancia mantida (E_) nos espacos dos edificios deve, em fungdo das| >
actividades visuais mais comuns neles realizadas, respeitar os valores
indicados no quadro seguinte [2]. A iluminancia mantida deve ser avaliada ao
longo dos principais planos de trabalho, habitualmente horizontais e a uma
altura do piso de aproximadamente de 0,85 m (salvo indicacdes especificas
incluidas nas observagoes do quadro).




Requisitos de iluminacdo para espacos interiores e actividades em Creches [2]

Tipo de espaco, tarefa ou actividade E,. (lux) UGR Ra Observagdes

Espagos de passagem e circulagao

Espacos de circulagdo e corredores 100 28 80 lluminancias ao nivel do
piso

Escadas e Elevadores 150 25 80 lluminancias ao nivel do

piso ou dos degraus

Zonas comuns — Compartimentos de repouso, para refei¢oes, sanitarios e para cuidados de satude

Salas de actividades 300 19 80

Salas parque 300 19 80

Salas de apoio médico 500 16 90

Sala de refeicoes 200 22 80

Areas administrativas e de pessoal de apoio

Cépias, trabalho administrativo 300 19 80

Escrita, leitura, dactilografia 500 19 80

Gabinetes individuais/multiplos 500 19 80

Salas de reunides 500 19 80 A iluminacgao deve ser
controlavel

Recepcao 300 22 80

Preparacao de refeicoes e armazenagem

Cozinha/copa 500 22 80

Compartimentos de armazenagem 100 25 80

Espacos de dormir e dreas afins

Espacos de repouso 150 - -

Vestidrios, Instalacoes sanitarias 200 22 80

Corredores: durante o dia 200 22 80 lluminancias ao nivel do piso

1V.9.2.3.2 Independentemente das caracteristicas especificas das tarefas visuais e dos

valores referidos no quadro anterior, a ilumindncia ambiente mantida em
qualquer espaco ocupado de modo continuo n3o deve ser inferior a 200 lux.

1V.9.2.3.3 Nos espagos em que se realizem tarefas visuais e nas zonas na sua proximidade
o factor de uniformidade das iluminancias devidas a fontes de iluminacao
artificial nao deve ser, respectivamente, inferior a 0,7 e a 0,5.
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IV.9.23.4 O indice de encandeamento da instalagdo de iluminagao artificial (UGR) ndo| >
deve ser superior aos valores indicados no quadro anterior.

IV.9.23.5  Aluminancia das fontes luminosas que se encontrem no campo visual dos| >
utilizadores, a menos de 52° acima da horizontal, ndo deve ser superior a
3000 cd/mz.

IV.9.23.6 A relagdo das luminancias das superficies iluminadas por luz artificial e| >
abrangidas pelo campo de visdo dos utilizadores ndo deve ser superior a 30.

1vV.9.2.3.7 A luminancia maxima instantanea das fontes de iluminacdo artificial ndao| >
deve exceder em mais de 20% a sua luminancia média.

IV.9.2.3.8 O indice de restituicao de cores (Ra) das fontes de iluminagao artificial nos| >
espagos dos edificios, ndo deve, em funcao das actividades neles realizadas,
ser inferior aos valores indicados no quadro anterior.

1V.9.2.4 Recomendagdes complementares

1V.9.2.4.1 S3o aplicaveis a iluminag3o artificial as recomendagdes complementares para| >
a iluminagao natural constantes de IV.9.1.4.1.

IV.9.2.42  Recomenda-se que nos bercarios as fontes de iluminacao artificial se| >
localizem preferencialmente nas paredes ou em sancas de modo a nao
serem directamente visiveis pelos criancgas, evitando-se, deste modo, o seu
encandeamento quando se encontram deitadas.

IV.9.2.43  Recomenda-se que a iluminagdo das saidas e entradas proporcione uma| >
zona de transicdo de modo a evitar variagdes stbitas de iluminancias entre o
interior e o exterior, de dia ou de noite.

IV.9.2.4.4  Recomenda-se que a generalidade dos locais disponha de comutacido de| >
luz que permita graduar o nivel de iluminagao e que a regulacdo dos niveis
de iluminagdo artificial seja efectuada preferencialmente com recurso a
dispositivos de regulacdo continua (vulgo “dimmers”).




IV.9.2.4.5

1V.9.2.4.6

1vV.9.2.4.7

IV.9.2.5

vV.9.2.5.1

1V.9.2.5.2

1IV.9.2.5.3

Recomenda-se que os espacos de comunicagdo (ex: corredores e escadas) e
de circulagado disponham de iluminagao natural e artificial, que proporcione
condigdes satisfatérias de visdo e de mobilidade, e consequentemente de
seguranca aos utilizadores, e que os respectivos sistemas de controlo da
iluminacdo artificial durante o periodo nocturno sejam preferencialmente
automaticos e accionados por detectores de presenca ou movimento.

De modo a permitir a obtencao, nos espagos de comunicagao e circulagao, das
condigdes indicadas no nimero anterior, recomenda-se que, nesses espacos:

a) As fontes de iluminagdo se localizem preferencialmente nas paredes e
nao sejam directamente visiveis para evitar o encandeamento directo e/
ou por reflexao no pavimento, sendo consequentemente a iluminacao dos
espacos obtida por reflexao nos paramentos das paredes e do tecto;

b) Os pavimentos possuam um acabamento superficial mate de modo a nao
favorecerem o encandeamento por reflexdo de fontes potencialmente
encandeantes (vaos envidracados, lumindrias, etc.);

c) Os pavimentos, os degraus, os patamares das escadas e os corrimaos sejam
adequadamente iluminados.

Recomenda-se que a sinalizacado das saidas e dos percursos de emergéncia
seja dotada de blocos auténomos.

Definicoes

lluminancia mantida (E_) — Valor minimo da iluminancia média ao longo de
uma determinada drea durante o periodo de vida de uma instalagdo. Exprime-
se em lux.

Factor de uniformidade das iluminancias devidas a fontes de iluminacao
artificial (Unif) — Quociente entre a iluminancia minima e a iluminancia
média, num plano situado no interior de um compartimento, devidas a
iluminagao artificial.

indice de encandeamento (UGR) — Parametro, proposto pela CIE — Comissao
Internacional de lluminacao, para classificacao do grau de encandeamento de
uma instalacdo de iluminacao artificial [3].
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1V.9.2.5.4 Eficdcia luminosa de uma fonte de iluminagdo — Quociente entre o fluxo| >
luminoso emitido por uma fonte de iluminacdo e a energia eléctrica por ela
consumida. Exprime-se em Iiimen por Watt (Im/W). Quanto mais elevado for
o valor mais energeticamente eficiente serd a fonte de iluminacao.

IV.9.2.5.5 Luminancia — Termo que expressa a intensidade da luz emitida numa| >
determinada direccdo pela area unitdria de uma superficie luminosa ou
reflectora. E o equivalente fisico do que é subjectivamente designado por
brilho. E expresso em candelas por metro quadrado (cd/m?).

IV.9.2.5.6  Plano de trabalho (ou de referéncia) — Plano no qual uma determinada| >
actividade visual é efectuada. Em regra, no dominio da iluminagdo em
espacos interiores, assume-se que o plano de trabalho é um plano horizontal,
a uma altura de aproximadamente 0,85 m do piso e limitado pelas paredes do
compartimento.

IV.9.3 CONTACTO VISUAL COM O EXTERIOR
1V.9.3.1 Principios gerais
1V.9.3.1.1 Os espacos dos edificios devem ser concebidos e dimensionados de modo a| -

assegurar aos seus utilizadores o contacto visual com o ambiente exterior,
salvo se as actividades a realizar nos mesmos forem elas proprias impeditivas
desse contacto.

1V.9.3.1.2 Caso nao seja possivel proporcionar aberturas para contacto visual com o| >
ambiente exterior em todos os espacos, deve ser atribuida prioridade aos
espacos de estar, lazer e convivio, aos quartos de dormir e aos demais espagos
com ocupacgado continua (como espagos administrativos).

1V.9.3.2 Modo de expressao

1vV.9.3.2.1 As exigéncias relativas ao contacto visual com o exterior devem ser expressas| =
considerando os seguintes factores:



IvV.9.3.3

1V.9.3.3.1

IV.9.3.3.2

IV.9.3.3.3

Iv.9.3.4

1V.9.3.4.1

a) Dimensdes, forma e localizacdo dos vaos envidragados;
b) Propriedades de transmissao da luz dos envidragados.
Quantificagao

As dimensoes, forma e localizagdo dos vaos envidragados sdo os principais
factores condicionantes do contacto visual com o exterior. Estas caracteristicas
devem ser compativeis com as exigéncias relativas a iluminagio natural e a
dominios afins (conforto térmico e conforto acustico).

De modo a permitir um adequado contacto visual com o exterior, a altura
acima do piso do peitoril das janelas com essas fungdes ndo deve ser superior
a 1,00 m.

De modo a assegurar condicdes adequadas de contacto visual com o exterior,
os vaos envidracados devem observar as seguintes condicdes:

a) Dispor de envidragados com transmitancias visiveis elevadas;

b) Nao apresentar, em geral, envidracados coloridos e reflectantes que
alteram a percepcao do ambiente exterior;

c) Nao apresentar, em geral, envidragados ndo transparentes ou que
introduzam deformagdes Opticas (ex.: tijolos de vidro ou certos materiais
plasticos).

Recomendacgdes complementares

De modo a optimizar as condi¢cdes de contacto visual com o exterior,
recomenda-se que:

a) Ao estabelecer as dimensdes e proporgdes das janelas para esse contacto
visual, se atenda ao tipo de vistas, as dimensdes dos espagos interiores, e a
posicdo e a mobilidade dos utilizadores;

b) Se privilegiem, sempre que possivel, as janelas de sacada, em particular
em espagos em que as principais actividades sejam efectuadas na posicao
de sentado;
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c) Nao sejam dispostos vaos envidragados para contacto visual com o
exterior caso existam obstrucdes exteriores significativas, em particular
se essas obstrugoes forem constituidas por edificios ou muros demasiado
proximos, ou logradouros.

vV.9.3.4.2 Recomenda-se ainda que:

a) Seprocure proporcionar,sempre que possivel,aexisténciadevistas agradaveis,| >
designadamente para areas verdes, paisagens naturais e areas pedonais;

b) Sejam evitadasvistas parazonas demasiado movimentadas, vias de trafego
de veiculos intenso, zonas comerciais ruidosas, etc.

1V.9.3.4.3 No caso de espacos providos de vaos para contactovisual com o exterior apenas| >
numa das paredes, recomenda-se que as respectivas areas envidracadas nao
sejam inferiores aos valores indicados no quadro seguinte [1], sem prejuizo da
consideracdo de outros aspectos relevantes para o correcto dimensionamento
dos vaos, tais como a captacao de luz natural suficiente, os ganhos e perdas
térmicas, as necessidades de ventilacdo e o isolamento acustico.

Areas envidracadas recomendadas para um adequado contacto visual com o exterior, no caso de
compartimentos com janelas apenas numa parede [7]

Profundidade do compartimento (m) Percentagem da area da parede (vista do interior)
ocupada pelas janelas (%)
<8 20
8-1 25
1n-14 30

> 14 35
IvV.9.4 NIVEIS DE INSOLACAO
1V.9.4.1 Principios gerais
1V.9.4.1.1 De modo a garantir condicdes adequadas de salubridade, conforto e bem-| >

-estar dos utilizadores, os espacos dos edificios devem poder receber a luz

Estabelecimentos Existentes



IvV.9.4.2

1V.9.4.2.1

IV.9.4.3

1IV.9.4.3.1

1IV.9.4.3.2

IV.9.4.4

1V.9.4.4.1

directa do Sol através de vaos envidracados durante um periodo de tempo
minimo didrio.

Modo de expressao

As exigéncias relativas aos niveis de insolacdo devem ser expressas| >
considerando o seguinte factor:

Garantia de incidéncia solar nos vaos envidragados durante um periodo de
tempo minimo diario.

Quantificagao
Os edificios devem ser localizados, orientados e concebidos de modo que: >

a) Os compartimentos recebam uma insolacgao suficiente; no caso de nao ser
possivel proporcionar as condi¢des de insolacdo mais adequadas em todos
os compartimentos (ex.: devido a orientagdes desfavordveis dos vaos, a
preexisténcia de obstrugdes exteriores significativas, ou a auséncia de vaos
envidracados) deve ser atribuida prioridade aos espacos com ocupacio
continua (ex.: salas de actividades, gabinetes administrativos, etc.)

b) O periodo de tempo durante o qual as superficies envidragadas dos
compartimentos devem estar expostas a radiacdo solar directa ndo deve
ser inferior a 2 horas didrias, contadas nos dias 21 de Fevereiro ou 21 de
Outubro; a contagem deste periodo deve ser feita entre as 7 e as 17 horas
solares e quando os raios solares que incidem nos vaos estejam contidos
no diedro vertical de 1402 cujo plano bissector inclua o eixo desse vao
envidracado.

A verificagdo dos requisitos mencionados na alinea b) do nimero anterior| >
deve ser efectuada através de métodos fundamentados, que tomem em
consideragdo a orientacdo dos envidracados e as condi¢des de obstrucdo a
que fiquem sujeitos.

Recomendacgdes complementares

Recomenda-se que a satisfacdo de condigdes minimas de insolacdo nao| >
prejudique o desempenho térmico dos edificios e o conforto térmico e visual
dos utilizadores.
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1V.9.4.5 Definicoes

1V.9.4.5.1 Insolagdo — Soma dos intervalos de tempo, ao longo de um determinado| >
periodo (hora, dia, més, ano), durante o qual h4 incidéncia da luz directa do
Sol numa determinada superficie.

IV.9.5 POSSIBILIDADE DE OBSCURECIMENTO
1V.9.5.1 Principios gerais
IV.9.5.1.1 Os vaos de iluminagdo de espacos para repouso ou similares (ex.: quartos de| >

dormir) devem ser providos de dispositivos que permitam o obscurecimento
dos espacos em questao.

1V.9.5.2 Modo de expressao

1V.9.5.2.1 As exigéncias relativas a possibilidade de obscurecimento devem ser expressas| >
considerando o seguinte factor:
- Niveis de iluminacao.

1IV.9.5.3 Quantificacdo

1V.9.5.3.1 Os vaos de iluminagao de salas de bercos e espacos de repouso devem poder| -
ser obturados para obscurecimento, permitindo um nivel de iluminagao
inferior a 0,2 lux.

1V.9.5.4 Recomendacgdes complementares

1vV.9.5.4.1 Nos espacos dos edificios onde se realizam actividades que requeiram o seu| >
obscurecimento, recomenda-se que os vaos envidracados sejam providos
com dispositivos opacos que garantam o obscurecimento durante o periodo
diurno.



IV.9.6

1IV.9.6.1

IvV.9.6.1.1

1vV.9.6.1.2

1V.9.6.2

1V.9.6.2.1

1V.9.6.3

1V.9.6.3.1

V.9.6.3.2

ASPECTO DAS SUPERFICIES
Principios gerais

Os paramentos dos elementos de construcdo e dos equipamentos
devem apresentar aspecto satisfatdrio; nesse sentido, deve evitar-se que
caracteristicasinadequadas de cor e brilho, a existénciadeirregularidades e de
outros defeitos superficiais, e a falta de planeza, horizontalidade, verticalidade
e esquadria possam tornar a sua visdo incomoda ou desagradavel.

Os paramentos exteriores e interiores devem apresentar superficie regular,
sem defeitos aparentes, tais como, bolhas, amolgaduras, empenos e
fissuragao.

Modo de expressao

As exigéncias relativas ao aspecto das superficies devem ser expressas
considerando os seguintes factores:

a) Regularidade geométrica de superficies e arestas:
- Desvios geométricos, em termos de planeza, verticalidade e horizon-
talidade das superficies e de linearidade das arestas

b) Uniformidade e perfeicao das superficies:
- Niveldedefeitos,taiscomosaliénciaslocalizadas, fissuras,empolamento
ou descolamento

c) Caracteristicas de reflexao da luz:
- Reflectancia, cor e textura dos materiais

Quantificagao

Para a quantificacdo das exigéncias relativas a regularidade de superficies
e arestas deve atender-se as especificagoes aplicaveis constantes de V.
(Construcao).

Os acabamentos das superficies interiores devem possuir cores e reflectancias
que nao prejudiquem o seu desempenho funcional e contribuam de modo
positivo para a distribuicao da iluminagado e o controlo do encandeamento.
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IV.9.6.33  Os acabamentos superficiais das paredes e tectos devem ser de cor clara| >
e mate. Os pavimentos podem ser mais escuros mas devem possuir um
acabamento mate para minimizacdo do encandeamento por reflexdo.

1V.9.6.3.4 A reflectancia dos acabamentos das superficies interiores deve satisfazer aos| >
valores indicados no quadro seguinte [2].

Gamas de reflectancias das superficies interiores [2]

Superficies Reflectancias recomendadas
Tectos 0,6a0,9
Paredes 0,3a0,8
Planos de trabalho 0,2a0,6
Pisos 0,1a0,5
1V.9.6.4 Recomendagdes complementares
1V.9.6.4.1 Relativamente aos paramentos exteriores: >

a) Recomenda-se que a variacao temporal da cor, do brilho e da reflectancia
dos paramentos exteriores seja uniforme e continuo, sem originar
contrastes incomodos ou desagradaveis;

b) Recomenda-se que os paramentos exteriores ndo originem reflexdes
especulares da luz do Sol que possam constituir causa de incomodo para
os utilizadores dos edificios e dos espagos exteriores vizinhos;

¢) Recomenda-se que nos edificios sejam proporcionadas as condicoes para
que ndo ocorram, nos paramentos exteriores das fachadas e empenas,
manchas ou escorrimentos provenientes dos elementos constituintes ou
da cobertura, sejam eles devidos a corrosao, aos produtos de impregnacao
ou a deslavamento irregular das superficies;

d) Recomenda-se que, nos paramentos exteriores das fachadas e empenas, as
fixagdes exteriores sejam em ndmero reduzido e resistentes a corrosao.



1V.9.6.4.2

1V.9.6.4.3

1V.9.6.5

1V.9.6.5.1

1V.9.6.5.2

Iv.9.7

1

(2]

(3]

[4]

Relativamente aos paramentos interiores:

a) Recomenda-se que os paramentos interiores sejam lisos ou de rugosidade
moderada, de forma a permitir a sua facil manutencao;

b) De modo a poderem ser obtidas condi¢des adequadas de conforto visual e

de distribuicdo da iluminacao nos espacos interiores, recomenda-se que:

- As reflectancias dos paramentos de paredes e tectos sejam superiores
as dos pisos;

- As paredes onde se integram vaos envidragados possuam uma
reflectancia minima de 0,6;

- As reflectancias dos pisos ndo sejam inferiores a 0,2 nem superiores a
0,4;

- As reflectancias do mobilidrio interior ndo sejam inferiores a 0,3.

Relativamente aos equipamentos:
- Recomenda-se que as superficies do mobilidrio e dos equipamentos
apresentem cor, brilho e textura regulares e sem defeitos aparentes.

Definicoes

Reflectancia de uma superficie — Quociente entre o fluxo luminoso reflectido
por uma superficie e o fluxo luminoso nela incidente.

Superficie mate — Superficie com a propriedade de difundir a luz reflectida.
REFERENCIAS

EN 12665: 2002 — Light and lighting. Basic terms and criteria for specifying
lighting requirements. Brussels : CEN.

EN 12464: 2002 - Light and lighting. Lighting of work places — Part 1: Indoor
work places. Brussels : CEN.

COMMISSION INTERNATIONALE DE L’ECLAIRAGE (CIE) - International
lighting vocabulary. 4th Ed. Paris : IEC/CIE, 1987.

COMMISSION INTERNATIONALE DE L'ECLAIRAGE (CIE) — Discomfort glare
in interior lighting. Paris : IEC/CIE, 1995.
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— CIBSE code for interior lighting. London : CIBSE, 1994.

[6] CHARTERED INSTITUTION OF BUILDING SERVICES ENGINEERS (CIBSE) -
Daylighting and window design. London : CIBSE, 1999. (Lighting Guides LG 10)

(7] CARVALHO, L. C. - Insolagdo e iluminacdo natural dos edificios. Lisboa : FCUL/
LNEC, 1997.

[8] CHRISTIAEN, M. P. — Vivre mieux dans un environnement visuel adapté. Geneve:
ABA, 2004.

[9] FUNDO DE FOMENTO DA HABITACAO (FFH) — Instrugdes para projectos de

habitacdo promovida pelo Estado. Capitulo V — Exigéncias de habitabilidade e
durabilidade. Lisboa : FFH, 1978.

[10] LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARIA CIVIL (LNEC) — Proposta de
revisGo do RGEU. Critérios para garantia das condicoes adequadas de insolagdo
nos edificios. Lisboa : LNEC, 2004.

[11] SANTOS, Anténio José — Desenvolvimento de uma metodologia de caracterizagdo
das condicoes de iluminacdo natural nos edificios baseada na avaliagdo “in situ”.
Lisboa : LNEC, 2002. (Teses de Mestrado LNEC TM 14).

[12] SILVA, A. Cavaleiro; MALATO, ). — Geometria na insolacdo de edificios. Lisboa:
LNEC, 1969. (Informacao Técnica Edificios ITE 5).

IV.10 ILUMINACAO ARTIFICIAL. EFICIENCIA ENERGETICA
IV.10.1 PRINCIPIOS GERAIS
IV.10.1.1 Os sistemas de iluminagao artificial (Iampadas, luminarias e controlos) devem| -

proporcionar um ambiente visual adequado, num determinado espago, em
condigdes de eficiéncia energética.



IV.10.1.2

1IV.10.2

IvV.10.2.1

IV.10.3

IV.10.3.1

IV.10.3.1.1

1IV.10.3.1.2

Um projecto de iluminacdo artificial energeticamente eficiente deve
considerar os seguintes aspectos:

a) Maximizacado da utilizagdo da iluminagao natural;
b) Evitar iluminancias artificiais desnecessariamente elevadas;

c) Incorporagdo de lampadas, lumindrais e respectivos mecanismos de
controlo o mais eficientes possivel;

d) Inclusdo de sistemas de controlo eficientes e versateis.
MODO DE EXPRESSAO

As exigéncias relativas a eficiéncia energética da iluminacao artificial devem
ser expressas considerando os seguintes factores:

a) Eficdcia das fontes de iluminagao:
- Eficdcia luminosa (limen/Watt)

b) Poténcia luminosa instalada por unidade de area:
- Densidade de poténcia luminosa instalada (Watt/m?)

c) Periodo de funcionamento dos equipamentos de iluminacao:
- N.2 de horas de utilizacdo do periodo de operacdo (horas) dos
equipamentos

QUANTIFICACAO
Eficdcia das fontes de iluminacao

As lampadas utilizadas devem possuir uma eficacia luminosa tao elevada
quanto possivel. Nos espacos interiores deve-se privilegiar a utilizacao de
lampadaseconomizadorasdeenergia,nomeadamentelampadasfluorescentes
tubulares de ultima geracdo e lampadas fluorescentes compactas.

A eficacia luminosa das fontes de iluminacdo, em funcio da sua poténcia
nominal, deve ser igual ou superior aos valores indicados no quadro
seguinte.
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Valores recomendados da eficacia luminosa (Im/W) de lampadas
em fungao da sua poténcia nominal (W) [1]

Poténcia nominal (Watt) Eficacia luminosa recomendada (limen/Watt)
<15W =40 Im/W
15-40W > 50 Im/W
>40 W >60 Im/W

NOTA: A poténcia do balastro nao é incluida na determinagao da eficcia das lampadas

IV.10.3.2 Poténcia luminosa instalada por unidade de area

IV.10.3.2.1 A poténcia luminosa instalada por unidade de area, nos compartimentos/| =
areas, em fungdo das iluminancias mantidas requeridas (ver 1V.9.2.3.1) nao
devem ser superiores aos valores maximos indicados no quadro seguinte.

Valores maximos recomendados para a poténcia luminosa instalada por unidade
de 4rea (W/m2) em fungao das iluminancias mantidas requeridas [1]
Iluminancias Poténcia luminosa instalada por
unidade de area (W/m2)
(valores méaximos recomendados)

(lux) Maxima
50 lux 3,2 W/m?2
100 lux 4,5 W/m2
300 lux 10,0 W/m?2
500 lux 15,0 W/m?2
750 lux 20,0 W/m2

1000 lux 25,0 W/m?

NOTA: Os valores indicados nao se aplicam a sistemas de iluminagdo indirecta (sistemas em que a iluminagao é
proporcionada de modo indirecto mediante reflexao)

IV.10.3.3 Periodo de funcionamento dos equipamentos de iluminagao

IV.10.3.3.1  Durante os periodos de utilizagdo dos diversos compartimentos, o recurso| -
a iluminacgao eléctrica deve ser efectuado apenas quando os requisitos de
iluminagao nao possam ser satisfeitos pela luz natural.



IV.10.3.3.2

IvV.10.4

1IV.10.4.1

1vV.10.4.2

IvV.10.4.3

IV.10.4.4

Para efeito do nimero anterior, todos os espacos interiores devem ser dotados
de sistemas de controlo da iluminagao eléctrica eficazes que permitam o
ajuste dos niveis de iluminacao artificial em fungao dos niveis de iluminagao
natural e das necessidades de iluminacdo especificas (ver Recomendacdes
Complementares).

RECOMENDACOES COMPLEMENTARES

E recomendavel que as lumindrias a utilizar sejam escolhidas em funcao dos
objectivos de iluminacdo a atingir, proporcionando os niveis de iluminacao,
a proteccao contra o encandeamento e a direccionalidade da luz desejados,
com o menor consumo de energia possivel.

Recomenda-se que a limitacdo da poténcia luminosa instalada por unidade de
area, traduzida pelos valores indicados em 1V.10.3.2.1 ndo coloque em causa
os valores das iluminancias mantidas e necessdrias a realizacdo das tarefas
visuais (ver 1V.9.2.3) em condicdes de seguranca e conforto para os ocupantes.
Os valores recomendados referidos assumem um aproveitamento adequado
da iluminagao natural nos espacos e compartimentos interiores.

Recomenda-se que os sistemas de controlo da iluminacgao eléctrica assegurem
que a luz é disponibilizada na quantidade adequada, no local adequado e
durante o periodo de tempo adequado. No quadro constante no nimero
seguinte apresentam-se recomendacgdes relativas aos tipos de controlo da
iluminagao eléctrica em funcdo do tipo de espacos. Os principais aspectos
que influenciam a escolha do tipo de controlos da iluminagao sao: i) a
disponibilidade da luz natural; ii) os padrdes de utilizagdo dos espagos; iii)
a possibilidade ou ndo de regulacdo gradual das fontes de iluminacao; iv)
o grau de sofisticacdo desejavel para o controlo; v) os custos de capital e o
potencial de economia em energia eléctrica para iluminac3o.

Os principais modos de controlo da iluminacao eléctrica, que podem ser usados
separadamente ou em combinacao, sdo: i) controlo manuallocalizado;ii) controlo
temporizado; iii) controlo por “reset”; iv) controlo de ocupacgdo (deteccao de
presencas); v) controlo fotoeléctrico ON/OFF e gradual. Uma breve descricao
das suas principais aplicagoes, em fungao do tipo de espagos, esta descrita no
quadro seguinte.
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Tipos de controlo de iluminagao recomendados

Tipo de espaco

lluminado por luz natural @

N3o iluminado por luz natural ®

Ocupacao elevada

Ocupacdo baixa

Ocupacao elevada

Ocupacao baixa

Individual ¢ Manual ao pé Manual ao pé da | Manual ao pé da | Manual ao pé da
da porta porta porta porta
Manual flexivel Manual flexivel Manual flexivel Manual flexivel
OFF temporizado, | OFF temporizado, deteccao de
ON manual ON manual presencgas
Controlo gradual
fotoeléctrico
Manual flexivel Manual flexivel Flexivel manual Manual flexivel
Partilhado ¢ OFF temporizado, | OFF temporizado, | ON/OFF Deteccgao de
ON manual ON manual temporizado presencas
Controlo gradual | Controlo gradual
fotoeléctrico fotoeléctrico
Deteccao de
presencas
Temporariamente | Manual local Manual local Manual local Manual local
ocupado © Manual flexivel Deteccao de Deteccao de Deteccgao de
Deteccao de presencas presencas presencas
presencas Manual flexivel Manual flexivel
OFF temporizado, | OFF temporizado, OFF temporizado,
ON manual ON manual ON manual
Controlo gradual | Controlo por Controlo por
fotoeléctrico chave chave
Ocasionalmente | Nao aplicavel Deteccao de N3ao aplicavel Deteccao de
visitado * presencas presencas
Manual local Manual local
OFF temporizado, OFF temporizado,
ON manual ON manual
Controlo por Controlo por
chave chave

Estabelecimentos Existentes



Tipos de controlo de iluminagao recomendados
Tipo de espaco lluminado ppr luz natural @ N3o iluminado por{luz natural ®
Ocupacao elevada | Ocupacgdo baixa Ocupacao elevada | Ocupagao baixa
Comuns® ON / OFF Deteccdo de ON/OFF Deteccgao de
fotoeléctrico presencas temporizado presengas
Controlo gradual | OFF temporizado, | Deteccao de OFF temporizado,
fotoeléctrico ON manual presencas ON manual
Controlo gradual
fotoeléctrico
ON / OFF
fotoeléctrico
Gerido " Controlo gradual | Controlo gradual | Manual Manual
fotoeléctrico fotoeléctrico centralizado centralizado
ON/OFF ON/OFF ON/OFF ON/OFF
temporizado temporizado temporizado temporizado
Manual Manual Programavel Programavel
centralizado centralizado
ON / OFF ON / OFF
fotoeléctrico fotoeléctrico
Programavel Programavel
Nota

a, b — Uma determinada &rea com um Factor de Luz do Dia (ver IV.9 — Conforto visual) inferior a 0,5 % pode ser
classificada como nao-iluminada por luz natural;
¢ — pequenos compartimentos para uma ou duas pessoas, como gabinetes individuais ou duplos;
d — dreas com ocupacdo multipla como &reas do tipo “open plan”, por exemplo;
e — salas de reunido, quartos de hotéis e areas em que os ocupantes esperam operar os controlos da iluminagao
artificial quando est3o presentes;
f — arrecadacdes, armazéns, zonas de estantes em bibliotecas, alas de armazéns e instalagoes sanitarias;
g — areas de circulagdo em que os ocupantes esperam que os trajectos sejam iluminados, mas que frequentemente
nao esperam ser eles a operar os controlos;
h — atrios, halls, restaurantes, bibliotecas e lojas, em que alguém é responsavel pela iluminagdo, mas geralmente
demasiado ocupado para a controlar e em que os utilizadores individuais ndo esperam controlar a iluminagao.

IV.10.5

Definicoes
IV.10.5.1 Eficacia luminosa de uma fonte de iluminacdo — Quociente entre o fluxo| >
luminoso emitido por uma fonte de iluminacdo e a energia eléctrica por ela
consumida. Exprime-se em Iimen por Watt (Im/W). Quanto mais elevado for

o valor mais energeticamente eficiente serd a fonte de iluminacao.
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IV.10.5.2 llumindncia mantida (Em)- Valor minimo da iluminancia média ao longo de| >
uma determinada drea durante o periodo de vida de uma instalagdo. Exprime-
-se em lux.
Ver IV.9 (Conforto visual)

IV.10.6 REFERENCIAS

[ CHARTERED INSTITUTION OF BUILDING SERVICES ENGINEERS (CIBSE)| >
— Energy efficiency in buildings. London : CIBSE, 2004. (Lighting Guides LG 10.
CIBSE Guide F)

[2] EN 12665: 2002 - Light and lighting. Basic terms and criteria for specifying
lighting requirements. Brussels : CEN.

[3] EN 12464: 2002 - Light and lighting — Lighting of work places — Part 1: Indoor
work places. Brussels : CEN.

[4] COMMISSION INTERNATIONALE DE L’ECLAIRAGE (CIE) - International
lighting vocabulary. 4th Ed. Paris : IEC/CIE, 1987.
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V. CONSTRUCAO

V.1 FUNDACOES

V1.1 PRINCIPIOS GERAIS

V.11 As fundacgbes, entendidas como o conjunto de elementos que permitem a| >

transmissdo das cargas das estruturas ao terreno, devem ser concebidas e
dimensionadas, ou verificadas, de modo a satisfazerem as exigéncias que
Ihes sdo aplicaveis, no que respeita nomeadamente a resisténcia mecanica e
estabilidade, a estanquidade a 4gua e a durabilidade.

V.1.1.2 O estudo do local de construcao, com vista a identificar as suas caracteristicas| =
relevantes para as fundacodes dos edificios novos, deve ter um desenvolvimento
adequado a dimensdo do empreendimento, podendo limitar-se em casos
simples ao mero reconhecimento do terreno. Em casos mais complexos,
deve realizar-se uma prospeccdo geotécnica do terreno, complementada
eventualmente com ensaios in situ e de laboratério.

V.1.1.3 Salvo justificacdo especial, os edificios apenas devem ser implantados| =
em terreno que permita a realizacdo de fundacdes directas a pequena
profundidade e onde os niveis freaticos se encontrem abaixo da cota prevista
para a base dessas fundagoes.

V.1.1.4 Em edificios existentes devem ser corrigidas as situacdes das fundagoes com
deficiéncia de seguranca estrutural.

V1.2 RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE

V.1.2.1 As fundacbes devem ser concebidas e dimensionadas, ou verificadas, de| >
molde a garantir aos edificios, em conjugacio com as respectivas estruturas,
estabilidade nas condicdes de seguranca regulamentarmente fixadas.

V.1.2.2 As fundacdes devem ser devidamente adaptadas as caracteristicas do terreno,| =
pelo que na sua concepgdo e no seu dimensionamento se deve atender,
entre outros factores, a natureza, a morfologia e a capacidade de carga do
terreno.
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V.1.23 Salvo situagdes devidamente justificadas, devem em geral ser previstas vigas |[>
de fundagao para travamento inferior dos elementos verticais, as quais devem
permitir também o apoio da laje térrea e, no contorno do edificio, servir de
embasamento as paredes exteriores.

V.1.2.4 Em edificios existentes, caso as fundagdes nao apresentem niveis de segurancga
satisfatérios, devem ser implementadas as ac¢oes de reforco necessarias para
Ihes conferir a seguranca adequada.

V.13 ESTANQUIDADE A AGUA

V.1.3.1 As fundagdes devem ser concebidas e executadas de modo a nao propiciarem| >
0 acesso da humidade do solo a construgao.

V.1.4 REFERENCIAS

M DECRETO-LEI n.2 38/ 382, de 7 de Agosto de 1951, e alteracbes posteriores| >
— Regulamento Geral das Edificagdes Urbanas (RGEU).

[2] DECRETO-LEI n.2 235/83, de 31 de Maio — Regulamento de Seguranca e Ac¢oes
para Estruturas de Edificios e Pontes.

[3] ESPECIFICACAOLNECE217:1968 - Fundagdesdirectascorrentes. Recomendagaes.
Lisboa: LNEC.

[4] ESPECIFICACAO LNEC E 218: 1968 — Prospecgdo geotécnica de terrenos. Colheita

de amostras. Lisboa : LNEC.

[5] DECRETO-LEI n.2 349-C/83, de 31 de Maio — Regulamento de Estruturas de
Betdo Armado e Pré-esforcado (REBAP).

[6] DECRETO-LEI n.2 330/95, de 14 de Dezembro — Estabelece a obrigatoriedade de
aplicacdo da NP ENV 206: 1993 — Betdo. Comportamento, producdo, colocagdo e
critérios de conformidade.

[7] NP EN 206-1: 2000 — Betdo. Parte 1: Especificacdo, desempenho, producdo e
conformidade. Lisboa: IPQ.

[8] EN 1990: 2002 — Eurocode: Basis of structural design. Brussels: CEN.
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V.2
V.2.1

V.2.1.1

V.2.1.2

V.2.1.3

V.2.1.4

V.2.2

V.2.2.1

EN 1991: 2002 — Eurocode 1: Actions on structures. Brussels: CEN.

EN 1992-1-1: 2004 — Eurocode 2: Design of concrete structures - Part 1-1: General
rules and rules for buildings. Brussels: CEN.

EN 1997-1: 2004 - Eurocode 7: Geotechnical design - Part 1: General rules.
Brussels: CEN.

EN 1998-1: 2004 — Eurocode 8: Design of structures for earthquake resistance
— Part 1: General rules, seismic actions and rules for buildings. Brussels : CEN.

ESTRUTURAS
PRINCIPIOS GERAIS

Asestruturasdosedificios devemsatisfazer asexigénciasquelhesioaplicveis,
nomeadamente no que respeita a resisténcia mecanica e estabilidade, a
seguranca ao incéndio e a durabilidade.

A verificagdo da segurancga das estruturas dos edificios em relacdo as acgoes
a que possam ser submetidas deve ser efectuada com base em modelos
estruturaisapropriados ao tipo de estrutura e tendo em conta os regulamentos
e documentos normativos de indole estrutural aplicaveis.

Os projectos de estruturas, nos respectivos elementos escritos e desenhados,
devem apresentar, com o desenvolvimento necessario e de forma clara, os
critérios adoptados no dimensionamento e na verificagdo da seguranca dessas
estruturas, assim como a informacao relativa a geometria, as dimensdes e a
constituicao das mesmas, no que se refere aos seu conjunto e a cada uma das
suas partes.

RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE

As estruturas dos edificios devem ser concebidas e dimensionadas, ou
verificadas, de modo a garantirem, em conjunto com as fundacdes, a
estabilidade desses edificios nas condicdes regulamentares de seguranca
e de acordo com os critérios definidos em IV.1 (Resisténcia mecanica e
estabilidade).

Em edificios existentes devem ser corrigidas as situagdes das estruturas com
deficiéncia de seguranca estrutural e de seguranca ao incéndio.
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V.2.2.2 As estruturas devem ser, tanto quanto possivel, regulares e simétricas, de| >
modo a minimizar os esforcos devidos a accao sismica.

Vv.2.2.3 Os elementos estruturais verticais, em espacos devidamente identificados,| =
nao devem dificultar posteriores alteracbes da compartimentacao interna
das construcgdes.

V.2.2.4 A utilizacdo de elementos estruturais verticais constituidos por paredes| >
de betdo armado ou de paredes de alvenaria resistente é condicionada ao
disposto no nimero anterior.

V.2.2.5 As estruturas devem ser concebidas, ou verificadas, de forma a limitar a| >
deformabilidade estrutural, nomeadamente de vigas e lajes, para cargas
verticais, a fim de limitar a fendilhacdo de paredes de preenchimento,
sobretudo nos casos de lajes fungiformes e de lajes em consola.

V.2.2.6 O uso de solugdes estruturais nao-tradicionais esta condicionado a prévia| >
apreciacao ou homologacdo pelo LNEC dessas solucdes ou dos sistemas de
construcdo que as contemplam, nas condicoes estabelecidas no
Art.2 1.2 do REBAP.

V.2.2.7 A escolha dasolugao estrutural a adoptar em cada caso deve ser devidamente| >
ponderada, de forma aresultar sempre a solugao globalmente mais econdmica
face aos condicionamentos existentes.

V.23 SEGURANCA AO INCENDIO

V.2.3.1 As estruturas dos edificios devem ainda ser concebidas e dimensionadas, ou| >
verificadas, de modo que, em caso de incéndio, a sua capacidade resistente
possa ser garantida durante um periodo de tempo determinado que permita a
evacuacao do edificio pelos seus ocupantes em condigdes seguras; para tal os
elementos estruturais devem ser de classes de resisténcia ao fogo adequadas
as fungodes que desempenham, tendo em conta o porte do edificio, de modo a
satisfazer as disposicdes referidas em IV.2 (Seguranga ao incéndio).

V.2.3.2 Em edificios existentes, caso as respectivas estruturas apresentem classes de
resisténcia ao fogo desajustadas em relacdo as funcoes que desempenham,
devem ser implementadas acgdes com vista a satisfacao do disposto em 1V.2
(Seguranca ao incéndio).
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[15]
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EN 1994-1-2: 2004 - Eurocode 4: Design of composite steel and concrete structures
- Part 1-2: General rules -strutural fire design. Brussels : CEN.

EN 1994-1-1: 2004 — Eurocode 4: Design of composite steel and concrete structures
- Part 1-1: General rules and rules for buildings. Brussels : CEN.

Estruturas de madeira

[17]
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EN 1995-1-1: 2004 - Eurocode 5: Design of timber structures - Part 1-1: General
— Common rules and rules for buildings. Brussels : CEN.

EN 1995-1-2:2004 - Eurocode 5: Design of timber structures - Part 1-2: General
— Structural fire design. Brussels : CEN.

Estruturas de alvenaria
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V.3
V.3.1

V.3.1.1

EN 1996-1-1: 2005 — Eurocode 6: Design of masonry structures. Part, - 1-1: General
rules for reinforced and unreinforced masonry structures. Brussels : CEN.

EN 1996-1-2: 2005 — Eurocode 6: Design of masonry structures - Part 1-2: General
rules — Structural fire design. Brussels : CEN.

PAREDES EXTERIORES
PRINCIPIOS GERAIS

As paredes exteriores devem satisfazer as exigéncias que lhes sao aplicaveis,
no que respeita nomeadamente a resisténcia mecanica e estabilidade, a
seguranca ao incéndio, a seguranca contraintrusao, a seguranca na utilizagao,
a estanquidade a agua, ao conforto higrotérmico, ao conforto acdstico, ao
conforto visual, e a durabilidade.

Estabelecimentos Existentes



V.3.1.2

V.3.1.3

V.3.1.4

V.3.2

V.3.2.1

V.3.2.2

V.3.23

Nas situagoes mais correntes, em que as paredes exteriores sao constituidas
por alvenarias revestidas, cabe ao conjunto tosco-revestimento a satisfagao
da generalidade dessas exigéncias, embora a contribuicdo de cada um dos
componentes (toscos ou revestimentos) tenha maior ou menor relevancia
consoante o tipo de exigéncia a satisfazer.

As especificagdes apresentadas nos nlimeros seguintes referem-se, em geral, a
parede no seu conjunto; as especificacdes aplicaveis apenas aos revestimentos
constam de V.10 (Revestimentos exteriores em paredes exteriores) e V.11
(Revestimentos interiores em paredes e tectos).

RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE

As paredes exteriores, quer tenham ou nao fungdes estruturais, devem
apresentar estabilidade e resisténcia mecanica satisfatérias face aos esforgos
que nelas podem ser induzidos, nomeadamente pela actuacdo de cargas
permanentes e de sobrecargas, e sob as ac¢des climéticas previsiveis, devendo
conservar essas caracteristicas durante a vida util dos edificios.

Para as solucdes correntes de paredes exteriores, constituidas por panos de
alvenaria de preenchimento de malhas estruturais de betao armado, devem
ser considerados, em particular, os seguintes aspectos:

a) As dimensdes maximas dos panos de alvenaria entre elementos de
travamento devem ser definidas de forma a limitar as suas “esbeltezas”
(relacdo entre a dimensao horizontal ou vertical e a espessura) paravalores
que assegurem a sua adequada estabilidade;

b) O apoio das paredes nos respectivos elementos de suporte (bordos de lajes
ou vigas de bordadura) deve interessar, de preferéncia, toda a espessura
dos panos de alvenaria, ndo incluindo os revestimentos;

->

Em edificios existentes devem ser corrigidas as deficiéncias das paredes
exteriores relativamente a resisténcia mecéanica e estabilidade, a seguranca
ao incéndio e a estanquidade a dgua, sendo recomenddvel a melhoria das
condigdes de desempenho no que respeita as restantes exigéncias a que as
paredes devem satisfazer.

Em edificios existentes, caso as paredes exteriores ndo apresentem estabilidade
e resisténcia mecanica satisfatérias, devem ser implementadas accoes de
reforco para lhes conferir a seguranca adequada.

Para as solugdes correntes de paredes exteriores, constituidas por panos de
alvenaria de preenchimento de malhas estruturais de betdo armado, devem
ser considerados, em particular, os seguintes aspectos:

a) Caso se verifique que as dimensdes maximas dos panos de
alvenaria ndo garantem uma adequada estabilidade, devem
ser realizadas accoes de reforgo com vista a limitar as suas
“esbeltezas”, designadamente através da construgdo de
elementos de travamento de forma a parcelar os panos de
alvenaria;

b) Caso se verifique que o apoio das paredes nos respectivos
elementos de suporte (bordos de lajes ou vigas de bordadura)
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V.3.3
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<)

No caso de paredes concebidas para ficarem ligeiramente salientes dos
suportes, a largura de apoio do pano de alvenaria deve ser, no minimo, de
2/3 darespectiva espessura, sem prejuizo da adopgdo de outras disposicdes
complementares para melhoria da sua estabilidade;

A deformabilidade dos elementos de suporte (lajes ou vigas) das paredes
deve ser compativel com a capacidade relativamente reduzida de
deformacao que as paredes e os respectivos revestimentos apresentam
sem que ocorra a sua fendilhacao;

Tratando-se de paredes que se apoiem em lajes fungiformes macicas de
bet3o, deve prever-se, sempre que necessario, elementos de rigidificagcao
dos bordos dessas lajes de forma a reduzir a sua deformabilidade para
valores compativeis com a capacidade de deformacao das paredes;

As paredes devem ter capacidade para absorver as variagoes dimensionais
a que est3o sujeitas, nomeadamente por acgao das variagdes térmicas e
das variagoes do seu teor de agua;

Para efeito da alinea anterior, devem ser previstas, quando tal se justifique,
juntas de movimento verticais convenientemente espacadas, tendo em
atencao, entre outros factores, a natureza dos materiais constituintes
da alvenaria (ex.: tijolos ceramicos ou blocos de bet3o), a existéncia de
zonas singulares (ex.: aberturas de vaos) e a pormenorizacao construtiva
especifica adoptada (ex.: colocagao de armaduras metalicas de reforco nas
juntas horizontais de argamassa da alvenaria);

Osvaloresmaximos correntemente especificados nanormalizagao aplicavel
para a distancia entre juntas de movimento sdo de 6 m para paredes de
alvenaria de blocos de betdo e de 12 m para paredes de alvenaria de tijolos
de barro vermelho.

Referéncias

[1,4, 11, 15, 16]

SEGURANCA AO INCENDIO

Estabelecimentos Existentes

se faz de forma deficiente, com parte da espessura do pano
desapoiada, e traduzindo-se em problemas de estabilidade ou
de fendilhacao significativa dos panos, devem ser adoptadas
solugdes para correccdo dessas situacgdes (ex.: a colocacao, a
partir do elemento de suporte existente, de dispositivos para
prolongamento do apoio dessas paredes);

Caso se verifique deformacgdo excessiva dos elementos
de suporte (lajes ou vigas) das paredes, traduzindo-se na
fendilhagdo destas, recomenda-se um eventual reforco da
resisténcia a flexdo dos elementos de suporte, para além do
reforco das paredes de alvenaria nas zonas afectadas;

Caso as paredes apresentam insuficiente capacidade para
absorver as variagbes dimensionais a que estdo sujeitas,
traduzindo-se na sua fendilhagdo ou em sinais de presenca
de humidade, recomenda-se a execucdo de juntas de
movimento verticais convenientemente espagadas tendo
em atencao, entre outros factores, a natureza dos materiais
constituintes da alvenaria, a existéncia de zonas singulares e
a pormenorizagdo construtiva especifica adoptada.



V.3.3.1

V.3.3.2

V333

V3.4

V.3.4.1

V.3.4.2

V.3.4.3

V3.5

V.3.5.1

V.3.5.2

As paredes exteriores devem ser de geometria e classe de resisténcia ao fogo
adequadas as fungdes que desempenham, tendo em conta a sualocalizagao no
edificio e o porte deste, de modo a satisfazer as disposi¢oes da regulamentagao
de segurancga ao incéndio aplicavel e ao estabelecido em IV.2 (Seguranga ao
incéndio).

Referéncias
Anexo 2 “Recomendagdes Gerais de Seguranga ao Incéndio”
SEGURANGA CONTRA INTRUSAO E VANDALISMO

As paredes exteriores devem conferir uma protecciao adequada aos ocupantes
e aos seus bens, contra intrusdes indesejaveis de pessoas, animais e objectos.
Para o efeito, as paredes que se localizam nos pisos inferiores ndo devem
poder ser destruidas por objectos cortantes de uso corrente, nem facilmente
desmontadas, nomeadamente no caso de serem constituidas por painéis
prefabricados, nem ainda facilmente atacaveis pelos roedores. Por outro lado,
as aberturas de ventilacdo e outras eventualmente existentes nas paredes
devem ter dispositivos que impegam o acesso de animais.

Referéncias

[4]
SEGURANGA NA UTILIZAGAO

As paredes exteriores devem apresentar resisténcia mecanica e estabilidade
satisfatérias face aos esforcos que nelas podem ser induzidos acidentalmente
sob accoes de choque resultantes de queda ou projeccao de pessoas ou
objectos.

Para efeito do disposto no nimero anterior, a energia correspondente as
acgdes de choque a considerar na concepcao das paredes deve ter em atencao

Em edificios existentes, caso as paredes exteriores nao apresentem a classe de
resisténcia ao fogo adequada as fun¢des que desempenham tendo em conta a
sua localizagao no edificio e o porte deste, devem ser implementadas acgdes
com vista a satisfagdo do estabelecido em IV.2 (Seguranca ao incéndio).

Anexo 3 “Recomendagdes Gerais de Segurancga ao Incéndio”

Em edificios existentes recomenda-se a correcgao das situacoes em que as
paredes exteriores ndo confiram proteccdo adequada aos ocupantes e aos
seus bens, contra intrusdes indesejaveis de pessoas, animais e objectos.
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as fungoes dos espacos confinantes com as paredes e os riscos associados ao
exercicio dessas fungoes.

V.3.53 Em edificios existentes, caso as paredes exteriores ndo apresentem resisténcia
mecanica e estabilidade satisfatérias face aos esforcos que nelas podem ser
induzidos acidentalmente sob accoes de choque, devem ser realizadas acgdes
de reforco de forma a corrigir essas deficiéncias.

V.3.5.4 Para a avaliagdo experimental da resisténcia a acgdes de choque (de corpo| >
mole e de corpo duro) das paredes devem ser tomadas como referéncia as
especificacdes contidas no documento normativo da EOTA “Technical Report
TR 001/2003 - Determination of impact resistance of panels and panels
assemblies” [12], em particular nos casos em que as paredes s3o constituidas
por solugdes n3o-tradicionais para as quais ndo exista suficiente pratica de

utilizacao.
V.3.5.5 Referéncias

[12,13,19] | >
V.3.6 ESTANQUIDADE A AGUA
V.3.6.1 As paredes exteriores devem apresentar estanquidade a 4gua satisfatdria,| >

impedindo a penetracdo da 4gua do exterior para o interior através de
solugoes construtivas e de revestimentos exteriores adequados.

V.3.6.2 Em edificios existentes, caso as paredes exteriores ndo apresentem estanquidade
a agua satisfatdria, traduzindo-se nomeadamente em sinais de presenca de
humidade no interior e de outras anomalias que indiciem a deterioracio dos
materiais constituintes ou que comprometam as condigdes de satide e de higiene
dos utilizadores, devem ser realizadas ac¢oes de reparacgao dessas deficiéncias,
designadamente através da implementacao de disposi¢des construtivas e de
revestimentos exteriores adequados.

V.3.6.3 A seleccao da solucao construtiva deve ter em conta a severidade da| >
exposicdo das paredes a chuva e ao vento, a qual pode ser traduzida através
de parametros associados a localizagio do edificio, a proteccao da parede em
relacdo a acgdo do vento, e a altura a que se situa o topo da parede.



V.3.6.4

V.3.6.5

V.3.6.6

V.3.7

V.3.7.1

V.3.7.2

V.3.7.3

Para as solucdes correntes de paredes exteriores, constituidas por panos de
alvenaria de preenchimento de malhas estruturais de betao armado, poder-
se-d0 assumir como genericamente aplicveis os critérios do documento
normativo francés “DTU 20.1-Travauxde batiment —Ouvragesen magonnerie
de petits éléments — parois et murs. Partie 3 — Guide pour le choix des types
de mur de facade en fonction du site” [15], que tipifica as solucoes correntes
de paredes de alvenaria com desempenho satisfatdrio face a diferentes graus
de severidade de exposi¢ao a chuva e ao vento.

No caso de paredes com paramentos revestidos com argamassa de reboco
(correntes ou pré-doseados em fabrica), a manutencio da estanquidade a
dgua da chuva depende, em larga medida, da ndo-existéncia de fendilhagao
nos revestimentos exteriores. Nesse sentido, para além de uma correcta
formulagao e aplicagdo dos rebocos (ver V.10 — Revestimentos exteriores em
paredes exteriores), devem ser devidamente consideradas as deformacgdes
previsiveis, a longo prazo, dos elementos estruturais que servem de
suporte as paredes, de forma a que n3o seja ultrapassada a capacidade
relativamente reduzida de deformacdo que as paredes e os respectivos
revestimentos normalmente apresentam, com a consequente ocorréncia da
sua fendilhacao.

Referéncias
[4,15]
CONFORTO HIGROTERMICO

As paredes exteriores, como elementos constituintes da envolvente dos
edificios, devem contribuir para proteger termicamente o ambiente interior
dos edificios contra as condi¢oes desfavoraveis do ambiente exterior e
suas variacoes, para o que devem apresentar niveis de isolamento térmico
adequados a severidade do clima de cada regido. Adicionalmente, ndo devem
apresentar zonas localizadas onde, por razdes de deficientes condi¢des de
isolamento térmico, possam ocorrer condensacgdes superficiais no paramento
interior que déem origem a degradacdes do mesmo.

Para satisfacdo das condigoes estabelecidas no nimero anterior, as paredes
devem cumprir as disposicdes aplicaveis do Regulamento das Caracteristicas
de Comportamento Térmico dos Edificios [2].

Em edificios existentes, caso as paredes exteriores ndo apresentem adequados
niveis deisolamento térmico e ocorram condensacoes superficiais no paramento
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interior associadas a degradacao do revestimento do mesmo, recomenda-se o
reforco desse isolamento de forma a satisfazer as condicoes preconizadas para
o efeito (ver IV.7 — Conforto higrotérmico e eficiéncia energética).

V374 Referéncias

2] >
V.38 CONFORTO ACUSTICO
V.3.8.1 As paredes exteriores devem assegurar aos espacgos situados no interior| >

dos edificios uma protecgao acustica satisfatéria relativamente aos ruidos
produzidos em espacos exteriores e em edificios contiguos ou vizinhos.

V.3.8.2 Para satisfagdo das condigdes estabelecidas do nimero anterior, as paredes de| >
fachada devem apresentar indices de isolamento sonoro a sons de conducao
aérea normalizado (D, ) satisfazendo os critérios aplicaveis definidos em
IV.8 (Conforto Acdistico).

V.3.8.3 Em edificios existentes, caso as paredes exteriores ndo assegurem aos
espacos situados no interior dos edificios uma proteccio acustica satisfatéria
relativamente aos ruidos produzidos em espagos exteriores e em edificios
contiguos ou vizinhos, recomenda-se a correccio dessas deficiéncias de
forma satisfazer as condicbes preconizadas para o efeito (ver IV.8 — Conforto
acustico).

V.3.8.4 As solugdes construtivas a adoptar devem ser devidamente fundamentadas| >
no ambito do projecto de condicionamento actistico do edificio. Tratando-
se de paredes que integram, em geral, diversos tipos de elementos — zonas
opacas (de alvenaria, ou outros materiais), vaos envidragados e caixas de
estores —, ha que atender especialmente ao facto de o isolamento sonoro ser
muito condicionado pelo desempenho acustico dos vaos nelas existentes.

V.3.8.5 Referéncias
[3] | S
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V.4 PAREDES INTERIORES
V.4.1 PRINCIPIOS GERAIS
V.4.1.1 As paredes interiores devem satisfazer as exigéncias que lhes sao aplicaveis,| >

no que respeita nomeadamente a resisténcia mecanica e estabilidade, a
seguranca ao incéndio, a seguranca na utilizacdo, ao conforto higrotérmico,
ao conforto acustico, ao conforto visual e a durabilidade.

V.4.1.2 Em edificios existentes devem ser corrigidas as deficiéncias das paredes
interiores relativamente a resisténcia mecanica e estabilidade e a seguranca
ao incéndio, sendo recomendavel a melhoria das condicdes de desempenho no
que respeita as restantes exigéncias a que as paredes devem satisfazer.

V.4.1.3 Nas situagdes mais correntes, em que as paredes interiores sao constituidas| >
por alvenarias revestidas, cabe ao conjunto tosco-revestimento a satisfacao



da generalidade dessas exigéncias, embora a contribuicdo de cada um dos
componentes (toscos ou revestimentos) tenha maior ou menor relevancia
consoante o tipo de exigéncia a satisfazer.

V.4.1.4 As especificagdes apresentadas nos nlimeros seguintes referem-se, em geral,a| >
parede no seu conjunto; as especificacdes aplicdveis apenas aos revestimentos
constam de V.11 (Revestimentos interiores em paredes e tectos).

V4.2 RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE

V.4.2.1 As paredes interiores, quer tenham ou nado funcgbes estruturais, devem| >
apresentar estabilidade e resisténcia mecanica satisfatérias face aos esforcos
que nelas podem ser induzidos, nomeadamente pela actuagcdo de cargas
permanentes e acidentais (entre as quais as cargas excéntricas decorrentes
da suspensao de equipamento ou mobilidrio num dos paramentos).

V.4.2.2 Em edificios existentes, caso as paredes interiores ndo apresentem estabilidade
e resisténcia mecanica satisfatérias, devem ser implementadas accdes de
reforco para lhes conferir a seguranca adequada

V.4.2.3 Para as solugdes correntes de paredes interiores, constituidas por panos de Para as solucdes correntes de paredes interiores, constituidas por panos de
alvenaria, devem ser considerados, em particular, os seguintes aspectos: alvenaria, devem ser considerados, em particular, os seguintes aspectos:

a) As dimensdes maximas dos panos de alvenaria entre elementos de a) Casoseverifique que as dimensdes dos panos de alvenaria ndo

travamento devem ser definidas de forma a limitar as suas “esbeltezas” garantem uma adequada estabilidade, devem ser realizadas

(relacdo entre a dimensao horizontal ou vertical e a espessura) paravalores acgoes de reforco com vista a limitar as suas “esbeltezas”,

que assegurem a sua adequada estabilidade; designadamente através da construgcdo de elementos de

travamento de forma a parcelar os panos de alvenaria;
b) A deformabilidade dos elementos de suporte (lajes ou vigas) das paredes

deve ser compativel com a capacidade relativamente reduzida de b) Caso se verifique deformagdo excessiva dos elementos
deformagao que as paredes e os respectivos revestimentos apresentam de suporte (lajes ou vigas) das paredes, traduzindo-se na
sem que ocorra a sua fendilhagao. fendilhagdo destas, recomenda-se o eventual reforco da

resisténcia a flexdo dos elementos de suporte, para além do
reforgo das paredes de alvenaria nas zonas afectadas.

V.4.2.4 Referéncias
[1, 4,15, 16] | N
V.4.3 SEGURANCA AO INCENDIO

V.4.3.1 As paredes interiores devem ser de classe de resisténcia ao fogo adequada| >
as fungdes que desempenham, tendo em conta a sua localizacdo no edificio
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V.4.4

V.4.4.1

V.4.4.2

V.4.4.3

V.4.4.4
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e o porte deste, de modo a satisfazer as disposi¢des da regulamentagao de
seguranca ao incéndio aplicavel e ao estabelecido em V.2 (Seguranca ao
incéndio).

Referéncias
Anexo 2 “Recomendacgdes Gerais de Seguranga ao Incéndio”
SEGURANGCA NA UTILIZACAO

As paredes interiores devem apresentar resisténcia mecanica e estabilidade
satisfatdrias face aos esforcos que nelas podem ser induzidos acidentalmente
sob accoes de choque resultantes de queda ou projeccdo de pessoas ou
objectos.

Para efeito do disposto no nimero anterior, a energia correspondente as
acgdes de choque a considerar na concepcao das paredes deve ter em atencao
as fungodes dos espacos confinantes com as paredes e os riscos associados ao
exercicio dessas funcoes.

Para a avaliagdo experimental da resisténcia a ac¢des de choque (de corpo
mole e de corpo duro) das paredes devem ser tomadas como referéncia as
especificacdes contidas no documento normativo da EOTA “Technical Report
TR 001/2003 - Determination of impact resistance of panels and panels
assemblies” [12], em particular nos casos em que as paredes s3o constituidas
por solugdes n3o-tradicionais para as quais ndo exista suficiente pratica de
utilizacao.

Estabelecimentos Existentes

Em edificios existentes, caso as paredes interiores nao apresentem a classe de
resisténcia ao fogo adequada as fungdes que desempenham tendo em conta
asua localizacdo no edificio e o porte deste, devem ser implementadas acgdes
com vista a satisfacdo do estabelecido em

IV.2 (Seguranca ao incéndio).

Anexo 3 “Recomendagdes Gerais de Seguranca ao Incéndio”

Em edificios existentes, caso as paredes interiores nao apresentem resisténcia
mecanica e estabilidade satisfatérias face aos esforcos que nelas podem ser
induzidos acidentalmente sob ac¢oes de choque, devem ser realizadas acgdes
de reforco de forma a corrigir essas deficiéncias.



V.4.4.5

V.4.5

V.4.5.1

V.4.5.2

V.4.53

V.4.6

V.4.6.1

V.4.6.2

V.4.6.3

V.4.6.4

V.4.6.5

Referéncias
[12,13,17]

CONFORTO HIGROTERMICO

Quando confinem com espacgos nao-aquecidos, as paredes interiores devem
contribuir para proteger termicamente o ambiente interior dos edificios contra
as condi¢oes menos favoraveis daqueles espacos, para o que devem apresentar
niveis de isolamento térmico que satisfacam as disposi¢des do Regulamento
das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios [2].

Referéncias

[2]
CONFORTO ACUSTICO

As paredes interiores devem assegurar aos espacos que delimitem uma
proteccao acustica satisfatoéria relativamente aos ruidos produzidos noutros
espacos do edificio ou de edificios contiguos.

Para efeito do disposto no nimero anterior, as paredes interiores devem
apresentar indices de isolamento sonoro a sons de conducdo aérea
normalizado (D_ ) satisfazendo os critérios aplicdveis definidos em IV.9

n,w

(Conforto aclistico).

As solugdes construtivas a adoptar devem ser devidamente fundamentadas
no ambito do projecto de condicionamento acustico do edificio.

Referéncias

[3]

->

->

->

| >

Em edificios existentes, caso as paredes interiores ndo apresentem adequados
niveis deisolamento térmico e ocorram condensacoes superficiais no paramento
interior associadas a degradacgao do revestimento do mesmo, recomenda-se o
reforco desse isolamento de forma a satisfazer as condi¢oes preconizadas para
o efeito (ver IV.7 — Conforto higrotérmico e eficiéncia energética).

Em edificios existentes, caso as paredes interiores ndo assegurem aos espagos
que delimitem uma protecgdo acustica satisfatdria relativamente aos ruidos
produzidos noutros espacos do edificio ou de edificios contiguos, recomenda-se
a correccao dessas deficiéncias de forma satisfazer as condi¢Ges preconizadas
para o efeito (ver IV.8 — Conforto acustico).
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V.5 PAVIMENTOS
V.51 PRINCIPIOS GERAIS
V.5.1.1 Os pavimentos dos edificios devem satisfazer as exigéncias que lhes| >

sao aplicaveis, no que respeita nomeadamente a resisténcia mecanica e
estabilidade, a seguranga ao incéndio, a estanquidade a dgua, ao conforto
higrotérmico, ao conforto acustico e a durabilidade.

V.5.1.2 Os pavimentos dos edificios a que se referem as presentes especificagdes sdao| >
entendidos como incluindo a laje, o revestimento de piso e o revestimento
de tecto, embora as especificagdes relativas a estes revestimentos sejam
estabelecidas em V.12 (Revestimento em pisos e rodapés).

V.5.1.3 Em edificios existentes devem ser corrigidas as situagdes de pavimentos com
deficiéncia de segurancga estrutural, de seguranca ao incéndio e de estanquidade
a agua, sendo recomendavel a melhoria das condi¢des de desempenho no que
respeita as restantes exigéncias.

V.5.2 RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE

V.5.2.1 Os pavimentos dos edificios devem ser concebidos e dimensionados, ou| =
verificados, de modo a suportarem, nas condi¢des regulamentares de
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seguranca e de acordo com os critérios definidos em IV.1 (Resisténcia mecanica
e estabilidade), as diferentes ac¢des a que podem ser submetidos.

V.5.2.2 A estrutura resistente e os respectivos elementos constituintes devem| >
apresentar resisténcia mecanica satisfatoria face aos esforcos que neles
podem ser induzidos e conservar essa resisténcia durante a vida (til dos

edificios.

V.5.2.3 Em edificios existentes, caso os pavimentos ndo apresentem seguranca
estrutural satisfatéria, devem ser implementadas acgdes de reforco para lhes
conferir a segurancga adequada.

V.5.3 SEGURANCA AO INCENDIO

V.5.3.1 Os pavimentos dos edificios devem ser concebidos e dimensionados, ou| -

verificados, de modo que, em caso de incéndio, a sua capacidade resistente
possa ser garantida durante um periodo de tempo determinado que permita
a evacuacao dos edificios pelos seus ocupantes em condicdes seguras; para
tal os pavimentos devem ser de classes de resisténcia ao fogo adequadas as
funcdes que desempenham, tendo em conta o porte do edificio, de modo a
satisfazer as disposicdes referidas em 1V.2 (Segurancga ao incéndio).

V.5.3.2 Em edificios existentes, caso os respectivos pavimentos apresentem classes de
resisténcia ao fogo desajustadas em relacdo as fungdes que desempenham,
devem ser implementadas ac¢bes com vista a satisfagdo do disposto em V.2
(Seguranca ao incéndio).

V.5.4 ESTANQUIDADE A AGUA

V.5.4.1 Os pavimentos térreos, bem como os pavimentos dos locais himidos e, em| >
geral, todos aqueles onde pode verificar-se a presenca prolongada de dgua,
devem apresentar estanquidade satisfatéria, impedindo, quer a penetracao
da agua do exterior para o interior, quer a passagem da agua para outros
locais de andares subjacentes.

V.5.4.2 Para satisfagao das exigéncias de estanquidade a 4gua enunciadas no niimero| >
anterior, os pavimentos térreos devem respeitar as condigdes seguintes:




V.5.4.3

V.5.5

V.5.5.1

V.5.5.2

V.5.5.3

V.5.5.4

V.5.6

V.5.6.1

a) Quando assente directamente sobre o terreno, o pavimento deve ser
conveniente protegido contra a eventual ascensdo da humidade do solo,
mediante a interposicdo de uma camada impermeadvel ou que assegure a
drenagem eficiente dessa humidade;

b) Quando assente sobre caixa-de-ar, esta deve ser ventilada mediante

aberturas de arejamento praticadas nas respectivas paredes, com uma
area total de, pelo menos, 1:1000 da 4drea em planta da caixa-de-ar.

CONFORTO HIGROTERMICO

Quando integrem a envolvente dos edificios ou confinem com espacos nao
aquecidos, os pavimentos devem contribuir para proteger termicamente o
ambiente interior dos edificios.

Os pavimentos sobre espacos abertos ou nao aquecidos e, em certas situacoes,
os pavimentos térreos assentes directamente sobre o terreno devem

apresentar niveis de isolamento térmico adequados, devendo satisfazer as
disposicoes do RCCTE.

Referéncias
[1, 3]
CONFORTO ACUSTICO

Os pavimentos dos edificios devem assegurar aos espagos que confinem
ou separem uma protecgdo acustica satisfatéria relativamente aos sons de

Em edificios existentes, caso os pavimentos ndo apresentem estanquidade a
agua satisfatoria, traduzindo-se nomeadamente em sinais de presenca de
humidade no interior ou de outras anomalias que indiciem a deterioracao dos
materiais constituintes ou que comprometam as condi¢des de salide e de higiene
dos utilizadores, devem ser realizadas accdes de reparagao dessas deficiéncias,
designadamente através da implementagdo de disposi¢des construtivas e de
revestimentos exteriores adequados.

Em edificios existentes, caso os pavimentos exteriores ou em contacto com
locais nao aquecidos ndo apresentem niveis de isolamento térmico adequados
e ocorram condensacgdes superficiais no paramento interior associadas a
degradacao do revestimento do mesmo, recomenda-se uma acgao de reforco
desse isolamento de forma a satisfazer as condicdes preconizadas para o efeito
(ver IV.7 — Conforto higrotérmico e eficiéncia energética).
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condugado aérea e aos sons de percussdo produzidos noutros espacos do
edificio.

V.5.6.2 Para efeito do disposto no numero anterior, os pavimentos devem ser| >
qualificados por indices de isolamento sonoro a sons de conducio aérea e a
sons de percussao cujos valores satisfagam os critérios aplicaveis definidos
em 1V.8 (Conforto acustico).

V.5.6.3 Em edificios existentes, caso os pavimentos ndo assegurem, aos espacos situados
no interior dos edificios, uma proteccdo acustica satisfatoéria relativamente
aos sons produzidos em espacos contiguos, recomenda-se a correccio dessas
deficiéncias de forma satisfazer as condicdes preconizadas para o efeito (ver
IV.8 — Conforto acustico).

V.5.6.4 Referéncias
[2,4] E
V.5.7 REFERENCIAS
M DECRETO-LEI n.2 80/2006, de 5 de Marco - Regulamento das Caracteristicas de| >
Comportamento Térmico dos Edificios (RCCTE).
[2] DECRETO-LEI n.2129/2002, de 11 de Maio - Regulamento dos Requisitos Actisticos
dos Edificios (RRAE).
[3] SANTOS, C. Pina dos; MATIAS, Luis — Coeficientes de transmissdo térmica de

elementos da envolvente dos edificios. Versao actualizada 2006. Lisboa : LNEC,
2006. (Informacao Técnica Edificios ITE 50).

[4] SILVA, P. Martins da — Acdstica de edificios. Lisboa : LNEC, 1995. (Informacao
Técnica Edificios ITE 8).

V.6 ESCADAS E RAMPAS

V.6.1 PRINCIPIOS GERAIS

V.6.1.1 As escadas e rampas dos edificios devem ser concebidas e dimensionadas, ou| >

verificadas, de modo a satisfazer as exigéncias que lhes sdo aplicaveis, no que



V.6.1.2

V.6.1.3

V.6.2

V.6.2.1

V.6.2.2

V.6.2.3

V.6.2.4

V.6.3

V.6.3.1

V.6.3.2

respeita nomeadamente a resisténcia mecanica e estabilidade, a seguranca
ao incéndio e a durabilidade.

As escadas e rampas dos edificios a que se referem as presentes especificagdoes| >
sao entendidas como incluindo a laje, o revestimento de piso e o revestimento
de tecto, embora as especificagdes relativas a estes revestimentos sejam
estabelecidas em V.13 (Revestimentos em escadas e rampas).

Em edificios existentes devem ser corrigidas as situagdes de escadas e rampas
com deficiéncia de seguranca estrutural e de seguranca ao incéndio.

RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE

As escadas e rampas dos edificios devem ser concebidas e dimensionadas| =
de modo a suportarem, nas condicoes regulamentares de seguranca, as
diferentes accdes a que podem ser submetidas.

A estrutura resistente e os respectivos elementos constituintes devem| >
apresentar resisténcia mecanica satisfatoria face aos esforcos que neles
podem ser induzidos e conservar essa resisténcia durante a vida util dos
edificios.

Em edificios existentes, caso as escadas ou as rampas ndo apresentem seguranca
estrutural satisfatéria, devem ser implementadas accoes de reforgo para lhes
conferir a seguranca adequada.

Referéncias
Ver IV.1 (Resisténcia mecanica e estabilidade) | >
SEGURANCA AO INCENDIO

As escadas e rampas devem ser construidas com materiais da classe de| >
reaccdo ao fogo adequadas as fungdes que desempenhem, tendo em conta a

sua localizacdo no edificio e o porte deste, de modo a satisfazer as disposigoes
referidas em IV.2 (Segurancga ao incéndio).

Em edificios existentes, caso as respectivas escadas e rampas apresentem
materiais da classe de reacgdo ao fogo desajustada em relacdo as fungdes que
desempenham, devem ser implementadas ac¢des com vista a satisfacdo do
disposto em IV.2 (Seguranca ao incéndio).
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V.7 COBERTURAS
V.7.1 PRINCIPIOS GERAIS
V.7.1.1 As coberturas dos edificios devem ser concebidas e dimensionadas, ou| >

verificadas, de modo a satisfazer as exigéncias que lhes sdo aplicaveis, no que
respeita nomeadamente a resisténcia mecanica e estabilidade, a seguranca
ao incéndio, a seguranca contra intrusao, a estanquidade a dgua, ao conforto
higrotérmico, ao conforto acustico e a durabilidade.

V.7.1.2 As coberturas dos edificios a que se referem as presentes especificagoes| >
sdo entendidas como o conjunto cobertura-tecto, embora as especificagdes
relativas aos revestimentos de coberturas sejam estabelecidas em V.14
(Revestimento em coberturas).

V.7.13 Em edificios existentes devem ser corrigidas as situagdes de coberturas com
deficiéncia de seguranca estrutural, de seguranca ao incéndio e de estanquidade
a agua, sendo recomendavel a melhoria das condi¢des de desempenho no que
respeita as restantes exigéncias.

V.7.2 RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE

V.7.2.1 As coberturas dos edificios devem ser concebidas e dimensionadas de modo| >
a suportarem, nas condigdes regulamentares de seguranca, as diferentes
acgdes a que podem ser submetidas.

V.7.2.2 A estrutura resistente e os respectivos elementos constituintes devem| >
apresentar resisténcia mecanica satisfatoria face aos esforcos que neles
podem ser induzidos e conservar essa resisténcia durante a vida util dos

edificios.

V.7.23 Em edificios existentes, caso a estrutura da cobertura ndo apresente seguranca
estrutural satisfatdria, devem ser implementadas ac¢oes de reforgo para lhe
conferir a seguranca adequada.

V.7.2.4 Referéncias

Ver IV.1 (Resisténcia mecanica e estabilidade) >



V.7.3

V.7.3.1

V.7.3.2

V.7.4

V.7.4.1

V.7.4.2

V.7.5

V.7.5.1

V.7.5.2

SEGURANCA AO INCENDIO

As coberturas devem satisfazer as disposicdes referidas em IV.2 (Seguranga

ao incéndio), nomeadamente no que se refere a:

a) Classe de resisténcia ao fogo da respectiva estrutura quando constituida
por laje, tendo em conta o porte do edificio, a eventual utilizacdo da
cobertura como caminho de evacuagdo de emergéncia em caso de incéndio
e a existéncia de vaos em paredes exteriores sobranceiras a cobertura;

b) Classes de reaccdo ao fogo dos materiais dos respectivos elementos

estruturais nos outros casos, bem como do revestimento da cobertura e
duma eventual esteira de tecto, tendo em conta o porte do edificio.

SEGURANGA CONTRA INTRUSAO E VANDALISMO

Os elementos constituintes das coberturas devem conferir proteccao
adequada contra intrusdes indesejaveis de pessoas, animais e objectos.
Referéncias

Ver IV.3 (Seguranca contra intrusdo e vandalismo)

ESTANQUIDADE A AGUA

As estruturas das coberturas devem ser protegidas por revestimentos que

Ihes assegurem estanquidade a dgua da chuva e a neve, de acordo com os
critérios definidos em V.14 (Revestimento em coberturas).

Referéncias

Ver IV.5 (Estanquidade a dgua)

Em edificios existentes, caso os elementos daestruturadacoberturaapresentem
uma classe de resisténcia ao fogo desajustada em relagdo as funcdes que
desempenham ou uma inadequada classe de reac¢do ao fogo dos respectivos
materiais constituintes, devem ser implementadas ac¢des com vista a satisfagao
do disposto em IV.2 (Seguranga ao incéndio).

Em edificios existentes recomenda-se a correcc¢do das situacdes em que as
coberturas n3o confiram proteccdo adequada aos ocupantes e aos seus bens
contra intrusdes indesejaveis de pessoas, animais e objectos.

Em edificios existentes, caso as coberturas ndo apresentem estanquidade a
agua e a neve satisfatoria, traduzindo-se nomeadamente em sinais de presenca
significativa de humidade no interior ou de outras anomalias que indiciem
deterioracao dos materiais constituintes ou que comprometam as condicdes de
saude e de higiene dos utilizadores, devem ser realizadas ac¢des de reparagao
dessas deficiéncias, designadamente através da implementagao de disposi¢des
construtivas adequadas.
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V.7.6

V.7.6.1

V.7.6.2

V.7.6.3

V7.7

V.7.7.1

V.7.7.2

V.7.7.3

V.7.8

V.7.8.1

Novos Estabelecimentos

CONFORTO HIGROTERMICO

As coberturas devem contribuir para proteger termicamente o ambiente
interior dos edificios contra as condicdes desfavoraveis do ambiente exterior
e suas variagoes, para o que devem apresentar niveis de isolamento térmico
adequados a severidade do clima de cada regido.

As coberturas nao devem apresentar zonas localizadas onde, por razdes de
deficientes condigdes de isolamento térmico, possam ocorrer condensacdes
superficiais no paramento interior que déem origem a degradacao do mesmo,
devendo satisfazer as disposi¢des do RCCTE [1].

Referéncias
[1,3]
CONFORTO ACUSTICO

As coberturas dos edificios devem assegurar aos espagos que confinem ou
separem uma proteccdo acUstica satisfatéria relativamente aos sons de
conducao aérea provenientes do exterior.

As coberturas devem ser qualificadas por indices de isolamento sonoro a sons
de conducao aérea cujos valores satisfacam os critérios estabelecidos para a
envolvente exterior de edificios (ver IV.8 — Conforto acustico).

Referéncias
(2, 4]
DURABILIDADE E MANUTENCAO

As coberturas, mesmo quando n3o utilizaveis, devem ser providas de meios de
acessoedecirculagdoque permitamquerainspeccaodasuaestruturaresistente
e dos revestimentos com vista a detectar eventuais anomalias, nomeadamente
perdas de durabilidade dos materiais e deficiéncias da estanquidade, quer a
facil e segura realizac3o de trabalhos de limpeza, conservagao e reparacao.

->

| >

->

| >

Estabelecimentos Existentes

Em edificios existentes, caso as coberturas ndo apresentem adequados niveis
de isolamento térmico e ocorram condensacdes superficiais no paramento
interior associadas a degradacao do revestimento do mesmo, recomenda-se o
reforco desse isolamento de forma a satisfazer as condicdes preconizadas para
o efeito (ver IV.7 — Conforto higrotérmico e eficiéncia energética).

Em edificios existentes, caso as coberturas n3o assegurem aos espacos que
confinem ou separem uma proteccdo acustica satisfatéria relativamente aos
sons de conducdo aérea provenientes do exterior, recomenda-se a correccao
dessas deficiéncias de forma satisfazer as condigdes preconizadas para o efeito
(ver IV — Conforto acdstico).

Em edificios existentes recomenda-se a realizagdo de ac¢des de reparacdo e
beneficiacido dos elementos da cobertura, tendo em vista garantir um adequado
periodo de vida dtil.



V.7.8.2

V.7.9

(1]

2]

[3]

[4]

V.8
V.8.1

V.8.1.1

V.8.1.2

V.8.1.3

Referéncias
Ver VIl (Economia, durabilidade e manutengao) | >
REFERENCIAS

DECRETO-LEI n.2 80/2006, de 5 de Marco — Regulamento das Caracteristicas de| >
Comportamento Térmico dos Edificios (RCCTE).

DECRETO-LEI n.2 129/2002, de 11 de Maio — Regulamento dos Requisitos Actisticos
dos Edificios (RRAE).

SANTOS, C. Pina dos; MATIAS, Luis — Coeficientes de transmissdo térmica de
elementos da envolvente dos edificios. Versao actualizada 2006. Lisboa : LNEC,
2006. (Informacgao Técnica Edificios ITE 50).

SILVA, P. Martins da — Actistica de edificios. Lisboa : LNEC, 1995. (Informacao
Técnica Edificios ITE 8).

PREENCHIMENTO DE VAOS
PRINCIPIOS GERAIS

Os preenchimentos de vaos, exteriores ou interiores, abrangem as janelas, os| >
envidracados, os elementos de cerramento dos vaos exteriores e as portas. Para
alémdissosaotambém tratados neste capitulo os aspectosinerentesasfachadas
leves de aluminio e vidro. O termo caixilharia, seguidamente empregue, inclui,
neste contexto, janelas, portas e fachadas leves. O preenchimento da caixilharia
refere-se ao elemento que preenche o espaco interior de um caixilho, sendo
geralmente constituido por vidro.

No presente texto sdo especificadas as exigéncias gerais aplicdveis a| >
preenchimentos de vaos, bem como a forma como pode ser verificada a sua
satisfagao através da avaliacdo do desempenho desses produtos da construcao.
Tratando-se de produtos abrangidos pela Directiva dos Produtos da Construcao
[2] estdo j& preparadas ou em finalizagdo normas de produto, harmonizadas,
que especificam o desempenho minimo necessario para permitir a marcagao
CE desses produtos, bem como a sua forma de avaliagao. Este texto tem em
consideracao a existéncia dessas normas de produto e especifica os niveis de
desempenho necessérios para a aplicacio desses produtos da construcao.

Tendo em conta que a caixilharia, tal como outros processos construtivos, deve| >
ser adequada ao uso em termos da seguranca, habitabilidade, durabilidade,
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conforto e funcionalidade e que deve ainda subordinar-se a critérios de
racionalidade e economia, a sua seleccao deve ser realizada de acordo com
as recomendacdes do LNEC respectivas [1]. Este aspecto é salientado quando
relevante ao longo deste texto.

V.8.1.4 Neste texto sao especificadas as exigéncias gerais aplicaveis a preenchimentos| >
de vaos, bem como a forma como pode ser verificada a sua satisfacao através
da avaliacao do desempenho desses produtos da construgdo. Tratando-se de
produtos abrangidos pela Directiva dos Produtos da Construcao [2] estdo ja
preparadas ou estdao em finalizagdo normas de produto, harmonizadas, que
especificam o desempenho minimo necessario para permitir a marcagdo CE
desses produtos, bem como a sua forma de avaliacao.

V.8.1.5 Estes componentes devem ser modulados, integrar solugdes construtivas| -
tipificadas e recorrer ao uso de materiais e elementos normalizados.

V.8.1.6 No caso de ser encarada a possibilidade de reabilitacao de preenchimentos de
vaos, a profundidade da intervencdo depende do seu estado de conservacao.
Podem ser considerados dois niveis diferenciados de intervencao: o primeiro, de
substituigdo total dos preenchimentos de vaos, sempre que estes se apresentem
significativamente degradados e a sua reconstrugao se mostre economicamente
invidvel ou se consideragdoes econdmicas e funcionais sobre o desempenho
global da envolvente aconselharem a adopg¢do de novos preenchimentos de
vaos; o segundo, de substituicao parcial dos elementos degradados, sempre que
se verifique ser a reparagdo mais econémica do que a substituicio total dos
preenchimentos de vaos. Sempre que ocorrer a substituicao de preenchimentos
de vaos, aplicam-se integralmente os aspectos destas regras referentes a
construcao nova.

V.8.1.7 A alteracdo das caracteristicas mecanicas e funcionais decorrentes da insta-
lagdo de novos preenchimentos de vaos ou da reabilitacdo dos existentes deve
ser necessariamente considerada nos outros aspectos de desempenho do
edificio nos quais possa ter impacte, por exemplo nos aspectos de ventilacdo e
climatizagdo (uma vez que a alteracido da permeabilidade ao ar da envolvente
pode ter impactes muito significativos). A sua consideracao deve ser reflectida na
documentacido de avaliacdo da conformidade emitida no ambito dos dominios
afectados. A sua nao-consideracdo deve ser objecto de justificacdo escrita
integrada na documentacao de avaliagdo da conformidade elaborada no ambito
dos preenchimentos de vaos.



V.8.2 RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE

V.8.2.1 Os preenchimentos de vaos, quer interiores, quer exteriores, devem apresentar| >
resisténcia mecanica e durabilidade satisfatdrias face aos esforcos induzidos,
quer no seu normal funcionamento, quer em resultado de manobras erradas
acidentais, e de ocorréncia provavel, por parte dos utilizadores.

V.8.2.2 Nos casos de construcdes existentes os preenchimentos de vao nao devem
apresentar sinais de deformacao plastica ou de rotura de qualquer dos seus
elementos ou componentes.

V.8.2.3 A caixilharia e envidragados exteriores devem apresentar resisténcia mecanica| >
e durabilidade satisfatérias face ao seu grau de exposicdo aos agentes
atmosféricos e a acgao da intempérie.

V.8.2.4 A resisténcia mecanica da caixilharia exterior deve ser especificada de acordo
com o documento “Componentes de edificios. Seleccao de caixilharia e seu
dimensionamento mecanico”, do LNEC [1].

V.8.2.5 Para os restantes tipos de preenchimento de vaos exteriores devem ser
consideradas as pressdes de dimensionamento referidas no documento
“Componentes de edificios. Seleccao de caixilharia e seu dimensionamento
mecanico”, do LNEC [1], tendo em conta os adequados coeficientes de pressao.

V.8.2.6 Para especificacdo da resisténcia mecanica de preenchimentos de vaos
interiores deve considerar-se que estes devem resistir a uma diferenca de
pressao de 600 Pa.

V.8.2.7 O preenchimento dos vaos ndo participa naseguranca da estrutura do edificio,| >
devendo ser assegurado que as reaccdes da estrutura, os assentamentos,
as flechas e dilatacdes a que os edificios estdo normalmente sujeitos nao
influenciam o seu desempenho.

V.8.2.8 Tendo em consideracdo a natureza dos seus materiais constituintes, a| >
concepcao dos preenchimentos de vaos e a sua colocacdo em obra devem ser
tais que as variagdes dimensionais devidas as variagdes de temperatura e de
humidade nao afectem sensivelmente a estabilidade dos preenchimentos de
vaos, a fim de nao comprometer a segurancga dos ocupantes.

V.8.2.9 A fixagdo deve ser dimensionada de forma a que, devido a acgdo dos agentes
externosedosesforcosdevidos aofuncionamento, ndoseverifiquedeformacgao
excessiva ou rotura nem no preenchimento de vdo nem no guarnecimento do
vao. No caso da caixilharia, a avaliacao da deformacao deve ser feita tendo em
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conta as especificacoes do documento “Componentes de edificios. Seleccdo
de caixilharia e seu dimensionamento mecanico”, do LNEC [1].

V.8.2.10 Em especial a caixilharia exterior deve ser pontualmente fixada ao vao
mantendo folgas entre o aro e o vao que permitam assegurar alguma
independéncia relativamente a pequenos movimentos diferenciais locais,
nomeadamente os devidos as deformacgdes impostas pela acgao do vento a
caixilharia e as dilatacoes diferenciais entre o caixilho e a envolvente do vao.
A esse respeito deve-se cumprir a especificacdo indicada em V.8.13.

V.8.2.11 Da instalagao dos preenchimentos de vaos nos respectivos vaos nao devem
resultar deformacdes aparentes ou deformacdes que venham a reduzir o
desempenho mecénico e funcional especificado.

V.8.2.12 A caixilharia deve ser concebida de forma a que seja possivel colocar os
preenchimentos respectivos com as folgas necessarias para evitar que os
efeitos higrotérmicos sejam susceptiveis de provocar rotura e a que a entrega
dos preenchimentos nos caixilhos seja adequada para que os esforcos sejam
transmitidos entre os varios elementos sem ocasionar deformagoes excessivas
ou rotura.

V.8.2.13 Os vidros instalados em caixilhos devem ser apoiados em calgos de formaa| >
ser assegurado o posicionamento correcto do vidro, assegurar a transmissao
dos esforcos entre o caixilho e o vidro através dos pontos adequados, evitar a
deformacao excessiva dos caixilhos devido ao peso prdprio do vidro e evitar o
contacto directo do vidro com o caixilho.

V.8.2.14 Na auséncia de documentacao nacional sobre o calgamento dos vidros devem | >
seguir-se as especificacoes da norma francesa NF P 78-201-1 [3].

V.8.2.15 O preenchimento da caixilharia deve ser dimensionado em termos da sua| >
resisténcia mecanica tendo em conta a acgdo do vento e a accdo do seu
aquecimento diferencial.

V.8.2.16 Nos casos de construcdes existentes é necessdrio avaliar a espessura e
caracteristicas dos preenchimentos instalados e evidenciar, através de uma
memdria descritiva e de calculo, a sua adequacao.



V.8.2.17

V.8.2.18

Vv.8.2.19

v.8.2.20

V.8.2.21

V.83

v.8.4

Vv.8.4.1

Vv.8.4.2

Vv.8.4.3

Os vidros que constituem o preenchimento das folhas de janelas devem ter
espessura proporcionada as suas dimensoes faciais e nao inferior a 3 mm.

Os vidros que constituem o preenchimento das folhas de portas devem ter
espessura proporcionada as suas dimensoes faciais e nao inferior a 4 mm.

No que respeita ao seu dimensionamento relativamente ao estado limite
tltimo, devem ser considerados os valores caracteristicos da pressao dinamica
do vento referidos no Regulamento de Seguranca e Acgdes para Edificios e
Pontes [4].

Na auséncia de documentacgao nacional sobre o dimensionamento mecanico
dos vidros deve usar-se 0 método de dimensionamento proposto na norma
francesa NF P 78-201-1 [3], tendo conta que os coeficientes de segurancga gg e
gm, previstos no Regulamento de Seguranca e Accdes para Edificios e Pontes
[4], estdo ja incluidos no método de célculo proposto nessa norma.

A adequagdo em termos termo-mecanicos do vidro utilizado, no sentido de
evitar a sua rotura devido a aquecimento diferencial, deve ser verificado, na
auséncia de documentagado nacional sobre esta matéria, de acordo com a
norma francesa NF P 78-201-1/A1 [5].

SEGURANCA AO INCENDIO

Os elementos de preenchimento de vaos devem satisfazer as disposicoes
referidas em IV.2 (Segurancga ao incéndio).

SEGURANGA CONTRA INTRUSAO E VANDALISMO

Os elementos de construcao da envolvente do edificio devem conferir uma
proteccao adequada aos ocupantes e aos bens e equipamentos no interior do
edificio contra intrusdes indesejaveis de pessoas, animais e objectos.

As portas e janelas exteriores nao devem abrir-se pelo exterior excepto quando,
por razdes de acesso dos utilizadores, for considerado necessario dispor dessa
possibilidade, por exemplo em portas de entrada e janelas de sacada que
dao acesso a varandas ou a terracos. Nesse caso, devem ser implementados
dispositivos de fecho que possam excluir o acesso pelo exterior.

->

No caso das construgdes ja existentes podem ser tomadas medidas
complementares para ser evitada a intrusao.
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V.8.4.4 Ospreenchimentosdevaoseseuselementosconstituintesacessiveisndodevem| -
poder ser facilmente danificados por objectos cortantes ou contundentes de
uso corrente, no sentido de serem pouco susceptiveis a intrusdo. Exceptuam-
se os elementos de vedacao, pré-formados ou extrudidos no local no decurso
da construcdo que, pela sua natureza, ndo tém possibilidade de cumprir esta

exigéncia.
V.8.5 SEGURANCA NA UTILIZACAO
V.8.5.1 Os preenchimentos de vaos e os elementos que os integram nao devem| >

constituir risco de queda ou de ferimento para as pessoas.

V.8.5.2 A manobra das partes méveis e dos seus acessérios nao deve, em condigoes| >
normais, originar perigo algum para o utilizador.

V.8.5.3 A caixilharia deve ser capaz de resistir a acgdes de choques quando se
encontrar nas condicdes especificadas no documento “Componentes de
edificios. Selec¢ao de caixilharia e seu dimensionamento mecanico”, do LNEC
[1], para esse efeito.

V.8.5.4 As folhas mdveis das janelas de peitoril e de sacada devem dispor de
dispositivos que limitem a abertura maxima a 0,10 m, de forma a impedir-se
a queda de criangas. Estes dispositivos devem carecer de dois movimentos
coordenados para a sua desactivagdo e devem permitir a fixagao da folha na
posicdo de abertura maxima permitida pelo dispositivo.

V.8.5.5 Nas dreas utilizadas pelas criangas as portas devem dispor de dispositivos que
reduzam a possibilidade de ocorrerem entaldes. Assim, ambas as faces das
portas interiores e a face interior das portas exteriores nessas condi¢oes devem
ter as arestas do lado das dobradicas protegidas até a altura de 1,00 m.

V.8.5.6 Nas dreas utilizadas pelas criangas, e sempre que a utilizagdo prevista para
os espacos nao colidir com esta recomendacao, considera-se conveniente que
as portas tenham um preenchimento transparente que evidencie a eventual
presenca de criangas atras da porta antes da sua abertura.

V.8.5.7 As folhas mdveis das janelas com a base a uma altura inferior a 1,10 m do piso
n3o devem invadir o interior nem o exterior no piso térreo na manobra.



V.8.5.8

V.8.5.9

V.8.5.10

V.8.5.11

V.8.5.12

V.8.5.13

V.8.5.14

V.8.5.15

V.8.5.16

V.8.5.17

As portas de compartimentos que devam ser inacessiveis a criangas devem
ter pelo menos um elemento de fecho a uma cota que impeca a sua manobra
por criangas.

A natureza dos envidragados e dos vidros que constituem o preenchimento
dos caixilhos deve ser seleccionada tendo em conta a necessidade de ser
evitada a queda de pessoas através desses vaos e a necessidade de serem
evitados ferimentos.

Na auséncia de documentagio nacional sobre a seleccdo da natureza dos
vidros, tendo em conta estes aspectos da seguranga na utilizagado normal,
devem seguir-se as especificagdes da norma francesa NF P 78-201-1 [3].

Na utilizagao de vidros cujo plano tenha uma posicao que nao seja vertical,
devem ser tomados cuidados para que n3o exista o risco de a queda do vidro,
inteiro ou fragmentado, constituir um risco para a seguranga das pessoas.

Na auséncia de documentagdo nacional sobre os requisitos a cumprir por
vidros colocados em planos ndo verticais devem seguir-se as especificacdes
da norma francesa NF P 78-201-1 [3].

O esforco de manobra das folhas mdveis dos preenchimentos de vaos deve
ser limitado, de acordo com a sua utilizacdo. Nesse sentido, devem ser
cumpridas as exigéncias de limitagdo do esforco de manobra incluidas nas
recomendacdes do LNEC respectivas [1].

Devem estar previstos todos os mecanismos necessarios para tornar simples
e facil a manobra das folhas méveis dos preenchimentos de vaos e dos seus
acessorios.

Quando forem utilizados estores enrolaveis como elementos de cerramento de
vaos, estes devem ser manobraveis do interior e devem ser preferencialmente
projectaveis.

As superficies que estiverem ao alcance normal das pessoas, dos componentes
de preenchimento de vaos e das fachadas leves ndo devem ser excessivamente
rugosas de forma a que possam causar ferimentos, nem possuir gumes
cortantes.

No caso das construgdes ja existentes, em caso de duvida, estas forgas podem ser
medidas no local com recurso a um dinamémetro.
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V.8.6 ESTANQUIDADE A AGUA

V.8.6.1 A caixilharia exterior deve ser estanque a dgua da chuva sob a ac¢do do vento,| >
dentro de certos limites. A especificacdo da estanquidade a dgua da caixilharia
deve ser realizada de acordo com o documento “Componentes de edificios.
Seleccio de caixilharia e seu dimensionamento mecanico”, do LNEC [1].

V.8.6.2 No caso das construgbes ja existentes considera-se aceitdvel que, através de
inspeccao, se verifique que ndo existem pontos de descontinuidade da vedacg&o nas
juntas fixas que possam originar infiltracoes de agua e que n3o existem vestigios
que, directamente ou indirectamente, evidenciem a existéncia de infiltracoes de
agua. Na existéncia de dudvidas quanto ao desempenho da caixilharia deve ser
realizado um ensaio de protdtipo.

V.8.6.3 A porta de entrada principal dos edificios deve ser resguardada contra a| >
incidéncia directa da chuva, mediante o uso de uma pala de proteccdo ou o
recuo da porta relativamente ao plano da fachada.

V.8.7 QUALIDADE DO AR INTERIOR

V.8.7.1 A caixilhariaexterior participa no objectivo de manter aadequadaqualidadedo| >
ar interior de duas formas: (i) mantendo quando fechada uma permeabilidade
ao ar suficientemente reduzida para nao perturbar o esquema de ventilacao
concebido para o edificio; (ii) possibilitando a sua abertura de forma a
intensificar temporariamente a ventilacdo das zonas adjacentes.

V.8.7.2 Considera-se cumprido o principio de n3o-perturbacdo do esquema de| >
ventilagcdo se a classe de permeabilidade ao ar da caixilharia representar
uma permeabilidade ao ar menor do que a especificada na concepgao da

ventilagao.

V.8.7.3 A alteracao do desempenho da caixilharia em termos da sua permeabilidade ao ar
pode gerar alteracdes significativas no desempenho dos sistemas de ventilagdo e
de climatizacao.

V.8.7.4 Salvo excepgoes devidamente justificadas, em todos os locais que disponham| >

de janelas para o exterior devem existir folhas moéveis que permitam a
intensificacdo da ventilagao.



V.8.8

V.8.8.1

V.8.8.2

V.8.8.3

Vv.8.8.4

V.8.8.5

V.8.9

V.8.9.1

CONFORTO HIGROTERMICO

A caixilharia exterior, constituindo parte da envolvente do edificio, participa
tal como esta nas exigéncias de conforto higrotérmico através da limitacdo
da permeabilidade ao ar e da limitagdo da transmissdo do calor. Nesse
sentido, devem ser cumpridas as exigéncias de limitacao da permeabilidade
ao ar incluidas nas recomendagdes do LNEC respectivas [1]. No que respeita
ao desempenho térmico deve ser cumprida a regulamentagdo nacional
aplicavel aos edificios. Para a avaliagdo do desempenho térmico dos
caixilhos e respectivos cerramentos de vdos devem seguir-se as respectivas
recomendacdes do LNEC [6].

A possibilidade de ocorréncia de condensacoes deve ser reduzida de forma a que
nao sejacriado um ambiente propicio ao desenvolvimento de fungos e de bolores.
Neste sentido deve ser evitada a ocorréncia significativa de condensacoes,
tendo em conta o teor local de vapor de dgua e a temperatura superficial da
caixilharia. Recomenda-se a adopcdo do método de verificacao constante nas
recomendacdes do LNEC sobre dimensionamento térmico de caixilharia [6].

Devem prever-sedispositivos adequados paraaretencao e eventual eliminagao
das dguas de condensacdo, sempre que a ocorréncia de condensagdes sobre
a superficie interior da caixilharia seja susceptivel de afectar materiais ou
acabamentos adjacentes. Se esses dispositivos comportarem orificios para
evacuacdo de dgua para o exterior, estes devem ser concebidos de forma a que
nao ocorra perda da estanquidade do edificio sob ac¢io do vento. Para além
disso, deve ser englobado no caixilho respectivo, para efeitos de classificagao,
o0 acréscimo da permeabilidade ao ar que esses orificios originam.

CONFORTO ACUSTICO

No contexto da aplicacdo da regulamentacao nacional relevante para
este aspecto, a redugdo da permeabilidade ao ar na caixilharia exterior e a
adopcao de vidros isolantes, em especial devido ao aumento da massa de
vidro, participam no objectivo de dotar a envolvente de um maior isolamento
sonoro. Poderd haver situacdes em que seja necessaria a adopgao de caixilharia
de menor permeabilidade ao ar e de preenchimentos da caixilharia com maior
isolamento sonoro do que o decorrente do dimensionamento térmico.

No caso das construcdes ja existentes a necessidade de cumprimento destas
exigéncias limita-se ao que estiver definido nas partes respectivas destas regras e
ao exigido no regulamento nacional.

No caso das construcdes ja existentes ndo é admissivel a existéncia de marcas de
fungos ou de bolores.
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V.8.10.1

Vv.8.10.2

V.8.10.3

V.8.10.4

V.8.10.5

V.8.10.6

v.8.10.7

Vv.8.10.8

v.8.10.9
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CONFORTO VISUAL

A cor, o brilho e a reflectividade dos elementos dos preenchimentos de vaos
devem manter-se constantes ou, pelo menos, variar no tempo de uma maneira
uniforme e continua sem formacao de contrastes ou manchas.

Nao devem ocorrer manchas ou escorrimentos sobre a fachada, provindo dos| >
elementos que compdem os preenchimentos de vaos exteriores, quer sejam
devidos a corrosao, quer aos produtos de estanquidade.

N3o sdo admissiveis quaisquer fixacdes aparentes nos preenchimentos de
vaos, excepto aquelas que se integrem no tratamento arquitecténico da
fachada e dos espacos confinantes.

As superficies dos preenchimentos de vaos devem apresentar, sob luz rasante,
uma superficie regular e sem defeitos aparentes.

A eventual rugosidade das superficies dos preenchimentos de vaos ndo deve
contribuir para a concentracao de poeiras e formacgdo de escorrimentos. Para
além disso n3o deve prejudicar a manutenc3o.

As linhas continuas dos preenchimentos de vdos n3o devem ter
desalinhamentos visiveis, ndo previstos no projecto de arquitectura, quando
observadas a partir dos locais acessiveis a pessoas.

A caixilharia e os envidragados exteriores devem ser dispostos de forma a| >
assegurar o contacto visual com o ambiente exterior. Quando o objectivo

da sua utilizagdo se prende exclusivamente com a iluminagdo dos espagos
edificados (ex. iluminagdo zenital) ndo ha necessidade de assegurar este
contacto visual.

A caixilharia exterior deve ser concebida de forma a minimizar as partes
opacas do vao para maximizar quer o contacto visual com o exterior, quer
o0 aproveitamento da luz natural, sem prejuizo do respeito pela exigéncia de
resisténcia mecanica do caixilho.

Quando as partes transparentes estdo limpas e secas devem assegurar uma| >
visibilidade nao deformante do interior para o exterior quando for necessario
assegurar o contacto visual, inclusivamente no caso de utilizagdo de vidros



V.8.10.10

V.8.11

V.8.11.1

V.8.11.2

V.8.11.3

V.8.11.4

V.8.11.5

V.8.11.6

isolantes, no interior dos quais nao é admissivel a existéncia de condensacdes
nem depdsitos de poeira, quando nao é acessivel para limpeza.

Os vaos de iluminagdo dos espacos de repouso, bem como os vaos de
iluminacao de outros compartimentos habitéveis, devem poder ser obturados
para obscurecimento através da aplicacdo de cerramentos de vaos.

DURABILIDADE E MANUTENCAO

As fachadas leves devem ser concebidas e realizadas de forma a que, quer a
sua seguranga, quer as suas caracteristicas funcionais ndo se degradem para
um periodo de vida igual ao previsto para o do edificio, admitindo-se que
estes componentes serdo submetidos a cuidados normais de conservagao. Na
auséncia de outra referéncia admite-se que esse periodo é, no minimo, de 50
anos.

As janelas exteriores devem ser concebidas e realizadas de forma a que, quer
a sua seguranca, quer as suas caracteristicas funcionais ndo se degradem
para um periodo de vida igual a cerca de metade do previsto para o edificio,
admitindo-se que estes componentes serao submetidos a cuidados normais
de conservacao.

No caso de outros preenchimentos de vaos cuja natureza permita a sua
reparagao ou substituicdo sem que mais do que um compartimento seja
afectado, sem a colocacdo de andaimes exteriores e sem a utilizacido de
mecanismos elevatdrios nao existentes no proprio edificio, admite-se que
esses preenchimentos de vdos sejam concebidos e realizados de forma a
que, quer a sua seguranga, quer as suas caracteristicas funcionais nao se
degradem para um periodo de vida igual a metade do previsto para o edificio,
admitindo-se que estes componentes serao submetidos a cuidados normais
de conservacao.

Nos restantes casos nao considerados nos niimeros anteriores, admite-se que
os preenchimentos de vdos sejam concebidos e realizados de forma a que,
quer a suasegurancga, quer as suas caracteristicas funcionais nao se degradem
para um periodo de vida igual ao previsto para o edificio, admitindo-se que
estes componentes serdo submetidos a cuidados normais de conservacao.

Os preenchimentos de vaos devem apresentar durabilidade satisfatdriaface ao
seu grau de exposicdo aos agentes atmosféricos e a acgao dos utilizadores.

No caso das construgdes ja existentes os preenchimentos de vdos ndo devem
apresentar indicios de ataque bioldgico ou de corrosao.
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V.8.11.7 Os preenchimentos de vaos e respectivos dispositivos de ligagcao e acessérios| >
devemserconcebidosdeformaaevitarqueacgdoesdechoque—emconsequéncia
de queda ou de projecciao de pessoas ou de objectos, em situacdes de uso
normal ou das operagdes de manutencao dos locais implicando a deslocagao
de mdveis, equipamento e uso de utensilios — provoquem nos mesmos
deterioracdes que prejudiquem as suas caracteristicas funcionais e, de forma
inadmissivel, o seu aspecto. Exclui-se desta exigéncia o preenchimento de
vidro, a menos que o seu dimensionamento tenha previsto a aplicacao de
acgdes de choque.

V.8.11.8 Os preenchimentos de vaos podem ser realizados com materiais cuja| >
previsivel durabilidade, quando estes componentes sdo submetidos a
cuidados normais de conservacao, seja superior ao seu previsivel periodo de
vida. Esta durabilidade pode ser conferida pela natureza do material utilizado,
pela impregnacao do material utilizado com produtos adequados e/ou pela
aplicacao de revestimentos.

V.8.11.9 Quando os preenchimentos de vaos incluirem madeira na sua constituicao, a
classederiscodeataque bioldgico aconsideraréaclasse1parapreenchimentos
de vaos exteriores e a classe 3 para preenchimentos de vos interiores, de
acordo com a norma NP EN 335-2 [8].

V.8.11.10 No caso de se pretender utilizar madeira nao-tratada em preenchimentos de
vaos exteriores, esta deve ter as classes de durabilidade 1, 2 ou 3, relativamente
aos fungos, ser duravel ou medianamente duravel relativamente as térmitas
e duravel relativamente aos carunchos, de acordo com a norma NP EN 350-2
[9]. Estas exigéncias excluem a utilizagio de borne.

V.8.11.11 A utilizagdo de madeira nao-tratada no preenchimento de vaos interiores
requer apenas que seja duravel relativamente aos carunchos, de acordo com
anorma NP EN 350-2 [9].

V.8.11.12 Se a durabilidade natural da madeira a utilizar for insuficiente face as
exigéncias anteriores, deve ser prevista a aplicagdo de um tratamento
preservador com as seguintes caracteristicas:

a) No caso de preenchimentos de vaos exteriores deve ser aplicado um
tratamento preservador fungicida (preferencialmente em profundidade),
que simultaneamente tenha accdo insecticida e termiticida, adequado a
classe 3 de risco de ataque bioldgico;



V.8.11.13

V.8.11.14

V.8.11.15

V.8.11.16

V.8.11.17

V.8.11.18

V.8.11.19

V.8.11.20

b) No caso de preenchimentos de vados interiores deve ser aplicado um
tratamento preservador insecticida, por aplicagdo superficial, adequado a
classe 1 de risco de ataque bioldgico.

A madeira deve ter uma classe de impregnabilidade, de acordo com a NP EN
350-2 [9], compativel com o tratamento a aplicar.

Quando se usa madeira tratada, o cerne, geralmente dificil de impregnar, deve
ter uma durabilidade compativel com a classe de risco de ataque biolégico,
considerando que nao é impregnado.

As ferragens e os fechos dos preenchimentos de vaos devem apresentar
durabilidade satisfatéria perante as accdes repetidas de funcionamento
daqueles componentes.

A durabilidade dos vidros isolantes deve ser demonstrada através de ensaio
de protétipo, de acordo com a norma EN 1279-1 [10].

As golas dos caixilhos que recebem os respectivos preenchimentos devem ser
ventiladas de forma a reduzir a possibilidade da infiltragdo da dgua da chuva
e a permitir a evaporagao de eventuais infiltragdes ou a drenagem da dgua da
chuva, no caso de ocorrerem infiltragdes com caudais significativos.

Todasaspartesdospreenchimentosdevaosdevemseracessiveisparamanutencao
programada ou para limpeza sem a colocacdo de andaimes exteriores e sem a
utilizacdo de mecanismos elevatérios nao existentes no préprio edificio. Para
além disso, o tipo de movimento das folhas mdveis da caixilharia exterior deve
ser de molde a permitir, quer a limpeza dos respectivos preenchimentos em
condigdes cdmodas a partir do interior, quer o funcionamento simultaneo dos
elementos de cerramento desses mesmos v3os.

Os dispositivos que permitem eventualmente efectuar manobras destinadas
a colocar as partes mdveis da janela em posicdo de efectuar a sua limpeza
devem ser concebidos de forma a que: (i) as manobras sucessivas nao
apresentem perigo para o operador, mesmo no caso de manobra errada; (ii) a
folha seja mantida em posigdo conveniente para limpeza por um dispositivo
apropriado (fecho ou outro); (iii) o operador se possa apoiar na janela sem
perigo de queda para o exterior.

A substituicdo de vidros partidos deve poder também ser realizada sem
a colocacdo de andaimes exteriores e sem a utilizacio de mecanismos
elevatérios nao existentes no préprio edificio.
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V.8.11.21 Os perfis metélicos com corte térmico utilizados na execucado de caixilharia
devem ser ensaiados e avaliados de acordo com a norma EN 14024 [14].
Enquanto nao for possivel proceder a marcacdo CE destas séries de perfis,
admite-se a utilizagao de séries homologadas pelo LNEC.

V.8.11.22 Os perfis de PVC utilizados na execucao de caixilharia devem ser ensaiados e
avaliados de acordo com a norma EN 12608 [15].

V.8.12 ACABAMENTOS E REVESTIMENTOS

V.8.12.1 Os acabamentos e revestimentos dos preenchimentos de vaos devem conferir-| >
-lhe uma proteccdo adequada face a agressividade do ambiente exterior e bom
aspecto.

V.8.12.2 No caso das construgdes ja existentes os revestimentos ndo devem apresentar
indicios de degradacio que ponha em causa a durabilidade do preenchimento
de vao.

V.8.12.3 Recomenda-se que na especificacdo da caixilharia haja um cuidado particular

na definicido dos acabamentos e revestimentos. Quando se optar por
caixilharia termolacada ou anodizada devem ser exigidas, respectivamente,
as marcas de qualidade Qualicoat [11] e Qualanod [12].

V.8.12.4 No que respeita aos perfis com revestimento por termolacagem devem ser
tidos em conta os seguintes aspectos:

a) As superficies de corte dos perfis em que o aluminio fique desprotegido,
em especial em zonas pouco ventiladas propicias a permanéncia de agua
com sais com caracter mais prolongado, devem ser protegidas através de
produto adequado para evitar o inicio e a progressao de corrosao;

b) Nas situacoes de maior exposicao ao ambiente maritimo é recomendavel
que o pré-tratamento (ataque do aluminio) seja superior ao minimo
recomendado nas Directivas Qualicoat [11], que é de 1 g/m2. Nessas
condicoes, deve ser especificado um valor de 2 g/m2 e ser exigido que o
lacador tenha licenga para produzir perfis lacados desta classe.

V.8.12.5 Para que seja garantida a uniformidade da cor do revestimento por| >
termolacagem em toda a caixilharia do edificio devem ainda cumprir-se os
seguintes requisitos:



V.8.12.6

a) Os perfis devem ser provenientes do mesmo lacador e deve ser utilizada
tinta em pé do mesmo lote;

b) Asdiferencas de cor entre perfis, e destes em relacdo ao padrao do Sistema
de Cores RAL seleccionado, serdo, sempre que necessario, determinadas
por um colorimetro, com as caracteristicas cromdticas referidas nas
coordenadas L*a*b* do Sistema CIE 1976 (CIELAB);

c) Asdiferencas de cor admissiveis serdo tais que as variagdes dos parametros
L*a*b* satisfacam as seguintes condigodes:

AL*<05e Aa*<0,5e Ab*<0,5
ou
AE* <0,5

d) As diferencas de brilho entre perfis e destes em relagdo ao padrao RAL
seleccionado, serdo, sempre que necessario, determinadas por um medidor
de brilho, com angulo de incidéncia luminosa de 609

e) As diferencas de brilho admissiveis dependem da categoria e terdo as
seguintes tolerancias:
- Categoria 1 (cor mate):
[0;30] ==> + 3 unidades
- Categoria 2 (cor semi-brilhante):
[31,70] ==> <+ 5 unidades
- Categoria 3 (cor brilhante):
[71;,100] ==> + 5 unidades

No que respeita aos perfis anodizados devem ser tidos em conta os seguintes
aspectos:

a) Aseleccdo da espessura da anodizagao depende da agressividade do meio
ambiente e deve ser feita de acordo com a norma NP 1482 [16];

b) Em ensaio de colmatagem, a perda de massa ndo deve exceder 20 mg/
dmz;

c) A superficie do aluminio anodizado n3o deve apresentar defeitos
observéaveis a distancia de 3 m;

d) Asdiferencasde coradmissiveis, umavez que variam de cor para cor,devem
ser acordadas caso a caso entre o cliente e o fornecedor previamente ao
fornecimento.
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V.8.13 INSTALACAO DE CAIXILHARIA EXTERIOR

V.8.13.1 A compatibilizagdo das tolerancias construtivas dos vaos com os respectivos
caixilhos, para permitir a producdo em série destes quando aplicaveis a
vaos com as mesmas dimensdes nominais, deve ser realizada através da
existéncia de folgas periféricas, que serdo colmatadas através de dispositivo
de estanquidade adequado.

V.8.13.2 Recomenda-se que a estanquidade da junta aro/vao seja realizada através
da aplicacdo de um mastique de silicone. A aderéncia desse mastique ao vao
deve ser analisada pelo seu fornecedor e proposta a solu¢ao que assegure uma
ligacao durdvel. Essa solucdo, em alguns casos, passa pela aplicacio prévia de
um primario ou pela adequagio da formulagao do mastique de silicone ao seu
suporte.

V.8.13.3 Na junta aro/vao deve ser utilizado um cordao de fundo de junta constituido
por um material inerte relativamente aos elementos que o contactam.

V.8.13.4 A caixilharia deve ser instalada nos vaos de forma a obedecer aos seguintes
requisitos:

a) A folga periférica entre o aro do caixilho e o vao deve ser superior a
combinagdo mais desfavoravel das tolerancias de execucdo do vao e do
aro do caixilho, de forma a permitir a execucdo dos caixilhos em série
sem implicar a confrontacdo das suas dimensdes com as dimensdes do
respectivo vao;

b) A folga entre o aro do caixilho e o vao deve ser colmatada com calcos, de
material naturalmente duravel, colocados junto dos parafusos de ligacao
aro/vao;

c) Aestanquidade dajunta aro/vao deve ser assegurada pela aplicacdo de um
mastique de silicone, extrudido no local, formando uma linha de vedacao
continua;

d) A folga entre o aro do caixilho e o vdo na zona de aplicagdo da linha de
vedagao de mastique deve estar compreendida entre 5 mm e 10 mm;



V.8.13.5

V.8.13.6

V.8.14

V.8.14.1

V.8.14.2

V.8.14.3

V.8.14.4

e) A profundidade da linha de vedacao de mastique ndo deve ser inferior a 5 mm;

f) Deve ser instalado previamente um fundo de junta, de forma a permitir a
correcta aplicagdo do mastique de silicone, sempre que a forma dos perfis
de aluminio do aro nado constituir uma concavidade adequada a aplicacao
do mastique;

g) O corddo de mastique deve ser aplicado em justaposicdo entre os perfis de
aluminio e o vao, sem que seja realizado um cord3o triangular de canto.

No que respeita aos aspectos que nao estdo referidos neste documento, a
adequacgdo da instalagdo das janelas aos vaos deve ser verificada, na auséncia
de documentacao nacional sobre esta matéria, de acordo com a norma
francesa NF P 24-203-1[13].

No que respeita aos aspectos especificos relacionados com o transporte e
instalacdo de vidros, na auséncia de documentacdo nacional sobre esta
matéria, devem ser seguidos os cuidados especificados na norma francesa NF
P 78-201-1 [3].

AVALIACAO DA CONFORMIDADE

A avaliacdo da conformidade dos preenchimentos de vdos com estas
exigéncias pode ser realizada por ensaio, calculo (por exemplo, no que
respeita a resisténcia mecanica a ac¢do do vento ou ao desempenho térmico)
ou por inspeccdo (quando se trata da verificagdo de requisitos apenas por
observacgao visual, por exemplo no que respeita ao aspecto).

O uso de preenchimentos de vaos nao-tradicionais deve ser condicionado a
existéncia de parecer técnico favoravel ou de documento de aprovacao técnica.
A marcacao CE de um preenchimento de vao ou a sua aprovagao técnica, com
niveis de desempenho iguais ou superiores aos especificados nas presentes
Recomendacbes Técnicas, pressupde a sua adequacdo ao uso, dispensando a
realizagao de outras ac¢oes de verificagao da conformidade do produto.

O referido no nimero anterior ndo significa que seja possivel dispensar as
verificacbes inerentes a sua montagem em obra, uma vez que a deficiente
execugao desses trabalhos pode comprometer o adequado desempenho de
um preenchimento de vao.

Nos casos de construgdes existentes admite-se que a avaliacao da conformidade
relativamente a todas as exigéncias deste documento seja realizada por inspecgao,
devendo resultar dai um relatdério que evidencie as observacoes realizadas e
justifique a conformidade com estas regras.
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V.8.14.5 No contexto da especificagao dos preenchimentos de vaos e da sua montagem| >
em obra devem ser cumpridas as seguintes fases:

1. Preparacdo de projecto de execucdo (contendo as pecas desenhadas e os
calculos de dimensionamento necessarios a comprovagao do desempenho,
quando aplicavel, a sua execucgao oficinal e montagem em obra) e sua
revisdo. Desta fase resulta um projecto de execucao relativamente ao qual
pode ser verificada a conformidade dos preenchimentos de vaos em obra.

2. Seleccdo de protétipo para ensaio. Este ensaio destina-se a comprovar a ade-
quagdo da montagem em obra prevista em projecto e a evidenciar a capa-
cidade técnica do instalador para o fazer. O niimero de protétipos a ensaiar
deve ser adequado a dimensao da obra e deve reflectir os diferentes tipos de
preenchimentos de vdos existentes. Recomenda-se que para cada obra seja
realizado pelo menos o ensaio de um protdtipo, a menos que em vdrias obras
de pequena dimens3o (com menos de 500 m2 de drea coberta cada) sejam
montados os mesmos tipos de preenchimentos de vaos pelo mesmo instala-
dor, podendo considerar-se neste contexto que se tratam de uma obra unica.

3. Verificagdo da conformidade da obra com o projecto de execugao, com as
recomendacoes decorrentes dos ensaios de protdtipo e com as técnicas de
execucio adequadas.

V.8.14.6 Admite-se que este processo possa ser simplificado para os preenchimentos| >
de vaos que n3o correspondam a caixilharia exterior, com a eliminacio da
fase 2.

V.8.14.7 A avaliagio da conformidade dos preenchimentos de vaos com as exigéncias| >

quantificadas deste documento, quando for feita por ensaio especifico para a
obra, pode ser simultdnea com a comprovagao da capacidade do fabricante/
instalador.

V.8.14.8 A avaliacdo da conformidade dos revestimentos dos perfis por termolacagem| >
ou anodizagdo com as exigéncias das marcas de qualidade, respectivamente,
Qualicoat e Qualanod, deve ser feita mediante a apresentacio de cépia do
certificado vélido do lacador ou anodizador.

V.8.14.9 Para avaliagdo da conformidade da espessura da anodizagao é admissivel a| >
declaracao de conformidade do anodizador. A conformidade da colmatagem




V.8.14.10

V.8.15

V.8.15.1

V.8.16

(1]

relativamente a perda de massa em ensaio deve ser demonstrada através de
Boletim de Ensaio.

Na verificacdo da conformidade da cor dos perfis anodizados deve ter-se em
conta que as diferentes orientagdes dos perfis podem originar a observagao de
diferentes cores. Em caso de duvida deve ser realizado um ensaio laboratorial
de medicao da cor.

DOCUMENTACAO

Com a conclusdo dos trabalhos o empreiteiro deve entregar ao Dono da
Obra um processo contendo toda a informagdo necessaria a manutencao e
utilizagao dos preenchimentos de vaos. Do mesmo devem constar os seguintes
elementos:

a) Memoria descritiva e justificativa;
b) Especificagdes de materiais e equipamentos efectivamente instalados;

c) Relacdo de fornecedores de materiais e equipamentos. Nesta alinea inclui-
se a identificacdo e os contactos (morada, telefone e fax) dos fornecedores
dos materiais aplicados na obra;

d) Pecas desenhadas da obra efectivamente realizada (telas finais). Nesta
alinea incluem-se, pelo menos, todas as pegas desenhadas constantes do
projecto (actualizadas face a obra realizada);

e) Manual de instrucdes de manutencao e utilizagao, incluindo pelo menos o

seguinte:

- explicacao sucinta do modo de utilizagdo dos preenchimentos de vaos
aplicados no edificio;

- acgdes de manutencao e sua periodicidade;

- lista de pegas de substituicdo incluindo referéncia comercial e contacto
de fornecedor;

- produtos de limpeza incluindo referéncia comercial e contacto de
fornecedor.
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V.9 GUARDAS E CORRIMAOS

V.9.1 PRINCIPIOS GERAIS

V.9.1.1 As guardas sao elementos destinados a proteger as pessoas que permanegam| -

ou circulem na sua proximidade contra o risco de queda fortuita sem no
entanto impedir a sua passagem forgada ou voluntaria.

V.9.1.2 Sempre que se verifique a inadequacdo das guardas e corrimdos instalados
devido, quer a envelhecimento natural, quer a novas exigéncias regulamentares
de seguranca, quer a manifestagdes patoldgicas que ponham em causa a garantia
dos seus niveis de desempenho funcional, deve proceder-se a intervengoes no
sentido da sua reabilitacdo e adequacgao.

V.9.1.3 As intervencdes de reabilitagdo e/ou adequacdo das guardas e corrimaos devem
objectivar a sua adaptagao aos requisitos regulamentares, actuais, aplicaveis.

V.9.2 RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE
V.9.2.1 As guardas devem possuir resisténcia mecanica satisfatéria, de modo a| >

garantirem a segurancga na sua utilizacdo, considerando acgdes de tipo
fortuito ou involuntdrio.
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V9.3 SEGURANCA AO INCENDIO

V.9.3.1 As guardas devem ser constituidas por materiais de classe de reac¢do ao fogo| >
que satisfaga as disposicdoes da regulamentacio de seguranca ao incéndio
aplicavel e ao estabelecido em IV.2 (Segurancga ao incéndio).

V.9.4 SEGURANCA NA UTILIZACAO
V.9.4.1 As guardas devem ter uma altura minima, designada de proteccdo, que| >

é funcdo da sua espessura e nao deve ser inferior aos valores indicados no
quadro seguinte.

Altura minima de proteccado das guardas

Espessura (m) <0,20 0,25 0,30 0,35 0,40 0,45 =050
Altura (m) 1,00 0,97 0,95 0,92 0,90 0,85 0,80
Vv.9.4.2 Para efeitos do disposto no nimero anterior, entende-se por: >

a) Altura minima da guarda, a distancia medida na vertical entre a
face superior da guarda e o ponto mais alto onde as pessoas possam
estacionar;

b) Espessura da guarda, a distdncia medida na horizontal entre os bordos
exterior e interior do elemento de apoio superior (corrimao) ou entre o
bordo exterior ou interior de quaisquer singularidades que facam parte da
guarda e a face oposta do corrimao.

V.9.4.3 E recomendavel o acréscimo de 0,10 m as alturas definidas no caso de| =
guardas a mais de 9 m acima do solo. No entanto, tendo em conta o tipo de
utilizagdo previsto para estes edificios, recomenda-se, independentemente
do posicionamento das guardas, a adopgao deste critério.

V.9.4.4 Para os locais dos edificios em que seja previsivel o acesso ou a passagem de| >
criangas, as guardas devem ter uma altura minima de 1,10 m.

V.9.4.5 As guardas devem ser concebidas de modo a nao facilitar a sua escalada e,| >
n3o devem ser constituidas por elementos horizontais. No caso de guardas




V.9.4.6

V.9.4.7

V.9.4.8

V.9.4.9

V.9.5

V.9.5.1

V.9.6

(1]

V.10
V.10.1

V.10.1.1

instaladas em escadas, os corrimaos devem ser concebidos de modo a
desencorajar a sua utilizagcdo como escorrega, devendo ainda as suas
superficies evitar a prisdo de vestuario.

Sempre que as guardas sejam constituidas por elementos verticais (barretas
e prumos), o afastamento entre estes ou entre estes e quaisquer outros
elementos verticais ou horizontais nao deve exceder 0,09 m.

O afastamento entre a guarda e o paramento da fachada nao deve exceder 0,09 m.

Em locais dos edificios em que seja previsivel o acesso ou a passagem
de criangas, a face interior das guardas (zona por onde se processa o
estacionamento ou a passagem) cujo preenchimento disponha de elementos
horizontais ou outros elementos escaldveis deve ser protegida pelo interior
com painel rigidocontinuo com altura minima de 1,10m que impega o apoio
quer de pés, quer de maos de criangas.

O afastamento entre o bordo inferior da guarda e o bordo exterior do
pavimentonao deve de exceder 0,09m.

AVALIACAO DA CONFORMIDADE

A avaliacdo da conformidade das guardas com as exigéncias relativas a resis-
téncia mecanica e as caracteristicas dimensionais deve ser realizada por
observacao visual e por ensaios de acordo com a Especificacdo LNEC E 470:
2005 [1], até a existéncia de norma portuguesa ou europeia aplicavel.

REFERENCIAS

ESPECIFICACAO LNEC E 470: 2005 — Guardas. Caracteristicas dimensionais e
métodos de ensaio. Lisboa : LNEC.

REVESTIMENTOS EXTERIORES EM PAREDES EXTERIORES
PRINCIPIOS GERAIS

Os revestimentos exteriores de paredes devem obedecer aos requisitos gerais,
considerando-se ainda que devem apresentar um desempenho melhorado em
relacdo aos dos edificios correntes nos aspectos relacionados com a seguranca
- seguranca ao fogo e seguranca na utilizacdo — e nos aspectos relacionados
com “Higiene, Saide e Ambiente”, por se tratar de edificios destinados aos
extractos mais vulneraveis da populacao, em relagao aos quais estas questoes
se poem com acuidade ainda maior que no caso geral.

->
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V.10.2

V.10.2.1

V.10.2.2

V.10.3

V.10.3.1

V.10.3.2

Novos Estabelecimentos

SEGURANCA AO INCENDIO

Osrevestimentos exteriores das paredes devem ser de classede reaccdoaofogo| =

adequada as fungdes que desempenham, tendo em conta a sua localizagao,
de modo a satisfazer as disposi¢oes da regulamentacado de seguranca ao
incéndio aplicavel e ao estabelecido em IV.2. (Seguranga ao incéndio).

SEGURANCA NA UTILIZACAO

No caso de revestimentos desligados do suporte — como os das fachadas venti-
ladas — o sistema de ligacao deve ser capaz de resistir as solicitagdes de servico
sem rotura nem deformacao excessiva e de forma duravel. Esta resisténcia me-
canica deve ser justificada na meméria descritiva por célculo, por ensaios, ou
recorrendo a documentacao técnica credivel do fornecedor, baseada em ensaios
realizados em laboratério independente. O revestimento deve ser concebido e
montado de forma a viabilizar inspeccdes periddicas ao sistema de fixagao, que
devem ser incluidas no respectivo Plano de Manutencido e permitir detectar pre-
cocemente qualquer degradagao do sistema (ex.: corrosao).

No caso de revestimentos constituidos por pecas prefabricadas coladas
— como os azulejos e ladrilhos de varios materiais — o produto de colagem
deve ser adequado para exteriores e compativel com o material constituinte
das pecas e aplicado de acordo com as recomendagdes pertinentes. Faz-se
notar que a fixagdo por colagem de pecas sé se considera admissivel para
pecas de pequenas dimensdes (ndo superiores a 0,30 m x 0,30 m), de massa

Estabelecimentos Existentes

Caso os revestimentos existentes ndo verifiquem o requisito expresso no
ndmero anterior devem ser substituidos por outros que os verifiquem, ou, se
tal for invidvel, ser tomadas medidas que minimizem os riscos.

As reparagdes relacionadas com os aspectos referidos devem ser realizadas
no mais curto prazo possivel.

No caso de revestimentos desligados do suporte, o sistema de ligacdo deve ser ca-
paz de resistir as solicitagdes de servigo sem rotura nem deformacao excessiva e
de forma duravel. Esta resisténcia mecanica deve ser avaliada através da inspec-
¢do do revestimento e do seu sistema de fixagdo, observando, nomeadamente, a
existéncia de fissuracoes (do revestimento, das fixagdes ou dos pontos de apoio),
corrosdo de elementos metdlicos ou deformacdes excessivas. Caso alguma des-
tas anomalias ou outro sintoma significativo sejam detectados, deve ser revisto e
reparado o revestimento e, se for caso disso, reforcado o sistema de fixagao.

A estabilidade do sistema reforcado deve ser justificada na meméria descritiva
por célculo, por ensaios, ou recorrendo a documentacao técnica credivel do for-
necedor, baseada em ensaios realizados em laboratdrio independente. Sempre
que possivel, o revestimento deve ser concebido e montado de forma a viabilizar
inspeccdes periddicas ao sistema de fixagdo, que devem ser incluidas no respecti-
vo Plano de Manutencao e permitir detectar precocemente qualquer degradacao
do sistema.

No caso de revestimentos constituidos por pecas prefabricadas coladas — como
os azulejos e ladrilhos de varios materiais — deve verificar-se a estabilidade em
servico do revestimento através de umainspeccado, observando, nomeadamente, a
existéncia de pecas destacadas ou com aderéncia deficiente (caso em que emitem
som a oco quando percutidas) e de pecas fissuradas. Caso se detectem anomalias
desse tipo, serd necessario fazer um diagndstico das causas, determinando se se
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relativamente reduzida (ndo superior a 40 kg/m?). A aderéncia do sistema de
revestimento deve ser, comprovadamente, ndo inferior a 0,5 MPa, apds ciclos
climaticos de envelhecimento artificial acelerado.

Aseguranca na utilizagao de revestimentos exteriores constituidos por massas
aplicadas sobre o suporte pode ser posta em causa pelo desprendimento de
placas de material. Assim, deve ser verificada a boa aderéncia dos mesmos
ao suporte, principalmente no caso de rebocos ou outros revestimentos cuja
massa possa originar situagdes de perigo para quem circula nas imediagdes.
Considera-se adequada uma aderéncia média de, pelo menos, 0,3 MPa apds
ciclos de molhagem/secagem, a qual, no caso de produtos pré-doseados em
fabrica, deve ser comprovada pelo fornecedor do revestimento e, no caso dos
revestimentos doseados em obra, deve ser verificada in situ pela fiscalizagao.

trata de problemas pontuais ou se indicia uma falta de estabilidade generalizada.
No primeiro caso, devem reparar-se as zonas afectadas, substituindo e recolando
adequadamente as pecas fissuradas ou soltas; no segundo, deve ser removido
o revestimento e proceder-se a nova colagem com produtos comprovadamente
apropriados e seguindo métodos de aplicagdo correctos.

Em caso de substituicio, a aderéncia do novo sistema de revestimento deve ser,
comprovadamente, nao inferior a 0,5 MPa, apés ciclos climaticos de envelhe-
cimento artificial acelerado.

Faz-se notar que a fixagdo por colagem de pecas sé se considera admissivel para
pecas de pequenas dimensdes (ndo superiores a 0,30 m x 0,30 m), de massa
relativamente reduzida (ndo superior a 40 kg/m?). Assim, se as pecas forem de
dimensdes ou massa superiores, deve substituir-se o revestimento por outro
que verifique os requisitos referidos, quer através do uso de pecas de menores
dimensdes, quer aplicando um sistema de fixagdo do tipo mecanico.

As reparacoes relacionadas com os aspectos referidos no niimero anterior devem
ser realizadas no mais curto prazo possivel e, se ndo forem imediatas, devem ser
tomadas medidas para minimizar os riscos de seguranca (ex.: interditar as areas
de circulagao afectadas).

A seguranca na utilizacao de revestimentos exteriores constituidos por massas
aplicadas sobre o suporte pode ser posta em causa pelo desprendimento de
placas de material. Assim, deve ser verificada a boa aderéncia dos mesmos ao
suporte, principalmente no caso de rebocos ou outros revestimentos cuja massa
possa originar situacdes de perigo para quem circula nas imediagdes.

Essa verificagdo deve ser realizada através de inspecgbes que identifiquem
eventuais destacamentos, perdas de aderéncia (detectaveis pelo som a oco) ou
fendas de grande abertura.

As zonas onde se verificarem esses sintomas devem ser reparadas por meio da ex-
tracgdo dos revestimentos seguida da aplicagdo de novos revestimentos com boas
condigdes de aderéncia, compativeis com os preexistentes. Em alternativa, se a di-
mensao das anomalias o justificar, podem ser substituidos os revestimentos, por
outros bem seleccionados e aplicados de forma a garantirem aderéncia adequada.

No caso de substituicdo dos revestimentos, considera-se adequada uma aderéncia
média de, pelo menos, 0,3 MPa apds ciclos de molhagem/secagem, a qual, no caso
de produtos pré-doseados em fabrica, deve ser comprovada pelo fornecedor do
revestimento e, no caso dos revestimentos doseados em obra, deve ser verificada
in situ pela fiscalizacao.
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V.10.3.6

V.10.3.7

Novos Estabelecimentos

Os revestimentos aplicados em zonas baixas, em situacdo de libertarem
substancias que possam ser ingeridas, intencional ou acidentalmente, pelos
utilizadores, ndo devem conter substancias toxicas. Os fornecedores devem
estar em condicdes de comprovar esse facto, principalmente no caso de
revestimentos organicos, mais susceptiveis a esse risco.

Os materiais de revestimento nao devem produzir emissdes toxicas ou
poluentes para a atmosfera. Este risco pode existir em alguns revestimentos
organicos ou com componente organica, ou em revestimentos com fibras
muito finas na sua constituicao.

Nas zonas mais baixas dos paramentos (até 1,50 m do solo) os acabamentos
exteriores das paredes nao devem ter arestas cortantes — por exemplo, certos
tipos de painéis ou de placas de pedra — ou rugosidade muito pronunciada
— por exemplo, alguns acabamentos de rebocos de cimento do tipo tirolés
— capazes de ferir ou magoar os utilizadores em geral. Também nao devem
ter condutibilidade térmica tal que os torne susceptiveis de aquecer a tempe-
raturas capazes de produzir queimaduras (ex.: alguns painéis metalicos).

Estabelecimentos Existentes

As reparagdes relacionadas com os aspectos referidos devem ser realizadas no
mais curto prazo possivel e, se ndo forem imediatas e houver situagoes de risco
eminente, devem ser tomadas medidas para minimizar esse risco.

Os revestimentos aplicados em zonas baixas, em situagdo de libertarem
substancias que possam ser ingeridas, intencional ou acidentalmente, pelos
utilizadores, ndo devem conter substancias toxicas.

Caso os revestimentos existentes apresentem indicios de libertacio desse tipo
de substancias, essa circunstancia deve ser verificada através de ensaios e, se
se comprovar, os revestimentos devem ser substituidos por outros isentos de
substancias toxicas.

Os fornecedores dos revestimentos a aplicar devem estar em condicoes de
comprovar que eles nao libertam substancias tdxicas, principalmente no caso de
revestimentos organicos, mais susceptiveis a esse risco.

As reparagdes relacionadas com os aspectos referidos devem ser realizadas no
mais curto prazo possivel e, se nao forem imediatas, devem ser tomadas medidas
para minimizar os riscos de seguranca (ex. interditar as zonas de circulagdo
afectadas ou cobrir as zonas perigosas de parede).

Se se detectarem indicios de emissoes tdxicas ou poluentes para a atmosfera dos
materiais usados, nomeadamente no caso de revestimentos organicos ou com com-
ponente organica, ou em revestimentos com fibras muito finas na sua constituicao,
deve procurar verificar-se através de ensaios esse facto; em caso de comprovacao,
estes revestimentos devem ser substituidos por outros isentos deste problema.

As reparagdes relacionadas com os aspectos referidos devem ser realizadas no
mais curto prazo possivel e, se ndo forem imediatas, devem ser tomadas medidas
para minimizar os riscos de seguranca (ex. interditar as zonas de circulagdo
afectadas ou cobrir as zonas perigosas de parede).

Nas zonas mais baixas dos paramentos (até 1,50 m do solo) os acabamentos
exteriores das paredes ndo devem ter arestas cortantes — por exemplo, certos
tipos de painéis ou de placas de pedra — ou rugosidade muito pronunciada — por
exemplo, alguns acabamentos de rebocos de cimento do tipo tirolés — capazes de
ferir ou magoar os utilizadores em geral.



V.10.3.8
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Referéncias
[1,4,5,6,7,8,9,11,12,13,14,15]
ESTANQUIDADE A AGUA

Os revestimentos exteriores de paredes tém uma influéncia significativa nas
condicdes de salubridade e de conforto do edificio. Assim, os revestimentos
devem oferecer uma boa capacidade de protecgdo a dgua, complementando a
estanquidade das paredes exteriores de forma adequada a solugao de parede
adoptada; para tal, ndo devem ser muito susceptiveis a fendilhacdo e devem ter
uma resisténcia a penetracdo da agua liquida suficiente para complementar
adequadamente a do tosco da parede.

Os revestimentos exteriores de paredes nao devem, por outro lado, constituir
barreiras a passagem do vapor, devendo por isso apresentar uma permeabili-
dade ao vapor de 4gua elevada, que favoreca a eliminagdo do vapor de 4dgua
que se produz no interior do edificio e a secagem dos materiais de suporte
eventualmente humedecidos durante os periodos de chuva.

Para satisfagdo desta condicdo, a espessura da camada de ar de difusiao
equivalente do revestimento exterior nao deve ser superior a2 m.

Se os revestimentos existentes nao verificarem esta condi¢ao devem ser reparados
de forma a cumprirem o requisito referido num prazo considerado razoavel.

Os revestimentos das zonas mais baixas também nao devem ter condutibilidade
térmica tal que os torne susceptiveis de aquecer a temperaturas capazes de
produzir queimaduras (ex.: alguns painéis metalicos).

Os revestimentos existentes nessas condicoes devem ser substituidos ou
protegidos de forma a ndo constituirem perigo.

Caso se verifique a existéncia de deficiéncias de estanquidade das paredes devem
ser apuradas as respectivas causas através de uma inspecgao; se se concluir que
essas causas se relacionam com falta de capacidade de impermeabilizagdo dos
revestimentos, nomeadamente por fendilhacido ou destacamento destes ou por
deficiéncias de aplicagdo (ex.: remates mal executados), devem ser realizadas as
reparacOes necessdrias a reposi¢ao da estanquidade das paredes.

Os revestimentos exteriores ndo devem constituir barreiras a passagem do vapor,
devendo manter uma permeabilidade ao vapor de dgua elevada, que favoreca a
eliminagdo do vapor de 4gua que se produz no interior do edificio e a secagem dos
materiais de suporte eventualmente humedecidos durante os periodos de chuva.

Para satisfacdo desta condicdo, a espessura da camada de ar de difusao
equivalente do revestimento exterior nao deve ser superior a2 m.

Se se detectarem indicios de insuficiente permeabilidade ao vapor de dgua dos
revestimentos exteriores,nomeadamente a existénciade condensacoes nointerior
sem outra causa aparente ou empolamentos do préprio revestimento também
nao atribuiveis a outras causas, deve ser analisada a viabilidade — financeira e
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técnica — de substituicao do revestimento por outro de menor permeabilidade ao
vapor de 4gua; se essa hipdtese nio for considerada viavel, devem ser tomadas
medidas que minimizem os efeitos dessa deficiéncia, tais como um reforco da
ventilagdo e um reforco do isolamento térmico.

Enquanto os problemas de susceptibilidade a fendilhacao se colocam essen-
cialmente em relacio aos rebocos — correntes ou pré-doseados em fébrica
— as exigéncias de permeabilidade ao vapor de d4gua sdo mais sensiveis para
os revestimentos de ligante sintético; por sua vez, os revestimentos consti-
tuidos por elementos colados (ladrilhos e pedras), quando mal concebidos,
podem ter fendilhagdo das juntas ou ser pouco permedveis ao vapor de
agua.

As reparacg0es relacionadas com os aspectos referidos no niimero anterior devem
ser realizadas num prazo considerado razoavel.

V.10.4.4 Referéncias

[7,8,9,11,18]
V.10.5 CONFORTO HIGROTERMICO

V.10.5.1 A solucao de parede integrando os respectivos revestimentos deve contribuir| -
para assegurar um isolamento térmico adequado da envolvente, de acordo com
a severidade do clima de cada regido, no sentido de garantir boas condigdes
de conforto no interior do edificio sem necessidade de gastos excessivos em
aquecimento ou em arrefecimento.

V.10.5.2 As pontes térmicas eventualmente existentes devem ser corrigidas, de modo| >
a minimizar as condensacgoes no interior. Para tal, pode-se recorrer a incorpo-
racdo de isolamento térmico no revestimento exterior ou a outras solugoes. A
inclusdo de isolamento térmico no revestimento exterior — por exemplo atra-
vés de revestimentos por elementos descontinuos com isolante incorporado,
de fachadas ventiladas com isolante preenchendo parte da lamina de ar (jun-
to ao suporte) ou de sistemas compdsitos de isolamento térmico pelo exterior
do tipo ETICS — tem algumas vantagens em relacdo a outras solucdes, entre
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V.10.5.4

V.10.5.6

V.10.6

V.10.6.1

V.10.6.2

V.10.6.3

V.10.6.4.

as quais se destaca a correccao das pontes térmicas reduzindo a ocorréncia
de condensacoes no interior em zonas localizadas e a maior contribuicdo para
o conforto térmico de Verao devido ao aproveitamento da inércia térmica da
totalidade da parede.

Osacabamentosexterioresdaszonascorrentes das paredesdevemtercores
claras, com baixo coeficiente de absorcao solar, de modo a nio favorecer
um excessivo aquecimento das paredes, que, além das desvantagens ao
nivel do comportamento térmico, tem também desvantagens significativas
ao nivel da durabilidade dos revestimentos e dos préprios suportes.

Referéncias

[2,11,12,16,17]

CONFORTO VISUAL

Os acabamentos exteriores das paredes devem proporcionar paramentos com
superficie regular e desempenada, sem defeitos aparentes.

Os paramentos das paredes conferidos pelos seus acabamentos exteriores
devem apresentar cor, brilho e caracteristicas tais que ndo déem origem
a reflexdes especulares da luz do Sol incdmodos para os ocupantes de
edificios vizinhos.

->

‘ >

->

Eventuais deficiéncias de isolamento térmico da envolvente devem ser
consideradas e corrigidas na perspectiva global da envolvente e, em particular,
da parede, podendo encarar-se, entre outras solucdes possiveis, a hipotese
do reforco de isolamento do revestimento exterior por exemplo através da
aplicacdo de um revestimento de isolamento térmico pelo exterior do tipo
ETICS.

A ndo verificacdo do requisito expresso no nimero anterior num edificio existente
pode ndo determinar, sé por si, uma intervencao na fachada; no entanto, devem
ser considerada a viabilidade de tomar medidas para assegurar a regularidade e
desempeno da fachada, se, ou logo que, forem realizadas ac¢oes de manutencao
ou de reabilitacio da fachada.

Caso se verifique a anomalia expressa no niumero anterior num edificio existente
devem ser tomadas medidas para a corrigir, por exemplo através de pintura
apropriada, num prazo considerado razodvel.
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A anomalia expressa no nimero anterior pode nio determinar, sé por si, uma
intervencao na fachada de um edificio existente; no entanto, deve ser considerada
aviabilidade de a corrigir se, ou logo que, forem realizadas ac¢bes de manutencao
ou de reabilitacao da fachada.

V.10.6.5 A eventual variagdo no tempo das caracteristicas referidas anteriormente deve| >
fazer-se de um modo uniforme, sem provocar contrastes desagradaveis entre
zonas diferenciadas dos paramentos.

V.10.6.6 A anomalia expressa no nimero anterior pode nio determinar, sé por si, uma
intervencao na fachada de um edificio existente; no entanto, deve ser considerada
aviabilidade de a corrigir se, ou logo que, forem realizadas ac¢des de manutencao
ou de reabilitacao da fachada.

V.10.6.7 Referéncias

[14] >
V.10.7 DURABILIDADE E MANUTENCAO
V.10.7.1 Os revestimentos exteriores de paredes devem ser compativeis com a natureza| >

e a constituicdo dos respectivos suportes e ter uma durabilidade elevada,
exigindo apenas operacoes periddicas de manutencao ligeira. Os revestimentos
predominantemente minerais oferecem, em geral, durabilidade mais elevada,
pelo que devem ser usados preferencialmente.

V.10.7.2 No caso de revestimentos de constituicdo mais complexa (ex. fachadas| >
ventiladas, ETICS, placas de pedra fixadas mecanicamente, etc.) devem ser
previstos no projecto Planos de Manutencao periédica que permitam a adopgao
de medidas preventivas ou de reparacao precoce de eventuais anomalias.

V.10.7.3 Os revestimentos devem apresentar adequada resisténcia as acgdes climaticas| >
previsiveis em cada regiao: chuva, calor, frio, ventos fortes, ambiente salino, etc.

V.10.7.4 Os paramentos exteriores das paredes devem apresentar resisténcia mecanica| >
satisfatdria perante accdes de abrasao, riscagem, choque e outras decorrentes
da circulagdo dos utilizadores junto a esses paramentos. Os revestimentos
de isolamento térmico do tipo ETICS sdo particularmente susceptiveis a
estas acgdes, devendo, portanto, assegurar-se o seu bom comportamento,
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nomeadamente através de solucdes de reforco nas zonas mais baixas das
paredes (zonas correspondentes ao piso térreo).

Os paramentos exteriores das paredes ndo devem favorecer a deposicao de
poeiras, o estabelecimento de caminhos preferenciais de escorrimento de dgua
da chuva, ou a colonizacao bioldgica.

Para satisfacdo dos objectivos indicados no nlimero anterior, os revestimentos
ndo devem ter rugosidade superficial muito acentuada que fixe as poeiras
e dificulte a lavagem, sobretudo nos casos em que, pelas suas situagdo e
orientacdo ou pela auséncia de elementos arquitecténicos de proteccdo da
fachada, os paramentos possam ficar particularmente expostos a poluicao
atmosférica ou as poeiras transportadas pelo vento. No entanto, também sao
de evitar revestimentos muito lisos e absorventes ou pegajosos, assim como
revestimentos com componente organica susceptiveis a colonizagao bioldgica,
pelo menos em fachadas expostas a Norte.

Estescuidadossaoaplicaveis aosrebocos —correntes ou pré-doseadosem fabrica
— aos revestimentos de ligante sintético e as tintas, e ainda aos revestimentos
constituidos por pedras ou por elementos prefabricados, colados ou fixados
mecanicamente. No caso dos rebocos deve ainda garantir-se espessura
suficiente e condigdes de aplicagdo adequadas (evitando, nomeadamente,
a aplicagdo com tempo himido e suportes saturados), de modo a impedir o
efeito da visualizagdo das juntas e blocos da alvenaria subjacente conhecido
pela designagdo corrente de “fantasmas”.

Referéncias
[7,8,9, 11,19, 20]

AVALIAGCAO DA CONFORMIDADE

A avaliacdo da conformidade dos revestimentos exteriores de paredes pode| =

ser realizada por ensaio e/ou por inspeccdo (quando se trata da verificagdo
de requisitos apenas por observacao visual, por exemplo no que respeita ao
aspecto).

Caso se observem indicios de durabilidade reduzida, nomeadamente em relacao
aos aspectos referidos nos nimeros anteriores, tal deve ser tido em conta nos
Planos de Manutencao periddica a implementar, estabelecendo periodicidades
reduzidas das accdes de manutencdo e considerando a possibilidade de
substituicdo por solugdes mais durdveis se, ou logo que, forem realizadas acgdes
de manutencao ou de reabilitaciao da fachada.
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V.10.8.2 O uso de revestimentos ndo-tradicionais deve ser condicionado a existéncia de| >
parecer técnico favoravel ou documento de aprovagao técnica.

V.10.8.3 A marcagdo CE ou a aprovagdo técnica de um revestimento com niveis de| >
desempenhoiguais ou superiores aos especificados nas presentes Recomendacdes
Técnicas pressupde a sua adequacao ao uso, dispensando a realizacio de outras
acgbes de verificacdo da conformidade do produto. Tal ndo significa que seja
possivel dispensar as verificagdes inerentes a sua aplicagdo em obra, uma vez
que a deficiente execucao dos correspondentes trabalhos pode comprometer o
desempenho do revestimento.

V.10.9 EXEMPLOS DE SOLUCOES SATISFATORIAS

V.10.9.1 Sem prejuizo da satisfacdo do disposto em V.10.8, admite-se que cumprem| >
genericamente os requisitos enunciados de V.10.1 a V.10.7 as seguintes solucdes
de acabamentos exteriores de paredes de edificios de construcao tradicional:

a) Revestimentos tradicionaisde ligantes minerais, de argamassas de cimento
e areia ou, preferivelmente, de cimento, cal e areia, aplicadas em 2 ou 3
camadas, e pintura com tinta de emulsdo aquosa com base em polimero
sintético texturada (tinta de areia) ou n3o-texturada (tinta de agua);

b) Revestimentos pré-doseados de ligante mineral do tipo monocamada;
c) Tijolo macico ou perfurado de paramento a vista;

d) Revestimentos de ladrilhos de tipo ceramico, como camada de acabamento
de revestimentos tradicionais de ligantes minerais, desde que com caracteris-
ticas de absorcao de dgua adequadas a utilizagdo em paramentos exteriores.

V.10.9.2 Em relagdo as solugdes referidas nas alineas a), b) e d) do nimero anterior, as| >
argamassas a usar devem ser bem doseadas, de forma a terem boa aderéncia,
mas serem pouco susceptiveis a fendilhacdo e bastante deformaveis. A
colagem dos ladrilhos deve garantir boa aderéncia ao suporte mas ter também
elasticidade suficiente para nao provocar fendilhagdo. Os acabamentos por
pintura devem ter boa aderéncia e boa durabilidade.

V.10.9.3 Sem prejuizo da satisfagdo do disposto em V.10.8, admite-se que cumpram os| >
requisitos enunciados de V.10.1 a V.10.7 as seguintes solucdes nao-tradicionais
de revestimentos exteriores de paredes de construcao tradicional:




V.10.9.4

V.10.9.5

V.10.10

a) Revestimentos pré-doseados de ligante mineral sem pigmentagdo na
massa acabados com revestimentos plasticos espessos (revestimentos
sintéticos com espessura e resisténcia superior as tintas, conferida por
agregado fino) ou com tintas de emulsdo aquosa com base em polimero
sintético texturada (tinta de areia) ou ndo-texturada (tinta de dgua);

b) Sistemas de revestimento com painéis prefabricados — de materiais
ceramicos ou compésitos — fixados mecanicamente ao suporte, com
lamina de ar ventilada (fachadas ventiladas);

c) Sistemas compdsitos de isolamento térmico exterior com revestimento
sobre isolante (ETICS);

d) Sistemas de revestimento com painéis prefabricados para isolamento
exterior de fachadas (Vétures).

Em todos os exemplos de solucoes tradicionais e nao-tradicionais as solugdes devem
contemplar um reforco de proteccao das zonas mais baixas das paredes (socos) em
relacdo a accoes mecanicas. Admite-se que esse reforco pode ser obtido com a
execucdo de socos de guarnecimento das fachadas dos edificios com uma altura de
pelo menos 0,40 m, realizados com cantaria, betdo aparente, tijolo de paramento a
vista, marmorite ou ladrilhos de grés ceramico, ou ainda outros materiais com boa
resisténcia ao desgaste e susceptiveis de se manterem limpos.

REFERENCIAS

Regulamentos

(1]

[2]

[3]

DECRETO-LEI n.2 235/83, de 31 de Maio — Regulamento de Seguranca e Acgoes
para Estruturas de Edificios e Pontes (RSA).

DECRETO-LEI n.2 80/2006, de 4 de Abril — Regulamento das Caracteristicas de
Comportamento Térmico dos Edificios (RCCTE).

DECRETO-LEI n.2 129/2002, de 11 de Maio — Regulamento dos Requisitos Actisticos
dos Edificios (RRAE).

No caso dos revestimentos existentes a adequacao ao uso das solugdes adoptados
pode também ser avaliada pela durabilidade e bom desempenho demonstrados
durante o periodo de utilizagao ja decorrido.
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[4]
5]
[6]
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[8]

9]

[10]
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(1]

[12]

NP 56: 1963 — Assentamento de azulejos e ladrilhos. Lisboa : IPQ.

EN 12004: 2001/A1: 2002 - Adhesives for tiles. Definitions and specifications.
Brussels : CEN.

EN 14411: 2003 — Ceramic tiles. Definitions, classification, characteristics and
marking (ISO 13006: 1998 alterada). Brussels : CEN.

EN 998-1: 2003 - Specification for mortars for masonry. Part 1: Rendering and
plastering mortar. Brussels : CEN.

EN 1062: 2000 - Paints and varnishes. Coating materials and coating systems for
exterior masonry and concrete. Brussels : CEN.

ESPECIFICAGAO LNEC E 5: 1952 — Execugdo de marmorites. Lisboa : LNEC.

EN 13914-1: 2005 — Design, preparation and application of external rendering and
internal plastering — External rendering. Brussels: CEN.

EUROPEAN ORGANISATION FOR TECHNICAL APPROVALS (EOTA) — External
thermal insulation composite systems with rendering. Brussels: EOTA, March 2000.
(ETAG 004).

EUROPEAN ORGANISATION FOR TECHNICAL APPROVALS (EOTA) — Guideline
for European Technical Approval of Vétures kits — prefabricated units for external
wall insulation. Draft ETAG. Brussels: EOTA, Nov. 2004. (ETAG 017).

Outra documentacio técnica

[13]

[14]

LUCAS, ). A. Carvalho — Classificacdo e descricdo geral de revestimentos para paredes
de alvenaria ou de betdo. Lisboa: LNEC 1990. (Informacao Técnica Edificios ITE
24)

LUCAS, ). A. Carvalho — Exigéncias funcionais de revestimentos de paredes. Lisboa:
LNEC, 1990. (Informagao Técnica Edificios ITE 25)
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[15]

[16]

[17]

[18]

[19]

[20]

LUCAS, ). A. Carvalho — Revestimentos de paredes independentes do suporte
executadas com telhas cerdmicas planas. Lisboa: LNEC, 1994. (Informagao Técnica
Materiais de Construgdo ITMC 21).

PAIVA, J. Vasconcelos — Medidas de reabilitacdo energética em edificios. Lisboa:
LNEC, 2000. (Comunicacdo COM 73).

SANTOS, C. Pina dos; MATIAS, LUIS, ). Vasconcelos — Coeficientes de transmiss@o
térmica de elementos da envolvente dos edificios. Versao actualizada 2006. Lisboa:
LNEC, 2006. (Informacao Técnica Edificios ITE 50).

LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARIA CIVIL (LNEC) — Revestimentos em
edificios recentes. Lisboa: LNEC, 2004. (Cadernos Edificios CAD 3).

EUSEBIO, M. Isabel — Durabilidade de tintas pldsticas. Lisboa: LNEC, 1985.
(Informacao Técnica Materiais de Construgao ITMC 2).

LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARIA CIVIL (LNEC) — Bases para
homologacdo de revestimentos de impermeabilizacdo de ligante sintético para
paramentos exteriores de paredes. Lisboa : LNEC, Julho de 1995. (Relatério 199/95-
NCCt).

Informacao técnica complementar

[21]

[22]

(23]

[24]

[25]

LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARIA CIVIL (LNEC) — Bases para
homologacdo de revestimentos pré-doseados de ligante mineral com base em cimento.
Lisboa: LNEC, Outubro de 1995. (Relatdrio 289/95-NCCt).

LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARIA CIVIL (LNEC) — Curso de
Especializacdo sobre revestimentos de paredes — 1.2 médulo. Lisboa: LNEC, 1990.
(Cursos e Semindrios CS 15).

LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARIA CIVIL (LNEC) - Curso de
Especializacdo sobre tintas, vernizes e revestimentos por pintura para a construgao
civil. Lisboa : LNEC, 1990. (Cursos e Seminarios CS 14).

EUSEBIO, M. Isabel — Tintas. Caracteristicas dos constituintes e da pelicula seca.
Lisboa : LNEC, 1985. (Informacao Técnica Materiais de Construgdo ITMC 3).

UNION EUROPEENNE POUR L’AGREMENT TECHNIQUE DANS LA
CONSTRUCTION (UEAtc) — Directivas Comuns UEAtc para a homologacdo de
revestimentos delgados de massas pldsticas para paredes. Lisboa : LNEC, 1978.
(Tradugdo T 701).
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V.11.23

Novos Estabelecimentos Estabelecimentos Existentes I ” | “"l Il

LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARIA CIVIL (LNEC) — Consultas e
respostas n.2 2 - Manchas em tijolos de revestimento de paredes. Lisboa : LNEC,
1956. (Circular de Informagado Técnica CIT 21).

LUCAS, ). A. Carvalho; ABREU, Miguel — Revestimentos cerdmicos colados.
Descolamentos. Lisboa:LNEC,2005. (Informagao Técnica Patologia e Reabilitagao
das Construgoes ITPRC 4).

LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARIA CIVIL (LNEC) — Manchas de
vegetacdo parasitdria em paramentos rebocados de alvenaria. Lisboa: LNEC, 1954.
(Circular de Informacao Técnica CIT 18).

LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARIA CIVIL (LNEC) - Curso de
especializagdo sobre isolamento térmico de edificios. Lisboa: LNEC, 1995.

REVESTIMENTOS INTERIORES EM PAREDES E TECTOS
PRINCIPIOS GERAIS

Os revestimentos interiores de paredes devem obedecer aos requisitos gerais| =
considerando-se ainda que devem apresentar um desempenho melhorado em
relagdo aos edificios correntes nos aspectos relacionados com a seguranga —
seguranca ao fogo e segurancga na utilizagdo — e nos aspectos relacionados com
“Higiene, Satide e Ambiente”, por se tratar de edificios destinados aos extractos
mais vulneraveis da populagdo, em relagdo aos quais estas questdes se pdoem
com acuidade ainda maior que no caso geral.

SEGURANGA AO INCENDIO

Os revestimentos exteriores das paredes devem ser de classe de reacgdo ao fogo | >
adequada as fungoes que desempenham, tendo em conta a sua localizacao, de
modo a satisfazer as disposi¢des da regulamentacao de seguranca ao incéndio
aplicavel e ao estabelecido em IV.2. (Segurancga ao incéndio).

Caso os revestimentos existentes ndo verifiquem o requisito expresso no nimero
anterior devem ser substituidos por outros que os verifiquem, ou, se tal for
invidvel, ser tomadas medidas que minimizem os riscos.

As reparacodes relacionadas com os aspectos referidos devem ser realizadas no
mais curto prazo possivel.



V.11.3

V.11.3.1

V.11.3.2

V.11.3.3

V.11.3.4

V.11.35

V.11.3.6

V.11.3.7

V.11.3.8

SEGURANCA NA UTILIZACAO

A seguranca na utilizagdo de revestimentos interiores de paredes constituidos
por massas aplicadas sobre o suporte (ex.: rebocos e estuques) ou por
pecas coladas (ex.: ladrilhos, azulejos, pedras) pode ser posta em causa pelo
desprendimento de placas de material ou de pegas. Assim, deve ser verificada
a boa aderéncia ao suporte, quer de rebocos, estuques projectados, ou outros
revestimentos cuja massa possa originar situagdes de perigo para quem circula
nas imediagdes, quer de ladrilhos ou placas de pedra cuja queda possa, também,
causar ferimentos.

Os revestimentos interiores de paredes constituidos por massas aplicadas
sobre o suporte devem apresentar uma resisténcia de aderéncia média nao
inferior a 0,3 MPa, a qual, no caso de produtos pré-doseados em fabrica, deve
ser comprovada pelo fornecedor do revestimento e, no caso dos revestimentos
doseados em obra, deve ser verificada in situ pela fiscalizacao

As pecas coladas, com massa significativa, dos revestimentos interiores de
paredes devem apresentar uma resisténcia de aderéncia média nao inferior
a 0,5 MPa, ap6s ciclos molhagem/secagem, a qual deve ser comprovada pelo
fornecedor.

Os revestimentos interiores de paredes aplicados em zonas baixas, em
situacao de libertarem substancias que possam ser ingeridas, intencional ou
acidentalmente, pelos utilizadores, ndo devem conter substancias téxicas.

Os fornecedores devem estar em condicdes de comprovar esse facto, principal-
mente no caso de revestimentos organicos, mais susceptiveis a esse risco.

->

As reparacoes relacionadas com os aspectos referidos no niimero anterior devem
ser realizadas no mais curto prazo possivel e, se ndo forem imediatas e houver
situacoes de risco eminente, devem ser tomadas medidas para minimizar esse
risco.

No caso de substituicdo dos revestimentos, para os revestimentos constituidos
por massas aplicadas considera-se adequada uma resisténcia de aderéncia média
de, pelo menos, 0,3 MPa, a qual, no caso de produtos pré-doseados em fabrica, deve
ser comprovada pelo fornecedor do revestimento e, no caso dos revestimentos
doseados em obra, deve ser verificada in situ pela fiscalizacao.

Caso os revestimentos existentes apresentem indicios de libertacdo desse tipo
de substancias, essa circunstancia deve ser verificada através de ensaios e, se
se comprovar, os revestimentos devem ser substituidos por outros isentos de
substancias toxicas.

As reparagoes relacionadas com os aspectos referidos no niimero anterior devem
ser realizadas no mais curto prazo possivel e, se ndo forem imediatas, devem
ser tomadas medidas para minimizar os riscos de seguranca (ex. interditar os
espacos afectados ou cobrir as zonas perigosas das paredes).
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V.11.4.1
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Os revestimentos interiores das zonas dos paramentos mais baixas das paredes| =

(até 1,50 m do pavimento) ndo devem ter arestas vivas — por exemplo certos

tipos de painéis ou de placas — nem rugosidade ou aspereza excessiva — por

exemplo pintura com tinta de areia ou acabamento rugoso de massas de

cimento — que possa causar ferimentos ou dor em quem os tocar, voluntaria ou

involuntariamente.
Se os revestimentos existentes nao verificarem a condicao referida no niumero
anterior devem ser reparados num prazo considerado razoavel.

Referéncias
[,5,6,7,10,11,12,14] | >
ESTANQUIDADE A AGUA

As paredes das cozinhas, dos espacos para lavagem de roupa e das instalagbes| >
sanitdrias, bem como as paredes dos espacos destinados a recolha de lixo, devem
ser revestidas com lambris de altura adequada a natureza da utilizagdo dos
locais e ndo inferior a 2 m no caso das cozinhas e a 1,50 m no caso dos restantes
espacos, constituidos por materiais imputresciveis, impermedveis a dgua, de
superficie aparente lisa e lavavel e resistentes a accdo da dgua adicionada de
detergente.

Estes revestimentos devem ser de cor clara.

As ligacbes entre os revestimentos de paredes e os pavimentos devem ser
constituidas por rodapés arredondados, para facilitar a limpeza.

Caso ndo existam estes lambris ou ndo apresentem os requisitos exigidos, deve
proceder-se a sua execugao num prazo razoavel.

Os acabamentos das restantes dreas das paredes e dos tectos das cozinhas e| >
instalacdes sanitarias devem ser de cores claras e ter resisténcia adequada a
lavagem com 4gua adicionada de detergente, a ac¢do do vapor de 4gua e, no
caso das cozinhas, ainda a ac¢do dos vapores gordurosos.



V.11.4.4

V.11.4.5

V.11.5

V.11.5.1

V.11.5.2

V.11.5.3

V.11.5.4

V.11.5.5

V.11.6

V.11.6.1

Referéncias
[6, 11,19, 20] >
QUALIDADE DO AR INTERIOR

Os revestimentos interiores de paredes e tectos nao devem produzir emissdes| >
téxicas ou poluentes para a atmosfera. Este risco pode existir em alguns
revestimentos organicos ou com componente organica, ou em revestimentos
com fibras muito finas na sua constituicio.

Os revestimentos das zonas superiores das paredes e dos tectos de zonasde uso| >
geral colectivo (salas de estar, salas de refeicdes, etc.) devem preferencialmente

ter caracteristicas de higroscopicidade que Ihes permitam contribuir para o
equilibrio higrométrico do ar interior, exercendo alguma acgdo reguladora da
humidade do ar.

Referéncias

[7,11,12] | N
CONFORTO HIGROTERMICO

A solugao de parede integrando os respectivos revestimentos deve contribuir| >
para assegurar um isolamento térmico adequado da envolvente, de acordo com

a severidade do clima de cada regiao, no sentido de garantir boas condigdes de
conforto no interior sem necessidade de gastos excessivos em aquecimento

Caso os acabamentos existentes ndo verifiguem estes requisitos devem ser
reabilitados, por exemplo através de uma repintura com tintas de caracteristicas
apropriadas, num prazo razoavel.

Se forem detectados indicios de emissdes toxicas ou poluentes para a atmosfera
dos materiais usados, nomeadamente no caso de revestimentos organicos ou
com componente organica, ou em revestimentos com fibras muito finas na sua
constituigao, deve procurar verificar-se através de ensaios esse facto; em caso
de comprovagao, estes revestimentos devem ser substituidos por outros isentos
deste problema.

Estas substituicoes devem ser realizadas no mais curto prazo possivel e, se
nao forem imediatas, devem ser tomadas medidas para minimizar os riscos de
seguranca (ex.: interditar os espagos afectados ou cobrir as zonas perigosas das
paredes).
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ou em arrefecimento. Deve também ser garantida a correccdo das pontes
térmicas, de modo a minimizar as condensacées no interior.

V.11.6.2 Para satisfacdo dos objectivos enunciados no nimero anterior, pode-se recorrer | >
a solugodes de isolamento térmico pelo exterior, a isolamento na caixa de ar de
paredes duplas, ou ainda, no caso geral, a solugdes de isolamento térmico pelo
interior, através de revestimentos interiores adequados. No entanto, considera-
se que nos espacos de uso colectivo dos edificios em causa as solugdes de
isolamento térmico pelo interior sdo dificilmente compativeis com outras
exigéncias apontadas, como a resisténcia mecanica e a resisténcia a lavagem,
pelo que sera preferivel optar por outro tipo de solucao.

V.11.6.3 Eventuais deficiéncias de isolamento térmico da envolvente devem ser
consideradas e corrigidas na perspectiva global da envolvente e, em particular,
da parede.

V.11.6.4 Referéncias

[2, 15, 16] N

V.17 CONFORTO ACUSTICO

V.11.7.1 Os revestimentos interiores das paredes entre salas de uso colectivo devem| >

complementar o isolamento acustico a sons aéreos dessas paredes e devem
contribuir para a redugdo do tempo de reverberagdo. Os revestimentos dos
tectos devem contribuir para a reducao do tempo de reverberacio e, no caso
dos revestimentos de tectos entre pisos, podem também contribuir para o
isolamento a sons de percussao.

VI1.7.2 Caso os revestimentos existentes ndo tenham as caracteristicas expressas no
numero anterior, em espagos onde tal origine desconforto significativo, deve-
se analisar a viabilidade de substituicdo dos revestimentos ou a melhoria das
caracteristicas acusticas.

V.11.7.3 Referéncias

3] 5



V.11.8

V.11.8.1

V.11.8.2

V.11.8.3

V.11.8.4

V.11.8.5

V.11.8.6

V.11.9

V.11.9.1

V.11.9.2

CONFORTO VISUAL

Os revestimentos e acabamentos interiores das paredes e dos tectos devem
conferir aos respectivos paramentos uma superficie regular e desempenada,
sem fissuras nem defeitos aparentes detectdveis sob iluminagao rasante.

Os acabamentos das paredes devem apresentar condi¢des de planeza,
verticalidade e esquadria tais que permitam o correcto posicionamento de
equipamento suspenso.

Os acabamentos das zonas correntes das paredes e dos tectos devem
proporcionar ambientes claros e favorecer a utilizacdo de iluminacao natural.

Referéncias
[14]
DURABILIDADE E MAN UTEN(;AO

Os revestimentos interiores de paredes e tectos devem ser compativeis
com a natureza e a constituicdo dos respectivos suportes e devem ter uma
durabilidade elevada, exigindo apenas operagdes periddicas de manutengdo
ligeira. Os revestimentos predominantemente minerais oferecem, em geral,
durabilidade mais elevada, pelo que devem ser usados preferencialmente.

Os paramentos interiores das paredes de salas de uso colectivo e de espagos
de circulacao devem apresentar resisténcia mecanica satisfatoria e compativel
com o uso, perante acgdes de abrasao, riscagem, choque e outras decorrentes
da utilizacao desses espagos. Nesse sentido, sempre que os revestimentos nao
satisfacam por si sds a tais exigéncias, essas paredes devem ser revestidas, até
uma altura minima de 1,50 m, com lambris (ou com barras de protec¢do em
fungdo do mobilidrio existente) de caracteristicas adequadas.

A nao verificacdo do requisito expresso no nimero anterior num edificio existente
pode ndo determinar, s por si, uma intervengao nas paredes; no entanto, deve
ser considerada a viabilidade de corrigir os defeitos de regularidade e desempeno
do revestimento, se, ou logo que, forem realizadas ac¢des de manutengao ou de
reabilitagao do edificio.

A nao verificacdo do requisito expresso no niimero anterior num edificio existente
pode nao determinar, s por si, uma intervengao nas paredes; no entanto, deve
ser considerada a possibilidade de uma repintura com cores claras se, ou logo
que, forem realizadas acgoes de manutencao ou de reabilitagao do edificio.
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V.11.9.3 Nas zonas de circulagdo as arestas das paredes devem ser protegidas com perfis| >
adequados embebidos no revestimento ou acabamento, sempre que o préprio
revestimento ou acabamento n3o assegure suficiente resisténcia a acgoes de
choque nesses pontos.

V.11.9.4 Os revestimentos e acabamentos interiores das paredes e dos tectos devem| >
conferir aos respectivos paramentos uma superficie sem rugosidade acentuada
e pouco absorvente, de forma a nao favorecer a retencao de poeiras e a nao
dificultar a limpeza dos paramentos.

V.11.9.5 Os revestimentos interiores de paredes devem ter uma resisténcia a lavagem| >
com agua e detergente adequada a sua utilizagdo, nomeadamente no que diz

respeito aos lambris.

V.11.9.6 Os lambris das cozinhas devem ainda ser resistentes a acgao das gorduras. >

V.11.9.7 Caso se observem indicios de durabilidade reduzida, nomeadamente em relacio
aos aspectos referidos nos niimeros anteriores, tal deve ser tido em conta nos
Planos de Manutengdo periddica a implementar, estabelecendo periodicidades
reduzidas das ac¢des de manutencdo e considerando a possibilidade de subs-
tituicdo dos revestimentos existentes por solu¢des mais duraveis se, ou logo que,
forem realizadas ac¢oes de manutencado ou de reabilitagio do edificio.

V.11.9.8 Referéncias

[20, 21] | >
V.11.10 AVALIAGCAO DA CONFORMIDADE
V.11.10.1 A avaliacido da conformidade dos revestimentos interiores de paredes pode| >

ser realizada por ensaio e/ou por inspeccdo (quando se trata da verificagao
de requisitos apenas por observacdo visual, por exemplo no que respeita ao
aspecto).

V.11.10.2 O uso de revestimentos ndo-tradicionais deve ser condicionado a existéncia de| =
parecer técnico favoravel ou documento de aprovagao técnica.

V.11.10.3 A marcacdo CE ou a aprovagdo técnica de um revestimento com niveis| >
de desempenho iguais ou superiores aos especificados nas presentes




V.11

V.11

V.I1.11.2

Recomendacoes Técnicas pressupde a sua adequacdo ao uso, dispensando a
realizacdo de outras ac¢oes de verificacao da conformidade do produto. Tal ndo
significa que seja possivel dispensar as verificacdes inerentes a sua aplicagao
em obra, uma vez que a deficiente execucao dos correspondentes trabalhos
pode comprometer o desempenho do revestimento.

EXEMPLOS DE SOLUCOES SATISFATORIAS

Sem prejuizo da satisfagdo do disposto em V.11.10, admite-se que cumprem
genericamente os requisitos enunciados de V.11.1 a V.11.9 as seguintes solucdes
de revestimentos interiores de paredes e tectos de edificios de construcao
tradicional:

a)

Acabamentos de paredes em geral: revestimentos tradicionais de ligantes
minerais (argamassas de cimento e areia, ou, preferivelmente, de cimento,
cal e areia, aplicadas em duas camadas, complementadas com um
guarnecimento de massa de areia ou de estuque de gesso) e pintura com
tinta de emulsdo aquosa com base em polimero sintético nao-exturada
(tinta de dgua) ou, ainda, com papel de parede lavavel;

Lambris em cozinhas, instalagdes sanitdrias e outros espagos de uso
comum: azulejos de faianca fina, ou ladrilhos de grés ceramico, ou, ainda,
sistemas de pintura de dois componentes, preferencialmente de base
epoxidica, sobre revestimentos de ligantes minerais;

Lambris em comunicag¢oes: marmorite polida, ladrilhos de tipo ceramico,
bet3o a vista pintado ou envernizado (desde que, neste caso, a tinta ou o
verniz tenham caracteristicas de resisténcia e durabilidade apropriadas);

Tectos de espagos secos: revestimentos tradicionais de ligantes minerais
(argamassas de cimento e areia, ou, preferivelmente, de cimento, cal e
areia, aplicadas em duas camadas, complementadas com um estuque de
gesso) e acabamento com tinta de emulsdo aquosa com base em polimero
sintético ndo texturada (tinta de agua);

Tectos de espagos hiimidos: revestimentos tradicionais de ligantes minerais
(argamassasde cimento e areia, ou, preferivelmente, de cimento, cal e areia,
aplicadas em duas camadas, complementadas com um guarnecimento de
massa de areia ou com um estuque de gesso) e acabamento final com
tinta epoxidica ou de esmalte, resistentes ao vapor de dgua e, no caso das
cozinhas, a vapores gordurosos.

Em relagdo as solugdes referidas no ndmero anterior, as argamassas a usar
devem ser bem doseadas, de forma a terem boa aderéncia, mas serem pouco
susceptiveis a fendilhacdo e bastante deforméveis. A colagem dos azulejos ou
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ladrilhos deve garantir boa aderéncia ao suporte, mas ter também elasticidade
suficiente para ndo provocar fendilhagao. Os acabamentos por pintura devem
ter boa aderéncia e boa durabilidade.

V11113 Sem prejuizo da satisfacdo do disposto em V.11.10, admite-se que cumpram os| >
requisitos enunciados de V.11.1 a V.11.9 as seguintes solucbes ndo-tradicionais
de revestimentos interiores de paredes e tectos:

a) Revestimentos pré-doseados de ligante mineral sem pigmentacdo na
massa complementados com estuque tradicional de gesso ou com estuque
sintético e acabados com tintas de emulsao aquosa com base em polimero
sintético ndo-texturadas (tintas de dgua);

b) Estuques de gesso pré-doseados, aplicaveis por projeccao directamente
sobre o suporte, acabados com tintas de emulsdo aquosa com base em
polimero sintético ndo-texturadas (tintas de agua).

V.11.11.4 No caso dos revestimentos existentes a adequagao ao uso das solugdes adoptados
pode também ser avaliada pela durabilidade e bom desempenho demonstrados
durante o periodo de utilizagao ja decorrido.

V112 REFERENCIAS

Regulamentos >

[1] DECRETO-LEI n.2 235/83, de 31 de Maio — Regulamento de Seguranca e Acgoes
para Estruturas de Edificios e Pontes (RSA).

[2] DECRETO-LEI n.2 80/2006, de 4 de Abril — Regulamento das Caracteristicas de
Comportamento Térmico dos Edificios (RCCTE).

[3] DECRETO-LEI n.2 129/2002, de 11 de Maio — Regulamento dos Requisitos Actisticos
dos Edificios (RRAE).

Normas e Especificagdes

[4] NP 56: 1963 — Assentamento de azulejos e ladrilhos. Lisboa : IPQ.




5]

[6]
[7]

[8]
9]

[10]

(1]

[12]

EN 12004: 2001/A1: 2002 — Adbhesives for tiles. Definitions and specifications.
Brussels : CEN.

EN 14411: 2003 - Ceramic tiles. Definitions, classification, characteristics and
marking (1SO 13006: 1998 alterada).Brussels : CEN.

EN 998-1: 2003 — Specification for mortars for masonry. Part 1: Rendering and
plastering mortar. Brussels : CEN.

ESPECIFICACAO LNEC E 5: 1952 — Execucdo de marmorites. Lisboa : LNEC.

EN 13279-1: 2005 — Gypsum binders and gypsum plasters. Part 1: Definitions and
requirements. Brussels : CEN.

EN 13914-2: 2005 — Design, preparation and application of external rendering
and internal plastering — Part 2: Design considerations and essential principles for
internal plastering. Brussels : CEN.

NP 4378: 1999 — Tintas e vernizes. Tintas aquosas lisas para paredes interiores de
edificios. Classificacao e especificacao. Lisboa : IPQ.

EN 233: 1989 — Wallcoverings in roll form. Specification for finished wallpapers,
wall vinyls and plastics wallcoverings. Brussels : CEN.

Outra documentacao técnica

[13]

[14]

[15]

[16]

[17]

LUCAS, J. A. Carvalho — Classificagdo e descri¢do geral de revestimentos para paredes
de alvenaria ou de betdo. Lisboa : LNEC 1990. (Informagao Técnica Edificios ITE
24)

LUCAS, J. A. Carvalho — Exigéncias funcionais de revestimentos de paredes. Lisboa
: LNEC, 1990. (Informacgao Técnica Edificios ITE 25)

PAIVA, ). Vasconcelos — Medidas de reabilitacdo energética em edificios. Lisboa :
LNEC, 2000. (Comunicagdo COM 73).

SANTOS, C. Pina dos; MATIAS, LUIS — Coeficientes de transmissGo térmica de
elementos da envolvente dos edificios. Versao actualizada 2006. Lisboa: LNEC,
2006. (Informacgao Técnica Edificios ITE 50).

LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARIA CIVIL (LNEC) — Revestimentos em
edificios recentes. Lisboa : LNEC, 2004. (Cadernos Edificios CAD 3).




ndmero Novos Estabelecimentos Estabelecimentos Existentes I ” | |‘I||| Il

[18] EUSEBIO, M. Isabel - Durabilidade de tintas pldsticas. Lisboa: LNEC, 1985.
(Informacgao Técnica de Materiais de Construcdo ITMC 2).

[19] LUCAS, ). A. Carvalho — Revestimentos de ligantes sintéticos para paramentos
interiores de paredes. Lisboa : LNEC, 1990. (Informacdo Técnica Edificios ITE 27).

[20] LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARIA CIVIL (LNEC) - Bases para
homologacdo de revestimentos pré-doseados de gesso para paramentos interiores de
paredes. Lisboa : LNEC, Julho de 1995. (Relatério 196/95-NCCt).

Informacao técnica complementar

[21] LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARIA CIVIL (LNEC) — Bases para
homologacdo de revestimentos pré-doseados de ligante mineral com base em cimento.
Lisboa : LNEC, Outubro de 1995. (Relatério 289/95-NCCt).

[22] LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARIA CIVIL (LNEC) - Curso de
Especializacdo sobre revestimentos de paredes — 1.2 mddulo. Lisboa : LNEC, 1990.
(Cursos e Semindrios CS 15).

[23] LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARIA CIVIL (LNEC) - Curso de
Especializacdo sobre tintas, vernizes e revestimentos por pintura para a construgao
civil. Lisboa : LNEC, 1990. (Cursos e Seminarios CS 14).

[24] EUSEBIO, M. Isabel — Tintas. Caracteristicas dos constituintes e da pelicula seca.
Lisboa : LNEC, 1985. (Informagao Técnica Materiais de Construgao ITMC 3).

[25] UNION EUROPEENNE POUR LAGREMENT TECHNIQUE DANS LA
CONSTRUCTION (UEAtc) — Directivas Comuns UEAtc para a homologacdo de
revestimentos delgados de massas pldsticas para paredes. Lisboa : LNEC, 1978.
(Tradugado T 701).

[26] LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARIA CIVIL (LNEC) — Consultas e
respostas n.2 2 - Manchas em tijolos de revestimento de paredes. Lisboa : LNEC,
1956. (Circulares de Informacgao Técnica CIT 21).

[27] LUCAS, ). A. Carvalho; ABREU, Miguel — Revestimentos cerdmicos colados.
Descolamentos. Lisboa:LNEC,2005. (Informagdo Técnica Patologia e Reabilitagao
das Construgoes ITPRC 4).




(28]

[29]

V.12
V.12.1

V1211

V.12.1.2

V.12.1.3

V.12.1.4

V.12.1.5

V.12.2

V.12.2.1
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REVESTIMENTOS EM PISOS E RODAPES
RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE

Sempre que o revestimento de piso desempenhe simultaneamente fungdes
resistentes, deve proceder-se a verificagao, por via analitica ou experimental, da
respectiva estabilidade e resisténcia estrutural, para as diversas combinacoes
de acgoes susceptiveis de intervir durante a sua vida util.

Na verificagdo por via analitica, calcula-se o nivel de seguranca em relagao aos
estados limites ou pelo método das tensdes admissiveis, tendo em conta as
caracteristicas dos componentes e dos materiais constituintes do pavimento.
As acgdes a considerar na verificagdo analitica do nivel de seguranga sdo as
acgdes estdticas (acgdes permanentes, sobrecargas, acgdes térmicas, etc.) e
dindmicas (acgdes acidentais, ac¢do do vento, etc.) que se encontram definidas
na regulamentacdo nacional. Devem ser apresentados célculos justificativos da
solucao adoptada.

A verificacdo experimental do nivel de seguranca do pavimento pode ser
efectuada submetendo um protoétipo do mesmo a acgoes de flexao e de choque
para verificagao da resisténcia mecanica e deformabilidade.

Referéncias

[1,2,3]

SEGURANCA AO INCENDIO

Os revestimentos de piso interiores devem ser de classe de reacgdo ao fogo
adequada as fungdes que desempenham, tendo em conta a sua localizacao, de

Caso o revestimento, no todo ou em parte, apresente um estado de degradacao
que comprometa as suas fungoes resistentes, deve ser substituido por outro com
caracteristicas idénticas de modo a satisfazer as exigéncias referidas no nimero
anterior.
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modo a satisfazer as disposicdes da regulamentacao de segurancga ao incéndio| >
aplicavel e ao estabelecido em IV.2. (Segurancga ao incéndio).

V.12.3 SEGURANCA NA UTILIZACAO

V.12.3.1 Os pisos interiores ndo devem apresentar desvios de horizontalidade, nem| >
deformacgdes de caracter geral ou localizado que prejudiquem a circulacao
dos utilizadores; esses desvios e deformagdes também nao devem impedir ou
dificultar o correcto posicionamento do equipamento e do mobiliario.

V12.3.2 Relativamente a planeza do piso deve distinguir-se a planeza geral da planeza| >
local, sendo esta ultima relevante, ndo s6 para evitar desnivelamentos
incompativeis com o mobilidrio, como também para o conforto visual.

V1233 A verificacao da planeza local deve ser efectuada mediante a medicao dos| >
desvios maximos constatados sob os bordos duma régua rigida colocada sobre
o0 revestimento em todas as direc¢des. Esses desvios devem ser inferiores ou
iguais aos valores indicados no quadro seguinte.

Comprimento da régua (m) 2 1 0,6 0,2

Desvios maximos (mm) 5 3

V1234 Caso os revestimentos apresentem desvios da planeza local superiores aos
limites indicados no niimero anterior é recomendéavel que se proceda a trabalhos
de correccao geral ou localizada dessas anomalias. Se esses desvios excederem o
dobro dos indicados no quadro deve proceder-se a reparagdo do revestimento.

V1235 A inclinagao maxima admissivel da superficie do piso em relagdo a horizontal| >

deve ser inferior ou igual a 2%, excepto em circulagdes em rampa.

V.12.3.6 Se os revestimentos de piso apresentarem valores de inclinagao superiores aos
referidos recomenda-se que se analisem os riscos de escorregamento tendo em
conta o tipo de revestimento.

V1237 Os revestimentos de piso devem proporcionar condigdes satisfatérias de| >
seguranga a circulacdo dos utilizadores, n3o devendo ser escorregadios,
particularmente no caso de comunicagdes horizontais, atrios de entrada e
locais himidos, nomeadamente cozinhas, instalagdes sanitarias ou balneérios.



V.12.3.8

V.12.3.9

V.12.3.10

V.12.3.11

V.12.3.12

V.12.3.13

V.12.4

V.12.4.1

V.12.4.2

Para efeito do nimero anterior, o coeficiente de atrito dos revestimentos de
piso, quando determinados com recurso ao ensaio com o péndulo de Stanley,
deve ser superior ou igual a 0,40.

Os revestimentos a utilizar em zonas humidas devem satisfazer ao disposto no
ndmero anterior mesmo quando ensaiados com a superficie molhada.

Os revestimentos de piso ndao devem apresentar ressaltos ou rebaixos em
superficie corrente. No caso de soleiras de vaos, se ndo for possivel evitar a
existéncia de ressaltos ou rebaixos de piso, a altura destes ndo deve exceder os
seguintes valores:
- Soleiras de portas de patamar e de vaos abrindo para varandas ou
outras: 0,02m.

Referéncias
[1,4,5,6]
ESTANQUIDADE A AGUA

Nos casos em que os revestimentos sejam aplicados em pisos térreos sujeitos
a humidade ascendente, os materiais constituintes dos revestimentos e a cola
eventualmente usada na respectiva aplicacio devem apresentar reduzida
sensibilidade a ac¢do da dgua ou, caso tal ndo se verifique, devem adoptar-se
disposicoes construtivas que impecam o acesso da referida humidade.

Nos casos em que os revestimentos de piso sejam aplicados em pavimentos
sobre locais onde possam vir a ser produzidas elevadas quantidades de vapor,
devem prever-se barreiras para-vapor que impecam a humidade de atingir,
quer o revestimento, quer o respectivo plano de colagem, se for caso disso.

E recomendavel que os revestimentos de piso cumpram as exigéncias atras
especificadasemrelagao ao coeficiente de atrito. Sempre que o valordo coeficiente
de atrito seja inferior a 0,35 deve proceder-se a substitui¢do do revestimento de
piso ou a realizacdo de trabalhos que permitam alterar aquela caracteristica do
revestimento de modo a aumentar o coeficiente de atrito

E recomendavel que os revestimentos de piso ndo apresentem ressaltos ou
rebaixos em superficie corrente. No caso de soleiras de vaos, se ndo for possivel
evitar a existéncia de ressaltos ou rebaixos de piso, é recomendavel que a altura
destes ndo exceda os seguintes valores:
- Soleirasde portas de patamar e de vaos abrindo paravarandas
ou outras: 0,02m.

Se os revestimentos apresentarem desniveis superiores aos preconizados no
nimero anterior é recomendavel que se proceda a trabalhos de reparagao,
eventualmente localizados, que permitam eliminar o risco de queda dos
utilizadores.
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V.12.4.3

V.12.4.4

V.12.4.5

V.12.4.6

V.12.5

V.12.5.1

V.12.6

V.12.6.1

V.12.6.2

Novos Estabelecimentos

No caso de aplicacdo de revestimentos de piso em locais hiimidos ou locais onde
a presenca de 4dgua sobre o piso possa ter caracter permanente ou, pelo menos,
prolongado, devem ser asseguradas condicoes de estanquidade adequadas de
modo a impedir a infiltragio da dgua através do pavimento.

A aplicacdo de um revestimento de piso ndo estanque num local em que
a presenca de agua sobre o pavimento possa ter caracter permanente ou
prolongado (ex. cozinhas industriais, instalagdes sanitdrias colectivas, etc.),
obriga a execucdo de uma camada de impermeabilizacido que garanta a
adequada estanquidade do pavimento. Nestas circunstancias deve ainda
garantir-se que, tanto o revestimento de piso, como os materiais usados na
respectiva aplicacao em obra, sejam insensiveis a ac¢do da agua.

Referéncias

7]
QUALIDADE DO AR INTERIOR

Os materiais utilizados em revestimentos de piso ndo devem libertar substancias
volateis incdmodas para os utilizadores ou susceptiveis de provocar danos na
saude dos mesmos.

CONFORTO HIGROTERMICO

A temperatura superficial dos revestimentos, em especial nos casos de
pavimentos sobre espacos abertos, deve manter-se acima dum nivel minimo
admissivel de modo a evitar a criagio de condigdes de desconforto térmico e,
adicionalmente, reduzir o risco de condensacoes superficiais que possam afectar
a seguranca na circulacio e a durabilidade dos préprios revestimentos.

Para cumprimento do objectivo enunciado no nimero anterior, em locais
himidos — temperatura e humidade do ar interior de 20 °C e 70% HR — a tempe-

Estabelecimentos Existentes

Se devido a falta de estanquidade do pavimento ocorrerem infiltragdes nos
compartimentos subjacentes, deve proceder-se a substituicao do revestimento
de piso procedendo a realizagdo dos trabalhos necessarios para garantir a
estanquidade.

E recomendavel que o pavimento, incluindo os respectivos revestimentos,
assegure um isolamento sonoro adequado, quer quanto a transmissao de ruidos
aéreos, quer quanto a transmissao de ruidos de percussao (ver V.8 — Conforto
acustico).



V.12.6.3

V.12.6.4

V.12.6.5

V.12.6.6

V.12.7

V.12.71

V.12.8

V.12.8.1

V.12.8.2

ratura superficial dos revestimentos de piso deve ser superior ou igual a 12 °C
e em locais secos — temperatura e humidade do ar interior de 20 °C e 40% HR
— deve ser superior ou igual a 10 °C.

Nos locais onde se verifica a permanéncia dos utilizadores durante periodos
prolongados devem prever-se solucdes construtivas que, pelas suas caracte
risticas, nao possam causar incomodidade em consequéncia do arrefecimento
dos pés.

Nos locais que disponham de sistemas de aquecimento integrado no pavimento,
devem prever-se dispositivos de regulagdo que assegurem que a temperatura
superficial do revestimento de piso se mantenha em valores nao superiores a
26 °C.

Referéncias

[1]

CONFORTO ACUSTICO

O pavimento, incluindo os respectivos revestimentos, deve assegurar um
isolamento sonoro adequado, quer quanto a transmissao de ruidos aéreos,

quer quanto a transmissao de ruidos de percussao
(ver IV.8 — Conforto acustico).

CONFORTO VISUAL

Os revestimentos de piso ndao devem apresentar a superficie defeitos aparentes,
manchas ou fissuras.

No caso dos revestimentos comercializados em ladrilhos, apds aplicacdo em
obra, os desvios maximos admissiveis das arestas destes, relativamente a uma
linha média definida ao longo da junta, ndo devem exceder 5 mm.

->

Sempre que se proceda a obras de remodelacao profunda deve assegurar-se a
satisfacdo destas exigéncias.

E recomenddvel que o pavimento, incluindo os respectivos revestimentos,
assegure um isolamento sonoro adequado, quer quanto a transmissao de ruidos
aéreos, quer quanto a transmissao de ruidos de percussao (ver V.8 — Conforto
acustico).

Sempre que se proceda a obras de remodelacao profunda deve assegurar-se a
satisfacdo destas exigéncias.

E recomendavel que os revestimentos de piso ndo apresentem a superficie
defeitos aparentes, manchas ou fissuras.

Nos casos em que estas anomalias sejam significativas devem procurar-se
solugdes de reparacao localizada.

E recomendéavel que os revestimentos comercializados em ladrilhos, apés
aplicacdo em obra, ndo apresentem desvios das arestas, relativamente a uma
linha média definida ao longo da junta, que excedam 5 mm.
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V1283 Os revestimentos de piso devem apresentar coloragao uniforme. E recomendavel que os revestimentos de piso apresentem coloraco uniforme.
Sempre que se registem variagdes significativas de coloragio deve procurar-se
corrigir esta anomalia.

V.12.84 Os revestimentos de piso devem apresentar brilho uniforme. E recomendavel que os revestimentos de piso apresentem brilho uniforme.

V.12.8.5 Referéncias

[1,10,11] | >
V129 DURABILIDADE E MANUTENCAO
V.12.9.1 Os revestimentos de piso devem ser compativeis com a naturezae a constituicao| >

dos respectivos suportes.

V.12.9.2 As colas eventualmente utilizadas na aplicacdo dos revestimentos devem ser| >
compativeis com 0s mesmos.

V1293 Os revestimentos de piso devem apresentar resisténcia e durabilidade| >
satisfatorias, face as acgdes a que, em fungao dos locais onde sejam aplicados,
possam ficar sujeitos. As caracteristicas funcionais que, deste ponto de vista,
condicionardo a durabilidade dos revestimentos s3o: a resisténcia mecanica ao
desgaste e a accdo de cargas pontuais, e 0 comportamento face a presenca da
agua e a accao dos produtos quimicos empregues, quer no uso corrente dos
locais, quer nas respectivas operacoes de limpeza.

V.12.9.4 Os revestimentos de piso devem apresentar caracteristicas tais que permitam| -
a facil manutencdo do seu estado de limpeza sem recurso a técnicas ou
equipamentos especiais.

V.12.9.5 Nos locais onde se preveja a necessidade de desinfeccdo dos pisos (ex.: gabinete| >
de salide), devem aplicar-se revestimentos que sejam insensiveis a accao dos
produtos utilizados em tais operagoes.

V.12.9.6 As bases das paredes confinantes dos diferentes espacos dos edificios devem| >
ser protegidas com rodapés, sempre que os revestimentos das paredes nessas
zonas nao apresentem resisténcia mecanica satisfatéria perante acgdes de
abrasdo, riscagem e choque e outras decorrentes, quer da circulagdo dos
utilizadores, quer das operacoes de limpeza desses espacos.




V.129.7

V.12.9.8

V.12.9.9

V.12.9.10

V.12.9.11

V.12.10

V.12.10.1

Os revestimentos de piso resilientes ou laminados devem assegurar uma
durabilidade n3o inferior a 10 anos, de acordo com os critérios definidos nas
normas europeias aplicaveis. Para garantir essa durabilidade, os materiais a
utilizar nos locais de permanéncia ou de repouso dos utilizadores devem ser
pelo menos das classes de resisténcia ao uso 33 ou 32 consoante esteja ou
nao previsto o uso de cadeiras ou de outro mobilidrio com rodas. Em zonas de
circulacdo devem prever-se revestimentos da classe de resisténcia ao uso 34.

Os materiais de revestimento de piso resilientes ou laminados a aplicar em
zonas humidas devem ser fornecidos em rolo e apresentar caracteristicas
tais que possibilitem a soldadura das juntas entre pecgas contiguas. No
caso de zonas onde seja previsivel a permanéncia de dgua sobre o piso por
periodos prolongados (ex. instalagbes sanitdrias colectivas, balnedrios,
cozinhas industriais, etc.) devem ainda adoptar-se, na execucio dos remates
do revestimento com os elementos emergentes, disposi¢des construtivas que
assegurem a respectiva estanquidade a dgua (ex.: executando o prolongamento
do revestimento de modo a revestir a superficie do elemento confinante até
cerca de 0,20 m acima da cota do piso acabado e calafetando superiormente
esse remate de modo a impedir a penetracdo de dgua que eventualmente possa
escorrer pelo paramento vertical).

Os revestimentos de piso de madeira ou com base em madeira devem
apresentar um periodo de vida Gtil ndo inferior a 25 anos de acordo com os
critérios definidos nas normas europeias aplicaveis. As espécies de madeira a
utilizar nestes revestimentos devem apresentar elevada dureza e estabilidade
dimensional adequada.

Os revestimentos de placas de pedra e os revestimentos ceramicos ou com
base em ligantes hidrdulicos devem apresentar um periodo de vida util ndo
inferior a 25 anos de acordo com os critérios definidos nas normas europeias
aplicaveis. Quando aplicados em locais que previsivelmente possam vir a estar
himidos, os revestimentos em questao devem apresentar suficiente resisténcia
ao escorregamento, por razdes de seguranca na utilizagao.

Referéncias

[14]

AVALIACAO DA CONFORMIDADE

A avaliacdo da conformidade dos revestimentos e acabamentos em pisos e
rodapés pode ser realizada por ensaios e ou por inspecgdo (quando se trata

da verificacdo de requisitos apenas por observacao visual, por exemplo no que
respeita ao aspecto).
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V.12.10.2 O uso de revestimentos ndo-tradicionais deve ser condicionado a existéncia de| =
parecer técnico favoravel ou documento de aprovagao técnica.

V.12.10.3 AmarcagaoCEouaaprovacaotécnicaderevestimentocomniveisdedesempenho| >
iguais ou superiores aos especificados nas presentes Recomendagdes Técnicas
pressupde a sua adequacgao no uso, dispensando a realizagao de outras ac¢oes
da verificagao da conformidade do produto. Tal n3o significa que seja possivel
dispensar as verificagdes inerentes a sua aplicacao em obra, uma vez que a
deficiente execucdo dos correspondentes trabalhos pode comprometer o
desempenho do revestimento.

V1211 EXEMPLOS DE SOLUCOES SATISFATORIAS

V12111 Sem prejuizo da satisfacdo do disposto em V.12.10, admite-se que cumprem| -
genericamente os requisitos aplicaveis enunciados de V.12.1a V.12.9 as seguintes
solugdes de revestimentos e acabamentos em pisos:

a) Em zonas secas com limpeza por via seca:

- Soalho executado com réguas de madeira macica ou com réguas
de madeira colada, com largura maxima de 100 mm, encerado ou
envernizado;

- Parquete de tacos de carvalho, de pinho ou azinho, encerado ou
envernizado;

- Parquete-mosaico de pinho, de azinho ou de eucalipto, encerado ou
envernizado;

- Ladrilhos de aglomerado de cortica (com espessura de 5 mm, pelo
menos);

- Revestimentos de lindleo em ladrilhos ou em rolos;

- Revestimentos vinilicos em ladrilhos;

- Revestimentos com base em borracha em ladrilhos ou em rolos;

- Revestimentos laminados (tipo flutuante).

b) Em zonas secas com limpeza por via hiimida ou em zonas humidas:
- Revestimentos vinilicos em rolos aplicados com juntas soldadas;
- Revestimentos com base em borracha, em rolos, aplicados com juntas
soldadas;
- Tijoleira ceramica ou, preferencialmente, ladrilhos ceramicos
prensados, consoante o tipo de utilizagao do local;




V.12.11.2

V.12.11.3

V.12.12

1]

2]

[3]

[4]

- Ladrilhos hidrdulicos de granulado ou de pasta;

- Marmorite;

- Revestimentos de placas de pedra obtidas de rochas eruptivas ou
metamdrficas com caracteristicas adequadas.

c) Em espacos de uso comum:
- Betonilha de cimento com pigmento afagada e queimada a colher;
- Marmorite;
- Ladrilhos hidrdulicos de granulado ou de pasta;
- Ladrilhos de grés ceramico;
- Betdo betuminoso;
- Calgada de vidrago com juntas argamassadas.

Sem prejuizo da satisfacdo do disposto em V.12.10, admite-se que cumprem
genericamente os requisitos aplicaveis enunciados de V.12.1aV.12.9 as seguintes
solugdes de rodapés:

a) Em zonas secas: rodapé de madeira de pinho ou régua de aglomerado de
cortica colada contra a parede;

b) Em zonas himidas (cozinha, espacos para lavagem de roupa e instalagoes
sanitdrias): rodapé de material idéntico ao do revestimento de piso;

c) Emespacosde uso comum: rodapé de material idéntico ao do revestimento
de piso.

As soleiras das portas de entrada dos edificios devem ser de pedra com
caracteristicas adequadas.

REFERENCIAS
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CTION (UEAtc) — Directivas Comuns UEATc para a homologacdo de revestimentos
delgados de piso. Lisboa: LNEC, 1974. (Tradugdo T 566).

[8] DECRETO-LEIN.2379/97,de 27 de Dezembro — Regulamento queestabeleceas condi
¢coes de seguranca a observar na localizacdo, implantagdo, concep¢do e organizagdo
funcional dos espacos de jogo e recreio, respectivo equipamento e superficies de

impacte.

[9] NP EN 1177-1: 1998 — Superficies amortecedores de impacto para espacos de jogo e
recreio — Requisitos de seguranca e método de ensaio. Lisboa: IPQ.
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revestimento de piso para instalacdo flutuante. Lisboa : IPQ.



[19]

[20]

[21]

[22]

(23]

[24]

[25]

[26]

[27]
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V.13 REVESTIMENTOS EM ESCADAS E RAMPAS

V.13.1 RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE

V.13.1.1 Sempre que o revestimento do cobertor dos degraus desempenhe simul-| =

taneamente funcgoes resistentes, deve proceder-se a verificacdo da respectiva
estabilidade e resisténcia estrutural, para as diversas combinacdes de acgdes
susceptiveis de intervir durante a sua vida util.

V.13.1.2 Caso o revestimento, no todo ou em parte, apresente um estado de degradacao
que comprometa as suas fungdes resistentes, deve ser substituido por outro com
caracteristicas idénticas de modo a satisfazer as exigéncias referidas no nimero
anterior.

V1313 Essa verificacdo pode ser feita por via analitica, calculando o nivel de seguranca| =
em relacdo aos estados limites, ou pelo método das tensdes admissiveis, tendo
em conta as caracteristicas dos componentes e dos materiais constituintes



V.13.1.4

V.13.2

V.13.2.1

V.133

V.13.3.1

V.13.3.2

V.13.33

V.13.3.4

V.13.4

V.13.4.1

V.13.5

V.13.5.1

do pavimento. As ac¢des a considerar na verificacao analitica do nivel de
segurancga sdo as acgdes estaticas (acgdes permanentes, sobrecargas, acgdes
térmicas, etc.) e dindmicas (accdes acidentais, ac¢do do vento, etc.) que se
encontram definidas na regulamentacdo nacional. Devem ser apresentados
cdlculos justificativos da solucao adoptada.

Referéncias
[1,2,3] | >
SEGURANCA AO INCENDIO

Os revestimentos dos lancos, patamares e patins das escadas e das rampas| >
interiores devem satisfazer as disposi¢des da regulamentacdo de seguranca ao
incéndio aplicdvel e o estabelecido em IV.2 (Seguranca ao incéndio).

SEGURANCA NA UTILIZACAO

Os acabamentos dos langos, patamares e patins das escadas e das rampas| >
devem proporcionar condigdes satisfatérias de seguranga na circulagdo
dos utilizadores, para o que ndo devem ser escorregadios; nessa medida, os
cobertores dos degraus das escadas com acabamento devem ser providos de
faixas antiderrapantes e de cor contrastante.

O coeficiente de atrito dos revestimentos, quando determinado com recurso ao| =
ensaio com o péndulo de Stanley, deve ser superior ou igual a 0,40.

Os revestimentos a utilizar em zonas himidas devem satisfazer ao disposto no| =
ndmero anterior mesmo quando ensaiados com a superficie molhada.

Referéncias

[1.4] | >
QUALIDADE DO AR INTERIOR

Os materiais utilizados em revestimentos de escadas e de rampas nao devem
libertar substancias volateis incdmodas para os utilizadores ou susceptiveis de
provocar danos na satde dos mesmos.

CONFORTO VISUAL

Os revestimentos de escadas e rampas ndo devem apresentar a superficie
defeitos aparentes, manchas ou fissuras.

E recomendavel que os materiais utilizados em revestimentos de escadas e rampas
nao libertem substancias volateis incomodas para os utilizadores, devendo ser
substituidos se as substancias emitidas forem susceptiveis de provocar danos na
satide dos mesmos.

E recomenddvel que os revestimentos de escadas e rampas ndo apresentem
superficie defeitos aparentes, manchas ou fissuras.
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Nos casos em que estas anomalias sejam significativas deve, se possivel, procurar-
se solugdes de reparagao localizada.

V.13.5.2 Os revestimentos de piso das escadas e rampas devem apresentar coloragao E recomendavel que os revestimentos de piso das escadas e rampas apresentem
uniforme. coloracao uniforme.

Sempre que se registem variacdes significativas de coloragao deve procurar-se
corrigir esta anomalia.

V1353 Os revestimentos de piso das escadas e das rampas devem apresentar brilho| >
uniforme.

V.13.5.4 Referéncias

[1,5,6] | >
V.13.6 DURABILIDADE E MANUTENCAO
V.13.6.1 Os acabamentos dos langos, patamares e patins das escadas e dasrampas devem| >

ser compativeis com a natureza e a constituicao dos respectivos suportes.

V.13.6.2 Os revestimentos e acabamentos em escadas e rampas devem apresentar| -
resisténcia e durabilidade satisfatorias, face as accdes a que possam ficar
sujeitos. As caracteristicas funcionais que, deste ponto de vista, condicionarao
a durabilidade dos revestimentos e acabamentos s3o: a resisténcia mecanica
ao desgaste e a accdo de cargas pontuais, e 0 comportamento face a presenca
da dgua e a acgdo dos produtos quimicos empregues, quer no uso corrente dos
locais, quer nas respectivas operagoes de limpeza.

V.13.6.3 As bases das paredes confinantes com escadas e rampas devem ser protegidas| >
com rodapés, constituidos com material idéntico ao dos revestimentos de
piso contiguos, sempre que os revestimentos das paredes nessas zonas nao
apresentem resisténcia mecanica satisfatéria perante acgdes de abrasao,
riscagem e choque e outras decorrentes, quer da circulagdo dos utilizadores,
quer das operagdes de limpeza desses espagos.

V.13.6.4 Os revestimentos de piso devem apresentar caracteristicas tais que permitam| >
a facil manutencdo do seu estado de limpeza sem recurso a técnicas ou
equipamentos especiais.
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V.13.7.3

V.13.8

V.13.8.1

V.13.9

1]

[2]
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AVALIACAO DA CONFORMIDADE

A avaliagdo da conformidade dos revestimentos e acabamentos em escadas e
rampas pode ser realizada por ensaio e/ou por inspeccdo (quando se trata da
verificacdo de requisitos apenas por observagao visual, por exemplo no que
respeita ao aspecto).

O uso de revestimentos nao-tradicionais deve ser condicionado a existéncia de
parecer técnico favoravel ou documento de aprovacao técnica.

A marcagdo CE ou a aprovacao técnica de um revestimento com niveis
de desempenho iguais ou superiores aos especificados nas presentes
Recomendacdes Técnicas pressupde a sua adequacio ao uso, dispensando a
realizacao de outras ac¢oes de verificacao da conformidade do produto. Tal ndo
significa que seja possivel dispensar as verificacdes inerentes a sua aplicagdo
em obra, uma vez que a deficiente execugdo dos correspondentes trabalhos
pode comprometer o desempenho do revestimento.

EXEMPLOS DE SOLUCOES SATISFATORIAS

Sem prejuizo da satisfagdo do disposto em V.13.7, admite-se que cumprem
genericamente os requisitos aplicaveis enunciados de V.13.1a V.13.6 as seguintes
solucdes de revestimentos e acabamentos em escadas e rampas:
a) Em cobertores de degraus:

- placas de pedra;

- pecas ceramicas ou de betao;

- marmorite polida;

- betonilha de cimento com pigmento afagada e queimada a colher.

b) Em patamares e patins de escadas e em rampas:
- solugdes idénticas as previstas para os revestimentos de piso (ver V.12
— Revestimento em pisos e rodapés).

REFERENCIAS

SYNDICAT D’ETUDES INTERINDUSTRIES, CONSTRUCTION (IC-IB) — Guide des
performances du batiment. Vol. 5: Planchers et escaliers. Bruxelles : IC-1B, 1980.

UNION EUROPEENNE POUR AGREMENT TECHNIQUE DANS LA CONSTRUC-
TION (UEAtc) — Directivas Comuns UEAtc para a homologacdo de pavimentos ndo
tradicionais de betdo armado ou pré-esforcado. Lisboa : LNEC, Junho de 1968.

DECRETO-LEI n.2 235/83, de 31 de Maio — Regulamento de Seguranca e Accoes
para Estruturas de Edificios e Pontes (RSA).
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des supports courants en vue de la pose de revétements de sols minces. Paris : Société
d’Edition du Batiments et des Travaux Publics, Janvier 1976.

[5] AMERICAN SOCIETY FOR TESTING AND MATERIALS (ASTM) — Standard Test
Method for specular gloss. (ASTM D 523-80).
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[7] ESPECIFICACAO LNEC E 5: 1952 — Execugdo de marmorites. Lisboa : LNEC.

V.14 REVESTIMENTOS EM COBERTURAS

V.14.1 RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE

V.14.1.1 Os revestimentos de coberturas devem apresentar resisténcia mecanica| -

satisfatéria para suportarem, em condigdes de seguranca, as acgdes a que sao
submetidos.

V.14.1.2 Para efeito do nimero anterior deve ser observado e avaliado o estado de
conservacdo desses revestimentos, nomeadamente, se tal for considerado
necessario, através de ensaios. Os revestimentos que se encontrem partidos,
fissurados ou corroidos devem ser substituidos por novos do mesmo tipo dos
existentes. Se tal nao for possivel, e se for economicamente justificavel, deve
encarar-se entdo a substituicio integral do revestimento.

V.14.13 Os revestimentos descontinuos das coberturas inclinadas devem assentar| -

numa laje de forro continua, disposta segundo as pendentes da cobertura,
ou, preferivelmente, numa estrutura secundaria (de madeira, de betdo ou
metdlica), devidamente dimensionada segundo os critérios regulamentares de

seguranca.
V.14.1.4 O estado de conservacao da laje de forro ou da estrutura secundaria deve ser
convenientemente avaliado. Quando sejustifique a substituicio de partede algum
desses elementos, devem adoptar-se as medidas de seguranca convenientes nao
s6 da zona afectada como das zonas adjacentes e da globalidade do revestimento
da cobertura.
V.14.1.5 Referéncias

[m N



V.14.2

V.14.2.1

V.14.2.2

V.14.2.3

V.14.3

V.14.3.1

V.14.4

V.14.4.1

V.14.4.2

V.14.43

SEGURANCA AO INCENDIO

Os revestimentos de coberturas devem ser de classe de reaccao ao fogo
adequada as fungdes que desempenham, tendo em conta a sua localizacao, de
modo a satisfazer as disposi¢des da regulamentagao de seguranca ao incéndio
aplicével e ao estabelecido em IV.2 (Segurancga ao incéndio).

Os elementos da estrutura secundéria dos revestimentos descontinuos das
coberturas inclinadas devem ser de classe de resisténcia ao fogo e de reaccao
ao fogo adequadas as fungdes que desempenham, a sua localizacdo e ao porte
do edificio, devendo satisfazer as disposicdes da regulamentacdo de seguranca
ao incéndio aplicdvel e ao estabelecido em IV.2 (Seguranca ao incéndio).

SEGURANGA CONTRA INTRUSAO E VANDALISMO

Os revestimentos de coberturas, embora ndo tenham funcoes especificas de| >

garantir a segurancga contra a intrusao, devem constituir um obstaculo a mesma.
SEGURANCA NA UTILIZACAO

A fixacdo e o modo de colocagao dos revestimentos de coberturas devem ser
realizadosdetalformaquenaoconduzamaoseu desprendimentodosuporte.No
caso de telhas pode ser necessario, consoante o grau de exposicdo da cobertura
e a pendente das suas vertentes, aplicar arames nas “orelhas de aramar”;
no caso das chapas de fibrocimento, metélicas ou semelhantes, é necessario
colocar o niumero adequado de pegas de fixagao; e no caso de revestimentos
de impermeabilizacao independentes de coberturas em terrago ou aderentes
a suportes de fraca coesao, é necessdrio aplicar protec¢des pesadas (lajetas de
betao, calhau rolado, etc.).

Referéncias

[1]

Caso tenham sido removidas proteccdes dos revestimentos de cobertura,
especialmente de coberturas em terraco, que contribufam para a melhoria da
classificagdo dos revestimentos sob ponto de vista de reacgdo ao fogo, devem ser
repostas tais proteccdes em condigdes idénticas as originais.

Devem ser avaliadas as condi¢des de ligacdo do revestimento ao suporte,
recolocando os elementos dos revestimentos que se encontrem deslocados,

substituindo as pecas de fixacao dos revestimentos descontinuos de coberturas

inclinadas que se encontrem deterioradas e recolocando as proteccdes pesadas

de coberturas em terraco.
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V.14.5 ESTANQUIDADE A AGUA

V.14.5.1 Os revestimentos de coberturas devem conferir as mesmas estanquidade a| >
agua da chuva e, quando for caso disso, a neve.
A verificagdo de repasses de dgua da chuva para os espacgos subjacentes a
V.14.5.2 cobertura permitira definir o grau de intervengdo na substituicdo dos elementos
de revestimento afectados.

V.14.5.3 No caso das coberturas inclinadas com revestimentos descontinuos, as| =
respectivas pendentes devem ser suficientes para assegurar o facil escoamento
de 4gua da chuva batida pelo vento, sem que haja penetracio desta para o
interior. Essas pendentes devem ser fixadas tendo em conta, por um lado, o
grau de severidade da exposicdo das coberturas a chuva incidente e, por outro,
a natureza e o tipo dos elementos descontinuos, o processo de jungio por
encaixe ou por simples sobreposicdo desses elementos e a eventual aplicagao
de complementos de estanquidade nas respectivas juntas ou sob esses
revestimentos descontinuos.

Caso as pendentes das coberturas inclinadas se tenham mostrado insuficientes
V.14.5.4 para garantir a estanquidade a 4gua dos revestimentos sem complementos de
estanquidade, devem aplicar-se esses complementos, se tal for possivel; caso
contrério, ou se altera a solugdo de revestimento ou se aumenta a pendente da

cobertura.
V.14.5.5 No caso das coberturas em terraco, a respectiva pendente deve ser superiorou| >
igual a 2%.

V.14.5.6 Caso se observem acumulagdes de dgua sobre a superficie das cobertura em
terrago, apenas se considera necessario corrigir essas pendentes, face ao custo
elevado que tal trabalho em geral acarreta, se se tiver de intervir por outras razdes,
nomeadamente para eliminar infiltracdes de agua para o interior do edificio.

V.14.5.7 No caso das coberturas em terrago, estas devem ser providas de uma camada| >

de proteccdo mecanica apropriada a natureza da impermeabilizacdo e as
respectivas condicdes de aplicacdo, e ainda ao tipo de utilizagdo da cobertura.
Essa camada deve, complementarmente, proteger a impermeabilizacdo ou a
camada subjacente (camada de isolamento térmico, no caso das coberturas
“invertidas”) da incidéncia directa da radiagao solar.



V.14.5.8

V.14.5.9

V.14.6

V.14.6.1

V.14.6.2

V.14.6.3

V.14.7

V.14.7.1

Referéncias

[3a21]

CONFORTO HIGROTERMICO

Os revestimentos descontinuos das coberturas devem assegurar um sombre-
amento eficaz a construcdo subjacente contra a incidéncia da radiagao solar.

No caso de coberturas em terrago esse sombreamento pode ser conferido por
lajetas de sombreamento colocadas sobre apoios de plastico ou bet3o.

Referéncias

[22, 23, 24]

CONFORTO ACUSTICO

Os revestimentos de coberturas devem contribuir para o isolamento sonoro a
ruidos de percussao produzidos pela accio da chuva e do granizo. Estes ruidos

podem ser particularmente incémodos no caso de revestimentos de chapa
metdlica simples.

| >

->

| >

->

Caso tenha sido removida a camada de proteccao do revestimento das coberturas
em terrago que desempenhava as funcoes referidas no niimero anterior, deve ser
reposta essa camada de protec¢do nas mesmas condigdes originais.

A colocagao de lajetas de sombreamento nas coberturas em terraco, se nao
constituirem a solugao original, obriga a verificagdo da seguranca estrutural da
laje de betdo da cobertura.

Caso seja necessario proceder ao reforco do isolamento térmico da cobertura, a
camada de material isolante deve ser aplicada na posicao adequada consoante
o tipo de cobertura. Essa camada deve preferivelmente ser colocada sobre a
estrutura resistente.

Em coberturas inclinadas essa camada de isolamento térmico pode ser aplicada
sobre a esteira, se o desvdo da cobertura ndo for habitdvel, ou segundo as
vertentes, no caso contrdrio. Em coberturas em terrago essa mesma camada
— neste caso constituida por painéis de poliestireno expandido extrudido (XPS)
— pode ser aplicada sobre a superficie existente, sem necessidade de remocao de
outras camadas, desde que devidamente protegida com uma protecgao pesada,
tendo em atencao avaliagao da capacidade resistente da laje de betdo armado da
estrutura resistente.
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V.14.7.2 Em solugdes de revestimento do tipo referido no nimero anterior, podem reduzir-
se os niveis sonoros para o interior dos espagos mediante a colocagao, ao longo
da vertente da cobertura, de um forro de tecto com um material absorvente
acustico conveniente disposto sobre esse forro.

V.14.7.3 Referéncias

[25, 26] | >
V.14.8 CONFORTO VISUAL
V.14.8.1 As superficies aparentes dos revestimentos de coberturas devem apresentar| >

cor, brilho e caracteristicas tais que ndo déem origem a reflexdes especulares
da luz do Sol incomodas para os ocupantes de edificios vizinhos.

V.14.9 DURABILIDADE E MANUTENCAO

V.14.9.1 Os revestimentos das coberturas devem apresentar durabilidade satisfatdria face| >
a accdo dos agentes atmosféricos e as accoes decorrentes da utilizagao normal.

V.14.9.2 Quando o tempo de vida dos revestimentos das coberturas o justifique, os
revestimentos devem ser substituidos integral ou parcialmente. Tal substitui¢ao
deve sempre verificar-se quando esteja comprometida a seguranga dos
utilizadores ou a estanquidade a agua da cobertura.

V.14.9.3 Amanutengaodos revestimentos deve serintegradana manutencaodarespectiva| -
cobertura, recomendando-se que seja feita pelo menos uma vez por ano antes do
inicio da época da chuva. Deve dar-se particular atencao a verificagio das zonas
de remate dos revestimentos: platibandas ou outros elementos emergentes da
cobertura, caleiras, embocaduras de tubos de queda e soleiras de portas.

V.14.9.4 Referéncias

[28, 29] | >
V.14.10 AVALIACAO DA CONFORMIDADE

V.14.10.1 A avaliacdo da conformidade dos revestimentos e acabamentos em coberturas‘ >
pode ser realizada por ensaio e/ou por inspeccao (quando se trata da verificagcio de



V.14.10.2

V.14.10.3

V.14.11

V.14.11.1

V.14.11.2

V.14.11.3

requisitos apenas por observacao visual, por exemplo no que respeita ao aspecto).

O uso de revestimentos nao-tradicionais deve ser condicionado a existéncia de
parecer técnico favoravel ou documento de aprovacao técnica.

A marcacdo CE ou a aprovacdo técnica de um revestimento com niveis de
desempenhoiguais ou superiores aos especificados nas presentes Recomendagoes
Técnicas pressupde a sua adequacao ao uso, dispensando a realizagio de outras
accdes de verificagdo da conformidade do produto. Tal ndo significa que seja
possivel dispensar as verificacdes inerentes a sua aplicagdo em obra, uma vez
que a deficiente execugao dos correspondentes trabalhos pode comprometer o
desempenho do revestimento.

EXEMPLOS DE SOLUCOES SATISFATORIAS

Sem prejuizo da satisfacdo do disposto em V.14.10, admite-se que cumprem
genericamente os requisitos aplicaveis enunciados de V.14.1 a V.14.9 as seguintes
solucoes de revestimentos descontinuos de coberturas inclinadas de edificios de
construcao tradicional:

a) Telha ceramica (de encaixe simples como a telha marselha, de encaixe
duplo, de aba e canudo ou romana);

b) Chapa ondulada de fibrocimento sem amianto;

c) Painéis-sanduiche com paramentos metalicos confinando um material
isolante térmico;

d) Soletos de ardésia.

A escolha da solugdo de revestimento descontinuo a adoptar deve assegurar
uma adequada integracdo dos edificios no ambiente urbano e paisagistico
existente.

Sem prejuizo da satisfacdo do disposto em V.14.10 e nos nimeros seguintes
do presente V.14.11, admite-se que cumpram genericamente os requisitos
aplicaveis enunciados de V.14.1 a V.14.9 as seguintes solucdes de revestimento
de impermeabilizagdo com base em membranas prefabricadas para coberturas
em terrago:

a) Sistema tradicional de camadas muiltiplas com base em telas ou feltros
betuminosos;

b) Sistema com base em membranas de betume polimero APP ou SBS;
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c) Sistema com base em membranas de PVC.

V.14.11.4 Recomenda-se que os sistemas de impermeabilizagao tradicionais de camadas| >
multiplas com base em membranas betuminosas, quer sejam independentes
quer sejam aderentes ao suporte, apresentem, pelo menos em superficie
corrente, a seguinte constituicao:

a) massa total dos produtos betuminosos (incluindo a massa das telas ou
feltros): 10 kg/m2;

b) ndmero de telas ou feltros betuminosos: trés.

V.14.11.5 No caso dum sistema tradicional de camadas multiplas com base em| =
membranas betuminosas aderente, a primeira membrana deve ser colada ao
suporte com betume asféltico insuflado a quente ou por soldadura, consoante
a sua constituicao.

V.14.11.6 No caso das membranas de betume-polimero recomenda-se a aplicagdo de| >
duas membranas com pelo menos 3 mm de espessura nominal cada e em que
pelo menos uma delas disponha de uma armadura de poliéster com uma massa
minima de 150 g/m? essas membranas devem ser coladas entre si por ac¢do da
chama de macarico e coladas ou nao ao suporte, utilizando a mesma técnica,
consoante se tratar dum sistema aderente ou independente.

vi4.1.7 No caso correspondente a utilizagao de membranas de PVC, recomenda-se que seja| >
utilizada uma membrana armada com pelo menos 1,2 mm de espessura nominal.

V.14.11.8 Sempre que a cobertura em terraco integre uma proteccdo pesada constituindo| >
uma camada rigida, essa camada deve ficar dessolidarizada do sistema de imper-
meabilizagao subjacente de modo a ndo condicionar os movimentos relativos de
uma e de outro e a reduzir assim o risco de degradacio da impermeabilizagao
durante a vida util do edificio. A dessolidarizagdo em causa podera ser obtida com
a interposicao duma camada constituida, por exemplo, por um feltro geotéxtil
ou de poliéster, a qual contribuird também para minimizar os riscos resultantes
das acgbes mecanicas que venham a ocorrer durante a aplicagdo das camadas
sobrejacentes dessa protecgao pesada.
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Novos Estabelecimentos

INSTALACOES E EQUIPAMENTOS
ABASTECIMENTO E DISTRIBUICAO DE AGUA
PRINCIPIOS GERAIS

Os estabelecimentos devem dispor de sistema de distribuicdo de 4gua potavel,
alimentado através de rede publica e independente de qualquer sistema de
agua com outra origem.

Os estabelecimentos devem dispor de sistema de distribuicdo de 4gua potavel,
alimentado através de rede publica e independente de qualquer sistema de
agua com outra origem.

No caso de estabelecimentos cujo espago seja considerado como zona de
abrigo em caso de catdastrofe pelos servicos de proteccao civil, deve prever-
se uma adequada capacidade de armazenamento de dgua potdavel, devendo
ser tomadas todas as precaugdes necessarias destinadas a acautelar a nao
contaminagdo da dgua armazenada.

As tubagens podem ser montadas a vista, em caleiras, em ductos, em tectos
falsos ou embutidas, tendo em conta a realizacio de eventuais operacoes de
manutencao e/ou reabilitagao.

As tubagens destinadas a conducao da dgua em zonas exteriores ao edificio
podem ser instaladas em valas, paredes ou caleiras, devendo, nestes casos,

Estabelecimentos Existentes

Sempre que se verifique a inadequacao dos sistemas de distribuicdo de agua
instalados devido, quer a um envelhecimento natural, quer a novas exigéncias
regulamentares, quer a manifestacdoes patoldgicas que ponham em causa
a garantia dos seus niveis de desempenho funcional, deve proceder-se a
intervencgdes no sentido da sua reabilitacao e adequacgao.

As intervengdes de reabilitacdo e/ou adequagdo dos sistemas prediais
de distribuicao de agua devem objectivar a sua adaptagdo aos requisitos
regulamentares aplicaveis, a satisfacio dos niveis de exigéncia dos utilizadores
em termos de conforto e higiene, e a instalacao de equipamentos que tenham
em conta a necessidade de racionalizagiao dos consumos de dgua e de energia.

A reabilitagdo deve preconizar solugdes que garantam um mais facil acesso ao
sistema (equipamentos, acessorios e tubagens), permitindo, posteriormente,
uma mais fécil identificacdo de eventuais anomalias, com o consequente
aumento da celeridade na sua correcgao.
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ter-se em conta as condigodes climaticas da regido e a actuagao de cargas, que
podem justificar a adopgao de solucdes de isolamento térmico e de protecgao
mecanica das tubagens.

VI1.1.6 Otracgado das canalizagGes deve ser constituido por trogos rectos, com trajectérias| -
horizontais e verticais (com excepcao dos sistemas com tubagens de polietileno
reticulado — PEX — instalados com manga de protecc3o), ligados entre si através
de acessdrios apropriados; os trocos com trajectérias horizontais devem possuir
inclinagdo ascendente no sentido do escoamento do fluido, de cerca de 0,5 %, de
forma a evitar a acumulacao de ar nas tubagens.

VI1.1.7 As disposicoes regulamentares contidas no Regulamento Geral dos Sistemas| >
Publicos e Prediais de Distribuicio de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais
[2] s3o aplicaveis, sem ressalvas, aos sistemas de abastecimento e distribuicdo de
agua dos estabelecimentos a que se referem estas Recomendacoes Técnicas.

VI1.1.8 Recomenda-se a adopgdo de sistemas de aquecimento de agua para fins| >
domésticos e sanitarios centralizados e dotados de circuito de retorno para
recirculagao da agua.

VIL1.1.9 Recomenda-se a adopgao de solugdes técnicas e a instalacdo de dispositivos de | >
utilizagao e de outros equipamentos que minimizem o consumo de agua, sem
no entanto por em causa o desempenho funcional adequado dos sistemas.

VI1.1.10 As deficiéncias no abastecimento em termos de pressdo e caudal estdo
geralmente relacionadas com a incorrecta determinacdo nos projectos das
caracteristicas de desempenho dos elementos elevatérios e/ou sobrepressores
(caso existam), com a alteragdo das condigdes iniciais do fornecimento por parte
das entidades gestoras dos sistemas publicos de abastecimento, ou ainda com
aumentos nos niveis de consumo.

VI1.1.11 As incrustagdes de calcdrio no interior das tubagens, quando assumem
proporg¢des significativas, conduzem a uma reducao das seccdes de passagem,
com a consequente redugao nos niveis de caudal e de press3o.

VI.1.1.12 As deficiéncias no fornecimento de 4gua quente aos dispositivos de
utilizacdo de uma instalagdo advém geralmente duma incorrecta concepcao,

\

dimensionamento e inadequagdo do sistema destinado a sua produgdo e



VI.1.2

VI.1.2.1

VI.1.2.2

VI.1.2.3

VI.1.2.4

VI3

VI.1.3.1

VI.1.3.2

SEGURANCA AO INCENDIO

Os estabelecimentos devem ser dotados de sistemas de combate a incéndios
que satisfacam as disposicoes da regulamentagdo de seguranca ao incéndio
aplicavel e ao estabelecido em IV.2 (Segurancga ao incéndio).

As redes de distribuicdo de dgua destinadas ao combate a incéndio devem ser
independentes dos outros sistemas prediais de distribuicdo de dgua, admitindo-
se como partes comuns os ramais de alimentacdo aos diferentes sistemas
existentes.

Quando as tubagens sdo isoladas termicamente, os respectivos produtos
isolantes devem ser de classe de reac¢do ao fogo adequada as fungdes que
desempenham de modo a satisfazerem as disposi¢cdes da regulamentacao
de seguranca ao incéndio aplicavel e ao estabelecido em IV.2 (Seguranga ao
incéndio).

No caso de atravessamentos, a fim de evitar através dos mesmos a propagacgao
de um eventual incéndio, as juntas devem ser seladas com materiais com
caracteristicas intumescentes, que assegurem uma resisténcia ao fogo
compativel com a do elemento atravessado.

SEGURANCA NA UTILIZAGCAO

Os sistemas prediais de distribuicdo de aguas devem ser concebidos de forma
a que se obtenha um desempenho funcional adequado e a que a sua utilizagao
se processe de modo seguro e confortavel para os utilizadores.

Deve prever-se a instalagdo de vdlvulas de seccionamento a entrada dos
ramais de distribuicdo, a montante de purgadores de ar, nos ramais de
introducao, a montante e a jusante dos contadores, nas entradas das diferentes
instalagdes sanitarias e cozinhas, e nos ramais de alimentagao de autoclismos,
equipamento de lavagem, fluxdmetros, equipamentos destinados a producao
de 4dgua quente e quaisquer outros em que seja previsivel a necessidade de
corte no abastecimento de dgua para eventuais operacdes de manutencio e/ou
reabilitagao.

distribuicdo. Estas deficiéncias sdo geralmente materializadas por acentuadas
variacoes de caudal e temperatura nos pontos de consumo.
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VI1.3.3 Os equipamentos ligados a redes de dgua destinada ao consumo humano e| >
aqueles onde seja previsivel a alteracio das caracteristicas da dgua fornecida
devem ser munidos de dispositivo de proteccdo, no minimo, do tipo vélvula de
retencao.

V134 Os sistemas ou partes dos sistemas em que se torne previsivel a degradagdo| >
da 4gua, quer por estagnacgao, quer por contacto com meios eventualmente
contaminantes (ex.: redes de combate a incéndio, redes de rega, etc.), devem
ser munidos a montante de dispositivo de proteccao (o qual deve ser funcdo do
grau de contaminacao previsivel) que impeca o retorno da dgua, a fim de evitar
a eventual contaminagao da agua distribuida.

VI1.3.5 Sempre que o tragado das redes nao seja de molde a evitar a acumulagao| >
de ar no interior das tubagens e a facilitar a sua saida, deve equacionar-se a
necessidade da instalacdo de purgas de ar.

VI.1.3.6 As tubagens destinadas ao transporte de dgua quente devem, sempre que os| >
tragados o permitam, desenvolver-se paralelamente as destinadas ao transporte
de dgua fria, e ficar delas afastadas de uma distancia nao inferior a 0,05 m;
quando na horizontal, as primeiras tubagens devem ser posicionadas a uma
cota superior a das segundas.

VI1.3.7 As tubagens devem ser identificadas de acordo com o tipo de dgua transportada,| >
em conformidade com a normalizagdo portuguesa aplicavel [3]. Em tubagens
que disponham de isolamento térmico ou de qualquer outro revestimento, a
identificagdo quanto ao tipo de dgua transportada deve ser aposta sobre este
dltimo.

VI.1.3.8 No caso de tubagens instaladas em caleiras, e sempre que se verifique a| >
possibilidade de para as mesmas poderem ser encaminhadas aguas de lavagem
ou outras, as caleiras devem dispor de sistema de drenagem de modo a evitar
o contacto e eventual contaminagao da dgua transportada pelas tubagens af
instaladas.

VI1.3.9 Sempre que a temperatura superficial de tubagens que estejam acessiveis| =
seja superior a 45°C, estas devem ser protegidas de modo a evitar eventuais
queimaduras por contacto dos utilizadores.




VI.1.3.10

VI.1.3.1

VI.1.3.12

VIL1.3.13

VI.1.3.14

VI.1.3.15

VI.1.4

VI.1.4.1

VI.1.4.2

No caso de existéncia de sistema de distribuicdo de dgua ndo potdvel, este
deve ser perfeitamente identificado e os dispositivos de utilizacdo devem ainda
dispor de aviso bem visivel, constituido por material duravel, indicando tratar-
se de 4gua impropria para consumo humano.

Quando o fornecimento de dgua ao edificio ndo seja assegurado por simples
ligagao do sistema predial a rede publica, e seja instalado um sistema elevatério
e/ou sobrepressor, devem ser tomadas as precaucoes necessarias para acautelar
que o mesmo nao se constitua como fonte de contaminagao da agua.

A temperatura da dgua quente para fins sanitdrios na distribuicdo deve estar
compreendida entre 50 e 60°C; nas unidades de producdo e acumulagdo a
temperatura deve oscilar entre 70 e 80°C, de modo a prevenir a proliferagao
bacteriana, como por exemplo a Legionella.

As tubagens devem ser instaladas ou fixadas sem que fiquem sujeitas a
quaisquer constrangimentos, salvo os previstos no projecto, de modo que
sempre que haja lugar a variacdes das suas dimensdes lineares, por efeito da
dilatacao ou contraccao, elas se possam dar livremente.

No atravessamento de elementos estruturais ou outros, deve ficar assegurada
a dessolidarizagdo das tubagens, através da interposigao entre as tubagens e
os elementos atravessados de material que assegure tal independéncia (ex.
mangas de proteccdo), a fim de evitar a eventual transmissao de tensdes as
tubagens por movimentos estruturais do edificio. O espaco livre entre as
mangas e as tubagens deve ser preenchido com material que nao impeca os
movimentos destas.

Recomenda-se que, sempre que existam juntas de dilatagdo nos edificios
dispostas na direccao transversal ao desenvolvimento das tubagens, sejam
nestas instaladas juntas de dilatagdo. Dos tipos de juntas de dilatagdo mais
vulgarmente utilizados — juntas “bracgos de dilatagao”, “liras” e juntas do tipo
“telescdpico” —, as Ultimas constituem a solugao preferencial.

ESTANQUIDADE A AGUA

Os sistemas de distribuicdo de dgua devem manter-se estanques quando
sujeitos aos niveis de pressdo definidos em termos regulamentares [2].

A verificacao da estanquidade das redes deve ser efectuada com toda a rede a
vista, e ap6s terem sido retirados os dispositivos de utilizagao e obturadas as
extremidades, através da sua sujeicdo a uma pressdo interna de 4gua de uma
vez e meia a pressao maxima de servico prevista, com um minimo de 900 kPa.
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VI.1.4.3 As perdas de estanquidade devidas a fendmenos de corrosdo, e/ou a uma
inadequada ligagao entre elementos da instalagdo, manifestam-se, no caso de
tubagens embutidas, através de manchas nas paredes por onde correm e, no
caso de tubagens instaladas a vista, através de exsudacdes e derrames para os
pavimentos.

VI.1.4.4 As roturas das tubagens metdlicas estdo associadas a diversos tipos de corrosao,
com origem quer a partir do interior, quer do exterior, funcdo do tipo de metal
que as constitui, das caracteristicas quimicas da agua transportada e da sua
temperatura, bem como a deficiéncias de instalag3o.

VI.1.4.5 As tubagens de materiais termoplésticos estdo por vezes associados fenémenos
de envelhecimento prematuro e reducdo das suas caracteristicas iniciais de
resisténcia mecanica, com a consequente eclosdo de perdas de estanquidade,
por inadequacao do polimero que as constitui para funcionar a determinadas
temperaturas. Um outro factor associado a deterioragao destes tipos de tubagem
tem a ver com a incapacidade do material constituinte para resistir a acgao dos
raios solares (ultravioletas).

VI.1.4.6 Uma outra causa de degradagdo, com especial incidéncia nas tubagens de
materiais plasticos, consiste na introdugdo de tensdes excessivas, provocadas
por variagao das suas dimensdes lineares associadas a variagdes de temperatura,
ou por movimentos diferenciais dos elementos da construcio aos quais estao
ligadas.

Caso se verifique qualquer das anomalias referidas nos nimeros anteriores,
devem ser tomadas as medidas necessarias de modo a atenuar ou a suprir os
seus efeitos.

VI.1.5 CONFORTO HIGROTERMICO

VI.1.5.1 Nas tubagens destinadas a distribuicao de 4gua quente e, sempre que| >
se justifique, nas destinadas a distribuicdo de agua fria, deve prever-se a
aplicacdo de isolantes térmicos envolventes com espessura e caracteristicas
adequadas. Os valores minimos relativos as espessuras dos isolantes
devem ser compativeis com as caracteristicas do isolante da tubagem e
com a temperatura da dgua, no ambito da regulamentacdo nacional sobre
comportamento térmico e climatizagao de edificios [4, 5].




VI.1.6

VI.1.6.1

VI.1.6.2

VI.1.6.3

VI.1.6.4

VI.1.6.5

VI.1.6.6

VI.1.6.7

VI.1.6.8

VI.1.6.9

CONFORTO ACUSTICO

No atravessamento de elementos estruturais ou outros, deve ficar assegurada
a dessolidarizagao das tubagens, de acordo com os critérios indicados em
VI.1.3, a fim de evitar uma eventual propagacao de ruidos e vibracdes através
daqueles elementos.

Quando se verifique a existéncia de equipamento mecanico ou outros (ex.: sis-
tema elevatdrio e/ou sobrepressor), devem ser tomadas as precaugdes
necessdrias para acautelar que o mesmo nao se constitua como fonte de
perturbagdo sonora para os utilizadores, dando cumprimento as exigéncias
contidas no Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios [6].

Recomenda-se a adopgao de solugdes técnicas e a instalagao de dispositivos
de utilizacdo ou de equipamentos que minimizem a producao de ruido.

A circulagio da 4gua a velocidade excessiva e/ou a elevadas pressdes constitui
fonte de vibragdes, as quais se propagam através da dgua e das tubagens a
elevadas velocidades, com a consequente producao de ruidos.

Quando a rede alimenta dispositivos de utilizagdo de fecho brusco (ex.
fluxémetros), ou quando se d4 a paragem de um elemento de bombagem, se a
tubagem horizontal de alimentagao ou de descarga é de pequeno diametro, o que
faz aumentar a velocidade de escoamento da dgua, podem ocorrer fendmenos de
choque hidraulico (golpe de ariete), com a consequente producao de ruidos.

As mudancas bruscas de didametro, bem como a existéncia de singularidades
(acessérios de ligacdo entre trocos de tubagens) nas redes, sdo causadoras de
turbuléncias no escoamento e fendmenos de cavitacdo, com a consequente
producao de ruidos.

Quando as tubagens ficam suijeitas a significativos gradientes térmicos (tubagens des-
tinadas ao transporte de dgua quente), ha lugar a variagdes das suas dimensdes, com
0 seu consequente reajustamento posicional, acompanhado da producdo de ruidos.

O ar arrastado no interior das tubagens acumula-se nos pontos altos da rede,
provocando, devido a sua compressibilidade, perturbacdes no escoamento, as
quais geralmente conduzem a producgao de ruidos.

As instalacoes elevatérias e/ou sobrepressoras, sempre que entram em
funcionamento, transmitem vibragdes quer as canalizac¢des quer ao edificio, com
a consequente producao de ruidos.
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VI.1.6.10 Também alguns aparelhos e dispositivos de utilizagdo sao, ndo raramente, fonte
de producao de ruido.

VI1.6.11 Caso se verifique qualquer das anomalias referidas nos nimeros anteriores, devem
ser tomadas as medidas necessarias de modo a atenuar ou a suprir os seus efeitos.

VI.1.7 DURABILIDADE E MANUTENCAO

VI1.7.1 Os sistemas prediais de distribuicdo de dguas devem ser concebidos de forma| >
a facilitar as operagdes de manutencao.

VI.1.7.2 As tubagens, quando ndo embutidas, devem ficar instaladas de modo a| >
garantir um afastamento nao inferior a 0,05 m em relagao ao elemento de
suporte (tectos, paredes ou pavimentos, etc.), considerando-se como fazendo
parte das tubagens quaisquer isolantes ou revestimentos nelas integrados.

V1173 Os materiais e equipamentos constituintes dos sistemas devem ser portadores de ni-| >
veis de qualidade e de durabilidade compativeis com a vida Util prevista para o edificio.

VI1.7.4 Os produtos a utilizar no isolamento térmico das tubagens devem ser impu-| >
tresciveis, ndo corrosiveis e resistentes aos microrganismos e a humidade;
quando sujeitos a accdes extremas, devem ser protegidos de modo a evitar a
suadegradacao ou envelhecimento, de acordo com asindicacdes do fabricante
(ex.: proteccao com folha de aluminio).

VI1.7.5 O projectista/construtor deve fornecer um manual de uso e manutencao| >
dos sistemas, o qual deve conter, para além das recomendacgdes de utilizacdo
tendentes a ndo introducao de deficiéncias funcionais nos mesmos, indicagdes
sobre a periodicidade e 0 modo de realizacdo das necessarias operagoes de
inspeccao e manutencgao dos sistemas, de modo a garantir ao longo da sua
vida util niveis de desempenho funcional satisfatérios. O manual deve ainda
conter informacgao sobre as marcas e fornecedores de tubagens, dispositivos
de utilizacdo, aparelhos sanitdrios e restantes equipamentos instalados.

VI.1.8 AVALIACAO DA CONFORMIDADE

VI.1.8.1 Aavaliagio da conformidade dos sistemas de abastecimento e distribuicido dadgua| >
pode ser realizada por ensaio, por cdlculo (ex.: no que respeita ao dimensionamento




VI.1.8.2

VI.1.8.3

VI.1.9

(1]

(2]

(3]

[4]

5]

[6]

V1.2
VI.2.1

VI.2.1.1

hidraulico) ou por inspeccdo (quando se trata da verificacdo de requisitos apenas
por observacao visual, por exemplo no que respeita ao aspecto).

O uso de sistemas nao-tradicionais deve ser condicionado a existéncia de
parecer técnico favoravel ou documento de aprovacao técnica.

A marcagao CE ou a aprovagao técnica de um aparelho, dispositivo ou com-
ponente com niveis de desempenho iguais ou superiores aos especificados
nas presentes Recomendacgdes Técnicas pressupde a sua adequagao ao uso,
dispensando a realizacdo de outras accdes de verificagdo. Tal ndo significa
que seja possivel dispensar as verificagdes inerentes a sua aplicacdo em obra,
uma vez que a deficiente execucao dos correspondentes trabalhos pode com-
prometer o desempenho do sistema.
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DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS

PRINCIPIOS GERAIS

Sempre que se verifique a inadequagdo dos sistemas de drenagem de aguas
residuais instalados devido, quer a um envelhecimento natural, quer a novas
exigéncias regulamentares, quer a manifestagdes patoldgicas que ponham em
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causa a garantia dos seus niveis de desempenho funcional, deve proceder-se a
intervengdes no sentido da sua reabilitacao e adequacao.

VI.2.1.2 As intervencbes de reabilitacdo e/ou adequacdo dos sistemas prediais de
drenagem de aguas residuais devem objectivar a sua adaptagao aos requisitos
regulamentares aplicaveis, a satisfagdo dos niveis de exigéncia dos utilizadores
em termos de conforto e higiene, e a instalacdo de equipamentos que tenham
em conta a necessidade de racionalizagdo dos consumos de dgua e de energia.

VI.2.1.3 A reabilitacio deve preconizar solugdes que garantam um mais facil acesso ao
sistema (equipamentos, acessorios e tubagens), permitindo, posteriormente,
uma mais fdcil identificacdo de eventuais anomalias, com o consequente
aumento da celeridade na sua correcgao.

VI.2.1.4 Os estabelecimentos devem dispor de sistema de drenagem de dguas residuais| =
domésticas ligado ao sistema publico de drenagem, caso este exista.

VI.2.1.5 Os estabelecimentos devem dispor, igualmente, de um sistema de drenagem| =
de dguas residuais pluviais ligado ao sistema publico de drenagem de 4dguas
pluviais, caso este exista.

VI.2.1.6 Independentemente do tipo de sistema publico de drenagem ou da sua| =
inexisténcia, amontante da camara do ramal de ligacdo os sistemas prediais de
drenagem de 4guas residuais domésticas e pluviais devem ser separativos.

V1217 Os sistemas prediais de aguas residuais domésticas devem ser dotados pelo| =
menos de ventilagdo primaria, obtida através do prolongamento dos tubos de
queda até a sua abertura para a atmosfera; no caso de inexisténcia de tubos
de queda (ex.: edificios de um so6 piso), devem ser implantadas colunas de
ventilacdo que assegurem a ventilagdo de todo o sistema.

VI.2.1.8 Ndo devem ser instalados nos sistemas prediais de drenagem quaisquer| =
dispositivos que impecam a ventilagdo do sistema publico através dos
sistemas prediais.

VI.2.1.9 No caso de inexisténcia de sistema publico de drenagem de aguas residuais| =
domésticas, devem ser criados os meios que possibilitem a depuracdo dessas




VI.2.1.10

VI.21.1

VI.2.1.12

VI.2.1.13

VI.2.2

VI.2.2.1

VI.2.3

VI1.2.3.1

VI.2.3.2

aguas residuais, de modo a que posteriormente possam ser lancadas numa
linha de 4gua ou infiltradas no solo.

O processo de tratamento privado dos efluentes domésticos pode ser
obtido através de fossas sépticas, seguidas de 6rgdos complementares de
tratamento, os quais devem ser seleccionados em funcao da 4rea destinada
a sua implantagdo, da proximidade de pocgos, da existéncia de lencois
freaticos ou linhas de dgua, da topografia do terreno e do tipo de solo, cujas
caracteristicas devem ser obtidas através de ensaios realizados in situ.

As tubagens podem ser montadas a vista, em caleiras, ductos ou tectos
falsos, ou embutidas, considerando a necessidade de eventuais operacoes de
manutencao e/ou reabilitagao.

Recomenda-se que os tubos de queda destinados a evacuacdo de aguas
pluviais se localizem no exterior ou em espagos comuns do edificio.

As disposigdes regulamentares contidas no “Regulamento Geral dos Sistemas
Publicos e Prediais de Distribuicdo de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais”
[2] sdo aplicaveis, sem ressalvas, aos sistemas de drenagem de dguas residuais
dos estabelecimentos a que se referem estas Recomendacgdes Técnicas.

SEGURANCA AO INCENDIO

No caso de atravessamentos, afim de evitar através dos mesmos a propagacao
de um eventual incéndio, as juntas devem ser seladas com materiais com
caracteristicas intumescentes, que assegurem uma resisténcia ao fogo
compativel com a do elemento atravessado, no ambito da regulamentacao
de segurancga ao incéndio aplicdvel e do estabelecido em IV.2 (Seguranca ao
incéndio).

SEGURANGCA NA UTILIZAGCAO

Os sistemas prediais de drenagem devem ser concebidos de forma a que
se obtenham desempenhos funcionais adequados, e que a sua utilizacdo se
processe de modo seguro e confortdvel para os utilizadores.

Nas situagdes em que as aguas residuais sejam recolhidas a nivel inferior
ao do arruamento em que se encontra instalado o colector publico de
drenagem, estas devem ser elevadas por meios mecanicos para um nivel pelo
menos complanar com o do referido arruamento, a partir do qual devem ser
encaminhadas por gravidade para o sistema publico de drenagem.
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VI.2.3.3 As bacias de retrete ou similares, quando instalados em bateria, devem ser| >
dotadas de ventilacdo secundaria individual.

VI.2.3.4 Nos aparelhos em bateria, com excepc¢do das bacias de retrete e similares,| >
caso nao se faca a ventilacdo secundaria individual, os ramais de ventilagao
colectivos devem ser ligados ao ramal de descarga, no maximo de trés em trés
aparelhos.

VI.2.3.5 Os aparelhos sanitarios, ralos, camaras de inspeccdo e demais dispositivos| >
ligados aos sistemas prediais de drenagem de dguas residuais domésticas
devem ser dotados de fecho hidrico que impeca a passagem de odores para o
interior do edificio.

VI.2.3.6 O calibre dos sifoes a instalar ndo deve ser superior ao dos respectivos ramais| >
de descarga.

VI.2.3.7 As instalagdes sanitdrias, cozinhas e espagos técnicos devem ser dotados nos| >
pavimentos de ralos ou grelhas dotados de fecho hidrico.

VI.2.3.8 As tubagens devem ser identificadas de acordo com o tipo de 4gua trans-| >
portada, em conformidade com a normalizagdo portuguesa aplicavel [3]. Em
tubagens que disponham de revestimentos, a identificagdo quanto ao tipo de
agua transportada deve ser aposta sobre estes tltimos.

VI.2.3.9 Para os sistemas privados de tratamento apenas devem ser encaminhadas| >
aguas residuais domésticas.

VI.2.3.10 Recomenda-se a utilizagao de tubagens de materiais de reduzida rugosidade| >
e com tracados pouco sinuosos.

VI.2.3.1 As tubagens devem ser instaladas ou fixadas sem que fiquem sujeitas a| >
quaisquer constrangimentos, salvo os previstos no projecto, de modo que,
sempre que haja lugar a variacdes das suas dimensdes lineares, por efeito da
dilatacao ou contracgao, elas se possam dar livremente.

VI1.2.3.12 No atravessamento de elementos estruturais ou outros, deve ficar assegurada| >
a dessolidarizacdo das tubagens, através da interposicio entre as tubagens e
os elementos atravessados de material que assegure tal independéncia (ex.:
mangas de protecc¢do), a fim de evitar a eventual transmissio de tensodes as
tubagens por movimentos estruturais do edificio. O espaco livre entre as




VI.2.3.13

VI.2.3.14

VI.2.3.15

VI.2.3.16

VI.2.3.17

VI.2.3.18

VI.2.3.19

mangas e as tubagens deve ser preenchido com material que nao impeca os
movimentos destas.

Recomenda-se que, sempre que existam juntas de dilatagdo nos edificios
dispostas na direccao transversal ao desenvolvimento das tubagens, sejam
nestas instaladas juntas de dilatagao.

Nas situacdes em que as dguas residuais transportem significativos teores de
gorduras ou matérias sélidas (dguas provenientes de unidades de producao
alimentar), devem ser instaladas camaras de retengdo (o mais préximo
possivel da fonte de producdo) destinadas a reter no seu interior estas
substancias, as quais eventualmente podem poér em causa o desempenho
funcional dos sistemas. As camaras de retencao devem ser dimensionadas de
modo a terem o volume e a superficie livre adequados ao caudal efluente, ao
teor de gordura e a quantidade de sélidos a reter. Preferencialmente devem
ser usados elementos prefabricados.

Os tubos de queda, quando localizados no exterior, e quando o material
constituinte das tubagens ndo possua resisténcia mecanica adequada, devem
ser protegidos contra acgdes de choque, até uma altura ndo inferior a 2,50 m
acima do terreno circundante.

Quando se verifica a descarga de um aparelho sanitério, ocorre a formagao de
um tampao no respectivo ramal de descarga, o qual provoca uma aspiracao,
ocasionando uma redugao da altura do fecho hidrico do sifao. Este fenémeno,
designado por auto sifonagem, é tanto mais intenso quanto menor for a
seccao do ramal, maior a sua dimensao linear e maior a sua inclinagao.

Os entupimentos nos sistemas de drenagem de aguas residuais domésticas
acontecem maioritariamente por uso inadequado dos sistemas pelos
utilizadores (langamento de objectos como fraldas e pensos higiénicos nos
mesmos), outras vezes por insuficiente capacidade de arrastamento e ainda
por deficiente construcao das camaras de inspeccgao, especialmente das suas
soleiras.

Os entupimentos nos sistemas de drenagem de &dguas pluviais devem-se
fundamentalmente a entupimentos nos ralos de pinha que encimam os
tubos de queda, geralmente por falta de manutencao e limpeza das caleiras
e algerozes.

Caso se verifique qualquer das anomalias referidas nos niimeros anteriores,
devem ser tomadas as medidas necessarias de modo a atenuar ou a suprir 0s
seus efeitos.
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VI.2.4 ESTANQUIDADE A AGUA

VI.2.4.1 Os sistemas de drenagem devem manter-se estanques quando sujeitos aos| =
niveis de pressdo para que foram dimensionados.

VI.2.4.2 A verificagdo da estanquidade do sistema deve ser feita de acordo com o| >
preconizado em termos regulamentares [2].

VI.2.4.3 As perdas de estanquidade estao geralmente associadas a uma inadequada
ligacdo entre elementos da instalagdo, a um envelhecimento natural ou
provocado, a entupimentos e, mais raramente, a fendmenos de corrosao, os
quais se manifestam, no caso de tubagens embutidas, através de manchas nas
paredes por onde correm e, no caso de tubagens instaladas a vista, cimaras de
inspeccao e caixas de reunido, através de exsudagoes e derrames.

VI.2.4.4 Nos sistemas de drenagem de aguas pluviais as perdas de estanquidade
verificam-se, fundamentalmente, devido a erros de concepcao e/ou execucao,
a passagem de 4gua das caleiras para o interior dos edificios e, com alguma
frequéncia, a deficiéncias em termos de impermeabilizag3o das caleiras

VI.2.4.5 As roturas das tubagens metdlicas estao associadas a diversos tipos de corrosao,
com origem quer a partir do interior quer do exterior, funcao do tipo de metal
que as constitui, das caracteristicas quimicas da agua transportada e da sua
temperatura, bem como a deficiéncias de instalacao.

VI.2.4.6 As tubagens de materiais termopldsticos estdo por vezes associados fenémenos
de envelhecimento prematuro e reducdo das suas caracteristicas iniciais de
resisténcia mecanica, com a consequente eclosio de perdas de estanquidade,
por inadequacao do polimero que as constitui para funcionar a determinadas
temperaturas. Um outro factor associado a deterioragdo destes tipos de
tubagem tem a ver com a incapacidade do material constituinte para resistir a
accao dos raios solares (ultravioletas).

VI.2.4.7 Uma outra causa de degradacdo, com especial incidéncia nas tubagens de
materiais plasticos, consiste na introducdo de tensdes inadmissiveis nas
tubagens, provocadas por variagdo das suas dimensdes lineares associadas a
variacoes de temperatura, ou por movimentos diferenciais dos elementos da
construgao.



VI.2.4.8

VI.2.5

VI.2.5.1

VI.2.5.2

VI.2.5.3

VI.2.5.4

VI.2.5.5

VI.2.5.6

VI.2.5.7

VI.2.6

VI.2.6.1

CONFORTO ACUSTICO

No atravessamento de elementos estruturais ou outros, deve ficar assegurada
a dessolidarizagao das tubagens, de acordo com os critérios indicados em
IV.2.3, a fim de evitar uma eventual propagacao de ruidos e vibragdes através
daqueles elementos.

Quando se verifique a existéncia de equipamento mecanico ou outro
(ex.: sistema elevatdrio), devem ser tomadas as precaugdes necessdrias
para acautelar que o mesmo nao se constitua como fonte de perturbacao
sonora para os utilizadores, dando cumprimento as exigéncias contidas no
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios [4].

Recomenda-se a adopcao de solucdes técnicas e a instalacao de dispositivos
de utilizacdo ou de equipamentos que minimizem a producao de ruido.

Recomenda-se o recurso a tubagens de materiais com caracteristicas
absorventes e de maior espessura.

DURABILIDADE E MANUTENCAO

Os sistemas prediais de drenagem devem ser concebidos de forma a facilitar| >

as operacoes de manutencao e/ou conservacao.

Caso se verifique qualquer das anomalias referidas nos nimeros anteriores,
devem ser tomadas as medidas necessdarias de modo a atenuar ou a suprir os
seus efeitos.

O deficiente dimensionamento dos tubos de queda, através da adopcao de taxas
de ocupacdo inadequadas, pode ocasionar a formacao de tampoes, os quais
rebentam devido as variagdes de pressao verificadas, dando origem a descargas
ruidosas e sifonagens induzidas por compressao ou aspiragao nos sifoes cujos
ramais convirjam para estes.

As instalacdes elevatorias, sempre que entram em funcionamento, transmitem
vibragdes, quer as canalizaces, quer ao edificio, com a consequente producao
de ruidos.

Caso se verifique qualquer das anomalias referidas nos niimeros anteriores,
devem ser tomadas as medidas necessarias de modo a atenuar ou a suprir 0s
seus efeitos.
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VI1.2.6.2 As tubagens, quando ndo embutidas, devem ficar instaladas de modo a| >
garantir um afastamento nao inferior a 0,05 m em relagao ao elemento de
suporte (tectos, paredes, pavimentos, etc.), considerando-se como fazendo
parte das tubagens quaisquer isolantes ou revestimentos nelas integrados.

VI.2.6.3 Os materiais e equipamentos constituintes dos sistemas devem ser portadores| >
de niveis de qualidade e de durabilidade compativeis com a vida util prevista
para o edificio.

VI.2.6.4 O projectista/construtor deve fornecer um manual de uso e manutencdo| >
dos sistemas, o qual deve conter, para além das recomendacgdes de utilizacao
tendentes a ndo introducao de deficiéncias funcionais nos mesmos, indicagoes
sobre a periodicidade e 0 modo de realizacdo das necessarias operacdes de
inspeccdo e manutencdo dos sistemas, de modo a garantir ao longo da sua
vida util niveis de desempenho funcional satisfatdrios. O manual deve ainda
conter informacao sobre as marcas e fornecedores de tubagens, dispositivos
de utilizagao, aparelhos sanitdrios e restantes equipamentos instalados.

VI.2.7 AVALIACAO DE CONFORMIDADE

VI.2.7.1 A avaliagdo da conformidade dos sistemas de drenagem de dguas residuais| >
pode ser realizada por ensaio, por célculo (por exemplo, no que respeita ao
dimensionamento hidraulico) ou por inspeccdo (quando se trata daverificagao
de requisitos apenas por observagao visual, por exemplo no que respeita ao
aspecto).

VI.2.7.2 O uso de sistemas nao-tradicionais deve ser condicionado a existéncia de| >
parecer técnico favoravel ou documento de aprovagao técnica.

VI.2.7.3 A marcagdo CE ou a aprovagao técnica de um aparelho, dispositivo ou| >
componente com niveis de desempenho iguais ou superiores aos especificados
nas presentes Recomendagdes Técnicas pressupde a sua adequagdo ao uso,
dispensando a realizacao de outras ac¢des de verificacdo. Tal nao significa
que seja possivel dispensar as verificacdes inerentes a sua aplicacdo em obra,
uma vez que a deficiente execucido dos correspondentes trabalhos pode
comprometer o desempenho do sistema.




VI.2.8

(1]

(2]

(3]
[4]

V1.3

VI.3.1

VI.3.1.1

VI.3.1.2

VI.3.1.3

VI.3.1.4

VI.3.1.5
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RECOLHA DE RESIDUOS SOLIDOS (RECOLHA SELECTIVA)

PRINCIPIOS GERAIS

A recolha de residuos sélidos (recolha selectiva) a que se referem as presentes
recomendacdes abrange o conjunto de infra-estruturas destinadas ao
transporte e armazenagem de residuos no local da sua producao.

Deve prever-se um sistema de evacuacao de residuos sélidos localizado e
concebido de modo a evitar esforcos excessivos aos utilizadores e ao pessoal
encarregado das operagdes de limpeza, manutencdo e evacuagao periddica
dos despejos.

Em cada edificio deve existir, ao nivel da rua, um local destinado a recipientes
comuns de recolha de lixos, com forma e dimensdes adequadas a facil colocacao,
uso e remogao de tais recipientes, os quais devem ser em nimero compativel
com a sua capacidade e com o volume previsto de lixos do edificio.

Os residuos sélidos produzidos no edificio devem ser recolhidos de forma
selectiva, nomeadamente quanto ao papel, vidro, plasticos, pilhas, residuos
domésticos, e outros que venham a ser considerados seleccionaveis, de
acordo com a regulamentagdo municipal aplicavel, sem recurso a condutas,
exceptuando-se os casos em que razdes de ordem técnica fundamentada jus-
tifiquem solucao diferente.

As obras de remodelacdo e/ou de reabilitacdo em edificios existentes, devem
procurar satisfazer os requisitos regulamentares em vigor, nomeadamente os
estabelecidos no Regulamento Municipal aplicével.

Os residuos solidos produzidos no edificio devem ser recolhidos de forma
selectiva, nomeadamente quanto ao papel, vidro, plasticos, pilhas, residuos
domésticos, e outros que venham a ser considerados seleccionaveis, de acordo
com a regulamentacdo municipal aplicdvel.
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VI.3.1.6 Os produtores de residuos sdlidos devem utilizar os recipientes indicados e| >
distribuidos pela Camara Municipal em funcao do sistema de recolha definido
paraadreaou parao caso especifico,nomeadamente: os contentores herméticos
normalizados distribuidos pelos edificios, os contentores publicos de grande
capacidade colocados na via publica, os vidroes, os papeldes, os ecopontos e 0s
ecocentros.

VI.3.1.7 S6 é permitida a deposigao de residuos sélidos nos recipientes destinados para| =
o efeito, devendo ser sempre fechada a respectiva tampa.

VI.3.1.8 Todos os projectos de loteamento, construg¢ao nova, reconstrucao, ampliagao,| >
remodelac3o e reabilitacao de edificios devem possuir um dos sistemas de
deposicao definidos nas Normas Técnicas de Deposicdo de Residuos Sélidos do
Regulamento Municipal aplicavel, salvo se, nos casos de ampliagao, remodelagao
e reabilitacao, tal for comprovadamente inviavel do ponto de vista técnico.

VI.3.2 CONCEPCAO E DIMENSIONAMENTO

VI.3.2.1 Quando n3o se preveja sistema alternativo de recolha de residuos sélidos, deve| >
existir pelo menos um compartimento encerrado, bem ventilado e facilmente
acessivel do exterior, destinado a depdsito de contentores, com dimensoes
relacionadas com o nimero de contentores adequados as necessidades do edificio
e as caracteristicas do sistema de recolha, com a drea minima de 6,00 m?.

VI.3.2.2 O compartimento colectivo de armazenagem de contentores, quando for| -
interior ao edificio, deve estar localizado de forma a que o percurso efectuado
pelos contentores até ao ponto de recolha nao seja efectuado pelo interior do
edificio.

VI.3.2.3 Quando o local de deposicao dos residuos for exterior ao edificio, deve estar| -
situado de forma a nao interferir com os percursos pedonais e de acesso em
veiculo ao edificio.

VI.3.2.4 A distancia dos contentores até a viatura de recolha nao deve ser superior a| -
20 m. O acesso até ao local de recolha deve ser garantido com passagem de
dimensdes minimas de 1,30 m de largura e 2,20 m de altura, sem degraus.




VI.3.2.5

VI1.3.2.6

VI1.3.2.7

V133

VI.3.3.1

VI1.3.3.2

V1333

V1334

VI1.3.3.5

V1.3.3.6

A porta de acesso deve ser de duas folhas de 0,65m, vao total de 1,30m e altura
minima de 2,00m, com abertura de ventilagao inferior e superior.

O compartimento, quando encerrado, deve apresentar um pé-direito nao
inferior a 2,20 m. Deve ser dotado de um ponto de 4dgua situado a uma altura
nao inferior a 0,60 m, contada a partir do plano do pavimento, de um ponto de
drenagem e de um ponto de luz com interruptor estanque.

O sistema de deposicao de residuos adoptado deve ser dimensionado de acordo
com a férmula indicada nas Normas Técnicas de Deposi¢ao de Residuos Sélidos
em Edificacdes anexas aos Regulamentos Municipais. O dimensionamento deve
ser efectuado em fungdo da ocupacido prevista, do tipo e volume de residuos
produzidos e da capacidade requerida tendo em conta a frequéncia da recolha
e as dimensoes e o tipo de contentores utilizados.

SEGURANCA AO INCENDIO

As instalacdes de evacuacio de lixos devem respeitar, para além do estabelecido
em IV.2 (Seguranca ao incéndio) e no Anexo 2 “Recomendacgdes Gerais de
Seguranca ao Incéndio”, para os locais de risco C, as exigéncias indicadas nos
nimeros a seguir.

O compartimento colectivo de armazenagem de contentores deve localizar-se
preferencialmente no piso térreo sem ligagdo a caixas de escada e camaras
corta-fogo.

O compartimento de armazenagem de contentores deve apresentar isolamento
dos restantes espacos do edificio por paredes e pavimentos da classe CF90 (El
90) e portas da classe CF60 (EI 60) em vaos interiores.

Os materiais de revestimento e de recobrimento dos pavimentos dos
compartimento de armazenagem de contentores devem garantir a classe de
reacgdo ao fogo MO (A1).

O compartimento de armazenagem de contentores deve ser dotado de um
extintor de 4gua pulverizada com capacidade de 6 I.

No tecto da drea de operacdo do compartimento deve ser instalado um termo-
sensor para a ejeccao de agua (sprinkler), no caso de eventual principio de
incéndio. O compartimento ndo pode ter tectos falsos.).

A porta de acesso ao compartimento deve ser, sempre que possivel, de duas
folhas de 0,65m, vao total de 1,30m e altura minima de 2,00m, com abertura de
ventilagao inferior e superior.

O compartimento, quando encerrado, deve apresentar, sempre que possivel,
um pé-direito ndo inferior a 2,20 m e ser dotado de um ponto de 4dgua, de um
ponto de drenagem e de um ponto de luz.

Asinstalagoes de evacuaciode lixos devem respeitar, paraalém do estabelecido
em IV.2 (Seguranga ao incéndio) e no Anexo 3 “Recomendacdes Gerais de
Seguranca ao Incéndio”, para os locais de risco C, as exigéncias indicadas nos
ndmeros a seguir.
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VI.3.3.7 Quando o local de deposicao dos residuos for adossado ao edificio, este ndao| >
deve ficar a uma distancia inferior a 2,00 m de um vao e a parede que contacta
com o edificio deve ser da classe CF90 (El 90).

Vi.3.4 SEGURANGCA CONTRA INTRUSAO E VANDALISMO

VI.3.4.1 Os elementos de construgao da envolvente do compartimento de armazenagem| >
de contentores devem conferir uma proteccao adequada aos ocupantes do edificio
e aos seus bens, contra intrusdes indesejaveis de pessoas, animais e objectos.

VI.3.4.2 As aberturas de ventilagdo do compartimento de armazenagem de contentores| >
devem ter dispositivos que impegam o acesso de animais.

V1343 Quando o local de deposicdo dos residuos se situar em zona exterior ao edificio| >
pode considerar-se a hipétese de ser feita a sua delimitagao através de vedagao
ou de um abrigo.

VI35 SEGURANCA NA UTILIZACAO

VI.3.5.1 O compartimento colectivo de armazenagem de contentores deve dispor-se de| >
formaafacilitarasoperagoesde movimentagaodosrecipientes,devendoapresentar-
-se, regra geral, livre de pilares, degraus ou quaisquer outros obstaculos.

VI.3.5.2 O compartimento deve localizar-se ao nivel do piso térreo, para facil acesso as| >
viaturas de recolha, ndo podendo haver degraus entre este e a via publica.

VI.3.5.3 Quando nos acessos e circulagdes nao for possivel evitar os desniveis, estes| >
devem ser reduzidos ao minimo e dispor de rampas ou de outros meios que nao
obriguem a percursos por degrau.

VI3.5.4 As rampas devem ter a menor inclinagdo possivel e nunca superior a 5% para| =
vencer uma diferencga de nivel em cada lango n3o superior a 0,50 m. Quando
a diferenca de nivel em cada lanco for superior ao indicado, as rampas devem
possuir plataformas horizontais de descanso na base e no topo de cada lanco
com um comprimento n3o inferior a 2,00 m.

VI.3.5.5 O revestimento do pavimento deve ser feito em material ceramico ou outro| >
que seja resistente ao choque e que seja anti-derrapante.




VI.3.5.6

VI1.3.57

VI.3.6

VI1.3.6.1

VI1.3.6.2

VI1.3.6.3

VI1.3.6.4

VI1.3.6.5

VI1.3.7

VI3.7.1

VI.3.7.2

VI.3.7.3

As soleiras devem ter uma altura maxima de 0,02 m, devendo ser sutadas
em toda a largura do vao em caso de impossibilidade de cumprimento desta
dimensao.

A deposicao de residuos sélidos nos recipientes ndo deve ser executada a granel,
nem conter residuos liquidos ou liquefeitos, cortantes, passiveis de contaminagao
ou de causar dano no pessoal que executa a operacao de recolha.

ESTANQUIDADE A AGUA

Oselementosde construcdodocompartimentodearmazenagemde contentores
devem ser estanques e resistir a presenca permanente ou prolongada de 4gua.

O revestimento interno das paredes deve ser executado, do pavimento ao tecto,
com material liso, com caracteristicas de impermeabilidade equivalentes aos
azulejos, e lavavel.

Os tectos devem ser lisos e revestidos na totalidade com materiais que oferecam
caracteristicas de impermeabilidade equivalentes aos azulejos.

O revestimento do pavimento deve ser de material impermeavel e executado
com pendente nao inferior a 2% nem superior a 4%, convergindo para um ponto
de recolha de aguas sifonado a partir do qual a drenagem de 4guas residuais
deve ser feita para o respectivo colector.

Deve haver especial atencdo a zona de juncado entre as paredes e os pavimentos
de forma a garantir-se a estanquidade a d4gua também destas zonas.

QUALIDADE DO AR INTERIOR

Osistema de deposicao de residuos sélidos deve permitir a sua facil remogao, em
boas condicdes de higiene e sem que possam produzir-se efeitos de acumulagao
e fermentagdo dos mesmos, com os inerentes riscos de disseminacgao de agentes
patogénicos e de libertagdo de gases nocivos e odores incomodos.

Deve ser assegurada a ventilagdo do compartimento colectivo de armazenagem
de contentores.

A ventilagdo do compartimento deve ser feita através de vao com drea
correspondente a 1/10 (um décimo) da drea do compartimento, aberto
directamente para o exterior, ou por ventilagio forcada que garanta um caudal
derenovacgio de ar equivalente, salvaguardando em ambos os casos um minimo
de seis renovacdes de ar por hora.
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VI.3.7.4 O vao de porta de acesso ao compartimento colectivo de armazenagem de| >
contentores deve possuir aberturas de ventilacido inferior e superior com
dimensdes nao inferiores a 0,10 m x 0,30 m. A abertura de ventilacdo inferior
deve situar-se a 0,20 m do solo e ser protegida com rede de malha de 0,01 m.

VI.3.7.5 A ventilagdo pode ser garantida através de esquadrias basculantes de vidro| >
aramado, venezianas de metal, etc.

VI.3.7.6 A localizagao e concepgao destes compartimentos devem ser tais que a sua| >
temperatura interior nao seja superior a 30°C.

VI.3.8 CONFORTO ACUSTICO

VI.3.8.1 A localizagdo do compartimento de armazenagem de contentores deve ser| >
estudada de forma a evitar a sua contiguidade com quartos ou salas de repouso.
Quando tal nao for possivel, devem ser adoptadas disposicdes que atenuem a
propagacao de ruidos.

VI.3.9 CONFORTO VISUAL

VI.3.9.1 O compartimento de armazenagem de contentores deve apresentar uma| >
iluminancia média ndo inferior a 60 lux.

VI.3.10 EXIGENCIAS DE LIMPEZA, DURABILIDADE E MANUTENCAO

VI1.3.10.1 Os compartimentos de armazenagem colectiva de contentores devem ser bem| >
ventilados e possuir disposi¢des apropriadas para a sua lavagem frequente.

VI1.3.10.2 Os revestimentos e acabamentos interiores do compartimento nao devem ser| >
propicios a acumulacdo de poeiras e sujidades.

VI.3.10.3 Durante a vida do edificio o compartimento ndo deve ter outro fim que ndo seja| >
o de recepgao de residuos sélidos.

VI.3.10.4 No compartimento de armazenagem de contentores devem encontrar-| >
se afixadas, de forma bem legivel, as instrucbes sobre a melhor forma de
acondicionar e depositar os diferentes tipos de residuos e normas de uso e de
manutencdo. Os contentores devem estar convenientemente assinalados de
acordo com a fracgao de residuos correspondente.




VI.3.10.5 O compartimento deve ser sempre mantido em perfeito estado de higiene,
seguranca e funcionalidade.

VI.3.10.6 No compartimento de armazenagem de contentores devem realizar-se
actividades de manutengao com periodicidade adequada ao funcionamento de
cada estabelecimento.

VI.3.10.7 Atituloindicativoapresentam-se,noquadroseguinte,asactividadesde manutengao
e respectivas periodicidades recomendadas para edificios de habitagao [17].

Actividades e periodicidade de manutencao (sistema horizontal)

Actividades Periodicidade

Limpeza dos contentores 3 dias

Desinfec¢do dos contentores 1,5 meses

Limpeza do pavimento do compartimento dos contentores 1dia

Lavagem do pavimento do compartimento de contentores com mangueira 2 semanas

Limpeza das paredes, portas e janelas, etc. 4 semanas

Limpeza geral das paredes e tectos do compartimento, incluindo elementos 6 semanas

do sistema de ventilacdo, luminarias, etc.

Desinfeccao, desinfestagdo e desratizagao do compartimento de contentores 1,5 meses

VI3

VI.3.11.1

VI3.11.2

VI3.11.3

VI.3.11.4

DOCUMENTACAO E INFORMAGAO TECNICA

Os projectos dos sistemas de deposicdo de residuos sdlidos fazem parte
integrante dos projectos de arquitectura correspondentes a construgao, alte-
racao ou ampliagao dos edificios.

O projectodosistemade deposi¢aoderesiduos sélidos deve incluirumamemdria
descritiva e justificativa onde constem a descri¢do dos sistemas, as respectivas
dimensdes, os materiais e equipamentos a utilizar, a descricao dos dispositivos
de ventilacdo e limpeza e os célculos necessarios ao seu dimensionamento.

O projecto do sistema de deposicao de residuos sélidos deve incluir elementos
graficos, que contenham a distribuicdo esquemdtica dos contentores no
compartimento.

O projecto do sistema de deposicdo de residuos sélidos deve incluir um corte
vertical do edificio a escala minima de 1/100, apresentando o compartimento
colectivo de armazenagem e, quando for caso disso, dos tubos de queda, sistema
de ventilagdo e compartimento de deposicdo nos pisos do edificio.

Os projectos dos sistemas de deposicdo de residuos sdlidos devem fazer
parte integrante do projecto de arquitectura correspondente a alteracdo dos
edificios.
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VI.3.11.5 O projecto do sistema de deposicdo de residuos sélidos deve apresentar
pormenores a escala minima de 1/20 dos compartimentos e conduta vertical,
no caso dos sistemas preverem estes componentes.
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V1.4 VENTILACAO E EVACUACAO DE PRODUTOS DA COMBUSTAO

V1.4.1 PRINCIPIOS GERAIS

VI.4.1.1 Aconcepcaodossistemas de ventilacao e de evacuagio dos produtosdacombustao | >

deve respeitar os principios definidos em IV.6 (Qualidade do ar interior).

VI.4.1.2 Os dispositivos de combustao devem ser servidos por condutas para evacuagao| -
dos produtos da combustao e devem ser alimentados por ar novo de forma a
que funcionem nas suas condi¢cdes nominais.
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VI.4.13 No caso dos edificios existentes, ndo é admissivel qualquer redugao de seccao
condu eferi ume eri ue em cau egur
das condutas referidas no niimero anterior onhaemcausaas anca dos
utilizadores ou a disponibilidade dos aparelhos a gas.

VI.4.1.4 A coexisténcia de sectores do edificio servidos por sistemas ou dispositivos de| >
ventilacdo mecanica com outros sectores servidos por sistemas de ventilagio
natural esta condicionada a nao existéncia de interferéncia entre esses sistemas,
uma vez que a depressdo causada pelos sistemas ou dispositivos mecanicos
pode provocar a inversdo da tiragem nas condutas de ventilacao natural, sendo
especialmente gravoso no caso dos produtos da combustao. Esta situacao apenas
é aceitavel se forem satisfeitos requisitos especificos.

VI.4.1.5 No caso de solugdes deste tipo ja instaladas e em uso, a sua permanéncia em
funcionamento sé é aceitavel desde que se verifique experimentalmente que as
depressoes causadas pelos dispositivos ou sistemas mecanicos de exaustao nao
afectam os dispositivos de ventilacdo natural. Tal verificacao pode ser realizada
através da medicdo da variagao de pressdo, com os sistemas mecanicos activos
e inactivos, geradas nos espacos ventilados naturalmente mais afectados.

V1.4.1.6 Para efeito do nimero VI.4.1.4, considera-se satisfeita a exigéncia de nao| >
existir interferéncia entre os sistemas desde que as zonas de comunicagao
comuns entre esses sectores estejam separadas entre si. Esta separacao deve
ser executada através da utilizagdo de portas de baixa permeabilidade ao ar,
em conformidade com a Secgao 7.5 da norma NP 1037-1 [1], providas de fecho
automadtico, ndo devendo ainda existir qualquer abertura permanente.

V1.4.2 CONCEPCAO E DIMENSIONAMENTO

VI.4.2.1 Na auséncia de norma portuguesa ou europeia aplicavel a concepcao e dimen-| >
sionamento dos sistemas de ventilacdo, o projectista deve especificar clara-
mente qual o documento de referéncia seguido no projecto e evidenciar o seu
cumprimento. Caso seja necessario socorrer-se de diferentes documentos de
referéncia, deve evidenciar a sua compatibilidade.

VI.4.2.2 O sistema de ventilagdo deve ser dimensionado para assegurar os caudais de| >
ventilagdo determinados. No dimensionamento do sistema de ventilagdo deve
ser assegurado o equilibrio entre o caudal de ar novo admitido e o caudal de ar
extraido, em todo o edificio e por sectores de ventilacdo do edificio.




V1423

Vi.4.2.4

V1.4.2.5

V1.4.2.6

V1.4.2.7

V1.4.2.8

V1.4.2.9

V1.4.2.10

VI.4.2.11

Para a concepgdo e dimensionamento de sistemas de ventilagdo natural
recomenda-se que seja seguida a metodologia de calculo prevista na norma EN
13465 [2] e as prescrigdes da norma NP 1037-1 [1].

Sempre que as poténcias dos aparelhos a géis de projecto excedam as
especificadas na norma NP 1037-1 [1], deve proceder-se ao dimensionamento
térmico e de mecénica de fluidos das chaminés de acordo com a norma EN
13384 [3].

A especificagdo de chaminés deve ter em conta os requisitos indicados na
norma EN 1443 [4].

Para a concepcao e dimensionamento de sistemas de ventilacdo mecéanica
recomenda-se que sejam seguidas as prescricoes da norma NF P 50-410
(DTU 68.1) [5] ou de outros documentos de referéncia, por exemplo ASHRAE
Fundamentals [11].

Para a execucdo de sistemas de ventilagdo mecanica recomenda-se que sejam
seguidas as prescri¢des da norma NF P 50-411-1 (DTU 68.2) [6].

Para a concepgao e dimensionamento da ventilacdo das cozinhas deve aplicar-se
a norma NP 1037-4 [7]. A exigéncia constante nesta norma relativa a disposi¢ao
da hote deve ser alterada de forma a que esta se estenda até, pelo menos, 0,30 m
para além do plano vertical dos aparelhos que assiste.

Exceptuam-se do niimero anterior as cozinhas que pelas caracteristicas da sua
utilizagao e dimensao possam ser assimiladas a cozinhas domésticas, devendo
nesse caso respeitar a norma NP 1037-1 [1], no caso de serem ventiladas
naturalmente, ou a norma NF P 50-410 (DTU 68.1) [5], no caso de serem
ventiladas mecanicamente.

Para o posicionamento dos aparelhos a gds deve ser seguida a NP 1037-3 [8].

O posicionamento das saidas para o exterior das condutas de evacuacio dos
produtos da combustao, com excepg¢ao das que servem produtos da combustao
do gas provenientes de aparelhos individuais com poténcia inferior a 40 kW,
devem obedecer ao disposto no Capitulo 9.3.3 da norma NP 1037-1[1].
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VI.4.2.12 No caso de instalagdes preexistentes e em funcionamento deve ser verificado ex-
perimentalmente se o funcionamento dos aparelhos de combustao pode provocar
a contaminagdo do ar interior com poluentes, quer através da sua admissao
por janelas, quer por aberturas de admissao de ar. Devem ser consideradas as
condigdes meteoroldgicas mais desfavoraveis e realizada a sua justificacao nos
registos de ensaio, que serdo considerados os documentos de comprovacao da
conformidade.

VI1.4.2.13 As condutas que servem os compartimentos de servico ndo devem servir| >
compartimentos principais.

VI.4.2.14 As bocas de extrac¢do que servem o mesmo compartimento ou locais préximos | >
nao devem estar ligadas a extractores distintos, a menos que seja assegurada a
inexisténcia de refluxo e a contaminacio das zonas mais limpas.

VI1.4.2.15 Recomenda-se que a concepgao da instalacdo preveja a possibilidade de existir| >
regulacdo do caudal (manual ou automatica), por razdes de economiaenergética
e conforto. No caso de locais com extracgdo mecanica de ar recomenda-se a
utilizacdo de aberturas de regulagdo automatica.

VI.4.2.16 As aberturas de admissao, passagem e exaustao de ar devem ser posicionadas| >
de forma a que nao possam ser obturadas no decurso da utilizagdo normal do
edificio.
VI.4.2.17 No caso das construgdes ja existentes admite-se que seja justificado através dos
procedimentos de utilizagdo em uso que tais aberturas nao sao obturadas.
V143 RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE
VI.4.3.1 A resisténcia mecanica dos componentes autoportantes deve ser evidenciada

através de dimensionamento tendo em conta as acgdes previstas no
Regulamento de Seguranca e Acgdes para Estruturas de Edificios e Pontes [10]
e o regulamento estrutural ou eurocddigo aplicaveis ao tipo de construgido em
causa.



Vi4.4 SEGURANCA AO INCENDIO

Ver IV.2 (Seguranca ao incéndio) | >
VI1.4.5 SEGURANCA CONTRA INTRUSAO E VANDALISMO
VI.4.5.1 As instalagdes de ventilacao e de evacuacao de produtos da combustdo, em| >

especial as suas condutas colocadas no exterior quando adossadas as fachadas
dos edificios, ndo devem possibilitar o escalamento.

VI.4.5.2 No caso das construgdes ja existentes devem ser tomadas medidas com-
plementares para ser evitado o escalamento.

VI.4.6 SEGURANCA NA UTILIZACAO
VI.4.6.1 Os locais com aparelhos de combustdo ndo podem ser acessiveis a criancas. >
VI.4.6.2 Os equipamentos de ventilacdo, exceptuando as aberturas de admissao,| >

passagem e exaustao de ar, s6 devem ser acessiveis aos funciondrios (elementos
que desempenham uma actividade profissional no edificio).

V1.4.6.3 O esforco de manobra dos dispositivos que integram os sistemas de ventilacdo| >
deve ser limitado, de acordo com a sua utilizagao.

VI.4.6.4 As condutas onde s3o escoados produtos da combustao cuja superficie exterior| >
possa atingir temperaturas superiores a 45 °C ndo devem estar acessiveis ao
contacto com os utilizadores dos edificios.

VI.4.6.5 As superficies dos elementos dos sistemas de ventilagdo que estiverem ao| -
alcance normal das pessoas nao devem ser excessivamente rugosas, de forma a
que possam causar ferimentos, nem possuir gumes cortantes.

V1.4.7 CONFORTO HIGROTERMICO

VI.4.7.1 As caracteristicas e o posicionamento das aberturas de admissao e de passagem | -
de ar, bem como de exaustao de ar ou de produtos da combustao, devem ser
de molde a que do funcionamento dessas aberturas nao resulte desconforto
para os ocupantes do edificio nem degradagao da construcdo ou deficiéncias
no funcionamento dos equipamentos ai existentes.

V1.4.8 CONFORTO ACUSTICO

VI.4.8.1 No contexto da aplicagdo da regulamentacao nacional relevante para este| -
aspecto, os sistemas de ventilacdo podem constituir uma fonte de ruido,
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quer devido a transmissao do ruido aéreo produzido pelo ventilador através
das condutas, quer pela producdo de ruido nos seus componentes devido a
velocidade do escoamento do ar, assim como do que possa ser transmitido
por via solida (sistemas de apoio e fixagdo). Para além disso, deve ser tido
em consideracdo que a existéncia de condutas de ventilacdao servindo
simultaneamente dois compartimentos distintos pode conduzir a uma reducao
do isolamento sonoro, na medida em que estabelecem uma ponte fénica entre
estes compartimentos.

V1.4.9 DURABILIDADE E MANUTENCAO

VI.4.9.1 Partes dos sistemas de ventilagdo que sdo inacessiveis para efeitos de| >
substituicdo, por estarem integrados na construcido do edificio, devem ser
concebidas e realizadas de forma a que, quer a sua segurancga, quer as suas
caracteristicas funcionais nao se degradem para um periodo de vida igual ao
previsto para o do edificio, admitindo-se que essas partes serdao submetidos a
cuidados normais de conservacao. Na auséncia de outra referéncia admite-se
que esse periodo é no minimo de 50 anos.

VI.4.9.2 No caso das construgdes ja existentes devem ser tomadas medidas com-
plementares para ser evitado o escalamento.

VI1.4.9.3 Ossistemasdeventilagio e os seus componentes devem apresentar durabilidade| >
satisfatoria face ao seu grau de exposicao aos agentes atmosféricos (quando
colocados no exterior), aos fluidos com os quais contactam (em especial os que
escoam no seu interior) e a acgdo dos utilizadores.

VI.4.9.4 Todos os elementos dos sistemas de ventilacdo e de evacuagdo dos produtos| =
de combustao, incluindo as respectivas condutas, devem ser acessiveis para
limpeza, podendo haver necessidade de integrar nos sistemas de ventilagcao
portas de inspeccao e limpeza.

VI1.4.9.5 As bocas de extraccao e de admissao de ar devem ser facilmente desmontaveis| >
para permitir a limpeza periddica.

VI1.4.9.6 Todos os elementos dos sistemas de ventilacdo e de evacuagao dos produtos| >
de combustao, excepto quando constituem parte integrante da construcao do
edificio, devem ser acessiveis para reparagao e substituicao.




V1.4.9.7

V1.4.9.8

V1.4.10

V1.4.10.1

VI.4.10.2

VI.4.10.3

V1.4.10.4

V1.4.10.5

Todos os elementos e componentes dos sistemas de ventilagdo com uma vida
Gtil prevista significativamente inferior a da instalagdo devem ter elementos de
substituicao devidamente aprovisionados.

A manutencao deve ser realizada de acordo com o previsto no Manual de Manu-
tencao e Utilizagao do edificio.

AVALIACAO DA CONFORMIDADE

A avaliacdo da conformidade dos sistemas de ventilagdo com as exigéncias
estabelecidas pode ser realizada por ensaio, por calculo (ex.: no que respeita ao
dimensionamento aerodinamico ou ao desempenho térmico) ou por inspeccdo
(quando se trata da verificacdo de requisitos apenas por observacado, por
exemplo no que respeita ao tragado).

O uso de sistemas de ventilagdo inovadores deve ser condicionado a existéncia
de parecer técnico favoravel ou de documento de aprovagao técnica.

A marcacgao CE de um aparelho, dispositivo ou componente, ou a sua aprovacao
técnica, com niveis de desempenho iguais ou superiores aos especificados
nas presentes Recomendagdes Técnicas, pressupde a sua adequagao ao uso,
dispensando a realizagao de outras accdes de verificacdo da conformidade do
produto. Tal ndo significa que seja possivel dispensar as verificacdes inerentes
a sua montagem em obra e integragdo no sistema de ventilacdo, uma vez
que a deficiente execucdo desses trabalhos pode comprometer o adequado
desempenho do sistema.

O projecto de execucdo e o caderno de encargos técnico devem ser suficien-| >

temente detalhados de forma a possibilitarem a verificacdo da conformidade
da obra com o seu contetdo.

No caso de edificios existentes a comprovacgao da conformidade dos sistemas de
ventilacdo com estas exigéncias pode também ser realizada por medicdo directa
das taxas de ventilagdo dos locais, por exemplo através do método dos gases
tracadores. No caso de ventilacao natural o periodo ou periodos de medigao devem
ter em conta as diversas condigbes meteoroldgicas (nomeadamente diferentes
condicoes de velocidade e direccao do vento, bem como diferentes temperaturas
exteriores). Dado que o procedimento experimental pode ser moroso e dispendioso,
caso seja utilizado para comprovacao da conformidade, deve ser encarada a sua
simplificagao através da andlise das situagoes previsivelmente mais desfavoraveis
e daextrapolacdo dos resultados obtidos para outros locais e para outras condicoes
meteoroldgicas com recurso a célculo.
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V1.4.10.6

V1.4.10.7

1.1.2

VI1.4.11.1

VI1.4.11.2

VI1.4.11.3

Novos Estabelecimentos

A definigdo dos ensaios para avaliagdo da conformidade do sistema de venti-
lacao mecanica instalado é da responsabilidade do projectista e deve ser indi-
cado no projecto. O projectista deve proceder a definicao dos ensaios tendo
em conta a norma EN 12599 [9]. Os ensaios devem abranger as condigdes mais
desvantajosas de funcionamento, envolvendo a activagao dos aparelhos a gas.

DOCUMENTACAO E INFORMAGAO TECNICA

A documentac3o relativa aos sistemas de ventilacdo e evacuagao dos produtos
de combust3o deve incluir: (i) projecto de execucao; (ii) auto de recepcao com
especificacdo (em anexo) dos ensaios realizados e dos respectivos resultados;
(iii) manual de instrugdes de utilizagao; (iv) etiquetagem dos equipamentos; (v)
manual de manutencao.

O Projecto de Execugao deve incluir os estudos de concepgao e dimensionamento
da instalacdo e permitir a verificacdo da conformidade com os documentos
normativos seguidos. Do mesmo devem constar os seguintes elementos: memdria
descritiva e justificativa, definicdo e descricao geral do sistema de ventilacao,
indicacdo dos caudais nominais (para cada abertura de exaustdo e para as
condutas), cdlculos de dimensionamento (condutas de evacuacdo, condutas de
ligacao, aberturas de admissao de ar, aberturas de evacuagio, passagens de ar
interiores), quadro-resumo indicando os caudais e tipos de ventilacdo em cada
compartimento, permeabilidade ao ar especificada para a caixilharia exterior e
preenchimentos de vaos de comunicagao entre diferentes sectores de ventilacao,
especificagdes de materiais e equipamentos e pecas desenhadas.

OManualdelnstrucoesdeUtilizagaodeveexplicarao utilizadorofuncionamento| -

global do sistema de ventilagdo implementado no edificio, indicar de forma

Estabelecimentos Existentes

No caso das construgdes ja existentes, dada a possibilidade de parte da ventilagao
ser realizada por abertura das janelas (ver IV.6 — Qualidade do ar interior) deve
ser elaborada uma memodria descritiva e de célculo relativamente ao sistema de
ventilagdo instalado explicitando claramente os caudais de ventilagdo previstos, a
sua conformidade com estas regras e a forma da sua obtencdo. Esse documento
serd utilizado para a verificagdo da conformidade do sistema de ventilagdo com
estas regras.

No caso das construgoes ja existentes a documentacao técnica deve incluir: (i)
memoria descritiva e de calculo do sistema de ventilagdo existente; (ii) registos
dos ensaios de verificacdo que eventualmente tenham sido realizados e dos
respectivos resultados; (i) manual de instrucdes de utilizacao; (iv) etiquetagem
dos equipamentos; (v) manual de manutencéo.

A memoria descritiva e de calculo deve incluir os estudos de verificacao do
desempenho da instalacdo e permitir a verificagdo da conformidade com os
documentos normativos seguidos. Do mesmo devem constar memoria descritiva
e justificativa, definicdo e descricao geral do sistema de ventilagdo, indicagdo dos
caudais nominais (para cada abertura de exaustdo e para as condutas), calculos
de dimensionamento (condutas de evacuacdo, condutas de ligacdo, aberturas
de admissao de ar, aberturas de evacuagio, passagens de ar interiores) quando a
andlise do desempenho nao for sustentada por avaliacdo experimental, quadro-
resumo indicando os caudais e tipos de ventilagdo em cada compartimento e
permeabilidade ao ar estimada para a caixilharia exterior e preenchimentos de
vaos de comunicacao entre diferentes sectores de ventilagao (quando a analise do
desempenho n3o for sustentada por avaliagdo experimental).



VI.4.11.4

VI1.4.11.5

VI.4.12

1]

[2]

[3]

[4]

(5]

[6]

clara as instrugdes de funcionamento das bocas reguldveis pelo utilizador
(definindo as condicoes de utilizacdo que devem presidir a seleccao dos caudais)
e indicar as acgoes de limpeza a empreender que nao requeiram a intervengao
de pessoal especializado, a sua periodicidade e todo os materiais necessarios
(nomeadamente produtos de limpeza).

Todos os elementos que podem ser accionados pelo utilizador (ex.: as bocas
reguldveis) devem estar etiquetados de forma visivel e duravel indicando
claramente o modo de operacido e a correspondéncia de cada posicao de
regulagdo ao respectivo caudal.

O Manual de Manutencdo deve especificar todas as ac¢des de manutencao
previstas, indicando a sua periodicidade, os materiais necessarios e a referéncia
das pecas de substituicdo, bem como indicacdo da firma que as comercializa.
Este manual deve também especificar as pecas mais susceptiveis de avaria
(nomeadamente, no caso de ventilagdo mecanica, correia do extractor, motor,
etc.) e o seu modo de substituicao, desde que tal tarefa possa ser confiada ao
Técnico Responsavel pela instalacdo. Estas informacdes devem integrar-se no
Manual de Manutencao e Utilizacdo do estabelecimento.
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VI.5.1

VI.5.1.1

VI.5.1.2

VI.5.1.3

VI1.5.1.4

Novos Estabelecimentos

NP 1037-4: 2001 — Ventilacdo e evacuacdo dos produtos da combustdo dos locais
com aparelhos a gds. Parte 4: Instalacdo e ventilagdo das cozinhas profissionais.
Lisboa: IPQ.

NP 1037-3: 2002 - Ventila¢do e evacuagdo dos produtos da combustdo dos locais
com aparelhos a gds. Parte 3: Volume dos locais. Posicionamento dos aparelhos a gds.
Lisboa: IPQ.

EN 12599: 2002 - Ventilation for buildings. Test procedures and measuring methods
for handing over installed ventilation and air conditioning systems. Brussels: CEN.

DECRETO-LEI n.? 235/83, de 31 de Maio — Regulamento de Seguranca e Acgoes
para Estruturas de Edificios e Pontes (RSA).

ASHRAE — ASHRAE Fundamentals Handbook. Atlanta: ASHRAE, 2005.

CLIMATIZACAO
PRINCIPIOS GERAIS

As instalagdes de climatizacdo devem ser concebidas, instaladas e mantidas
de forma a assegurar as condicdes de conforto higrotérmico previstas em IV.7
(Conforto higrotérmico e eficiéncia energética) para os locais considerados
necessarios. Alguns espacos, pelo seu reduzido periodo de ocupagao ou pelo
reduzido nimero de horas de desconforto previsivel, podem dispensar o recurso
a climatizac3o.

Na apreciacdo da necessidade de instalagao de sistemas de climatizacao devem
ser seguidos os principios e critérios definidos em 1V.7.2.

Os sistemas de climatizagdo devem ser concebidos de forma integrada com a
arquitectura, a qualidade térmica da envolvente, o perfil de utilizagao dos espa-
cos do edificio e as cargas internas de iluminacio, equipamentos e ocupantes,
optimizando a eficiéncia energética do edificio e cumprindo os requisitos de
conforto e seguranca aplicaveis.

No caso de edificios dotados de sistemas de climatizagdo mecanica e que
sejam abrangidos pelo RSECE (drea superior a 1000 m2, poténcia térmica

Estabelecimentos Existentes

O RSECE é de cumprimento obrigatério para as grandes intervencdes de rea-
bilitacdo relacionadas com a envolvente, as instalagdes mecanicas de climatizagao



VI.5.1.5

VI.5.1.6

dos sistemas de climatizagdo superior a 25 kW), devem ser cumpridas as
exigéncias regulamentares previstas. No caso de edificios com sistemas que
nao sejam abrangidos pelo RSECE, as instalagdes energéticas devem obedecer
aos principios definidos nesse regulamento, nomeadamente nos aspectos de
projecto, ensaio, instalacao e manutencao.

O sistema de climatizacdo a adoptar deve atender ao tipo de utilizagao e ocu-
pacgdo dos espacos, devendo ser privilegiados sistemas de maior inércia nos
locais com ocupacdo continua ou que caregam de climatizagdo continua e
sistemas de menor inércia para espagos com ocupacao de curta duragao.

O sistema de climatizacao deve ser concebido e dimensionado atendendo aos
requisitos de conforto higrotérmico definidos em IV.7.2, devendo o projecto
apresentar:

a) Memoria descritiva e justificativa e notas de célculo contendo:

- Descricdo geral do edificio, com identificagdo dos locais e ocupacao;

- Caracteristicas térmicas dos elementos da envolvente;

- Condigoes climaticas exteriores;

- Condicdes de ambiente interior consideradas, caudais de ventilagcao e
descrigdo do perfil de ocupagio e das cargas térmicas dos diferentes
espagos;

- Para os locais onde sdo requeridas condicdes de conforto higrotérmico
devem ser indicadas as temperaturas interiores previsiveis na auséncia
de sistema de climatizagao e o nimero de horas em que sao excedidas
as temperaturas de 16 °C e de 29 °C;

- Resultados do cdlculo das cargas térmicas por zona e para o edificio
e das necessidades térmicas anuais do edificio, com indicacdo dos
métodos de calculo adoptados;

- Descricao detalhada do sistema de climatizacao projectado para cada
zona do edificio;

- Dimensionamento das redes de distribuicdo de fluidos térmicos (ar
e agua), com determinacdo das caracteristicas das bombas (caudal,
pressdo, rendimento, poténcia absorvida, poténcia instalada e
velocidade de rotacdo), dos ventiladores (caudal, pressdo estdtica
e dindamica, rendimento, poténcia absorvida, poténcia instalada e
velocidade de rotacdo) e de eventuais mecanismos de equilibrio;

- Dimensionamento da central térmica de produgao de calor e de frio
e da unidade de tratamento de ar, com especificagdo das classes de
filtros da UTA;

- Seleccao e especificagdo dos diversos elementos da instalagdo com
base nos resultados do dimensionamento;

- Dimensionamento dos quadros e da instalacdo eléctrica do sistema de
climatizagao;

ou os demais sistemas energéticos do edificio e as zonas ampliadas em edificios
existentes (em que a intervencdo na parte original ndo atinge o limiar definido
paras as grandes intervencoes de reabilitacdo). O RSECE também se aplica
a instalacdo de novos sistemas de climatizacdo e quando a poténcia térmica
instalada é superior a 25 kW.
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Descricao detalhada do sistema de controlo e regulacao da instalacao
de climatizacao e de eventuais sistemas de gestao centralizada;
Indicagao das necessidades de fornecimento de energia (electricidade,
gas, fuel, etc.) para o sistema de climatizagao, os quais serdo objecto de
dimensionamento no projecto dessas instalagodes;

Célculo dos consumos energéticos mensais e anuais dos sistemas
energéticos e de climatizacdo do edificio, determinagdo do IEE e
verificagdo do limite indicado em 1V.7.2.

b) Desenhos e esquemas de funcionamento das instalacoes energéticas:

Esquema de principio da central térmica de produgao de calor e frio e
dos equipamentos auxiliares;

Esquema de principio das redes de distribuicao dos fluidos térmicos e
dos seus acessdrios com indicacdo dos caudais e temperaturas;
Esquema de principio do sistema de controlo da instalagao;

Esquema da instalac3o eléctrica do sistema de climatizagao;

Esquema da instalacdo de abastecimento de combustiveis;

Planta da sala das maquinas;

Desenhos detalhados do sistema de climatizacdo que permitam a
boa execucdo dos trabalhos com indicacdo das condutas, tubagens,
unidades terminais, registos, valvulas, acessdrios, fixacdo e apoios dos
componentes e equipamentos.

c) Mapa de medicdes indicando a quantidade e qualidade dos trabalhos
necessdarios para a execugao do sistema de climatizacao;

d) Caderno de encargos detalhando as condigdes técnicas, gerais e especiais,
do sistema de climatizagao;

e) Especificagdo dos ensaios a realizar para a regulacdo e a recepgao da
instalacao de climatizagao;

f) Paraafase de licenciamento, elaboracio das fichas previstas no RCCTE ou
no RSECE, termo de responsabilidade do técnico responsavel pelo projecto
declarando a satisfagdo dos requisitos regulamentares e declaracao de
conformidade subscrita por um perito no ambito do SCE.

Alistaanterior pode ser adaptada tendoem contaadimensao e os equipamentos
utilizados no sistema de climatizacao.

Estabelecimentos Existentes




VI.5.2

VI.5.2.1

VI.5.3

VI.5.3.1

VI1.5.3.2

V1533

V1.5.4

VI.5.4.1

V1.5.4.2

V1543

V1.5.4.4

SEGURANCA AO INCENDIO

O sistema de climatizagao deve ser concebido e instalado de modo a nao cons-
tituir causa de incéndio nem contribuir para a sua propagacao, de acordo com
a regulamentacdo de seguranca ao incéndio aplicdvel e o estabelecido em V.2
(Seguranca ao Incéndio).

SEGURANGCA CONTRA INTRUSAO E VANDALISMO

O sistema de climatizacao deve ser concebido e instalado de modo a minimizar
o risco de intrusao de pessoas e actos de vandalismo.

As condutas e tubagens do sistema de climatizagao, principalmente as situadas
nas fachadas, ndo devem possibilitar o escalamento.

O sistema de climatizacao deve ser concebido e instalado de modo a minimizar
o risco de intrusdo de animais, devendo ser previstas redes de proteccao nas
aberturas dos sistemas de ventilagdo mecanica.

SEGURANCA NA UTILIZACAO

O sistema de climatizacao deve ser concebido e instalado de modo a nao apre-
sentar nas zonas acessiveis rugosidade excessiva, arestas cortantes ou saliéncias
perigosas capazes de provocar lesdes ou ferimentos nos ocupantes; nao devem
ainda conter substancias perigosas capazes de provocar danos a salide, caso
sejam manuseados ou ingeridos.

Alocalizagao das unidades terminais do sistema de climatizacao deve ser estudada
de formaaminimizar elementos salientes, nomeadamente em zonas de circulagao
e locais de utilizacao comum, e nao devem propiciar situagdes perigosas para os
utilizadores. Nesse sentido, as unidades terminais do sistema de climatizagao
devem ser instaladas preferencialmente no tecto ou junto do tecto, devendo ser
limitada a sua utilizagdo junto ao pavimento das zonas de circulagao.

AstubagensderedesdedguadevemobedeceraoprevistoemVI.1(Abastecimento
e distribuicao de 4gua).

A temperatura superficial das partes quentes acessiveis do sistema de clima-
tizacdo deve ser inferior a 45°C, salvo se estiverem situadas em locais de
acesso condicionado e estiver assinalado de modo evidente que existe perigo
de queimadura.
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VI.5.4.5 A temperatura superficial das partes frias acessiveis do sistema de climatizagdo| >
deve ser superior a 0°C.

VI.5.4.6 Os equipamentos eléctricos devem satisfazer os requisitos de protecgdo| >
eléctrica.
VI.5.4.7 O sistema de climatizagdo deve estar dotado de dispositivos de seguranca| >

(pressostatos, termostatos, valvulas de seguranga, vasos de expansao,
purgadores) que minimizem o risco de acidentes.

VI.5.4.8 Os equipamentos mecanicos (motores, ventiladores, etc.) devem possuir| =
proteccdo mecanica que evite o ferimento de pessoas em situagdes de contacto
inadvertido.

VI.5.4.9 Os equipamentos mecanicos e de produgdo térmica devem estar situados| >

preferencialmente num compartimento (espaco) independente (ou mesmo
separado) do edificio de acesso reservado ao pessoal especializado e ostentar
na porta a indicacdo “Sala das maquinas”. No caso de serem instalados
equipamentos com poténcia nominal superior a 70 kW tem de ser criada
necessariamente uma saladas maquinas. A saladas maquinas deve estar dotada
da ventilagdo adequada para garantir o bom funcionamento dos aparelhos
de combustao, dos sistemas frigorificos ou da bomba de calor, reunindo as
condicdes previstas nas normas, regulamentos e legislacdo especifica aplicavel.
A sala das maquinas ndo deve estar situada abaixo do nivel do terreno.

VI.5.4.10 Junto das unidades terminais e érgaos de regulagao e controlo devem existir| >
indicagdes elucidativas quanto ao modo de operar.

VI.5.4.11 Deve ser fornecido manual de utilizacdo das instalagdes energéticas e de| >
climatizacao, fornecendo indicagdes sintéticas para os ocupantes e detalhadas
para o pessoal técnico especializado.

VI.5.5 ESTANQUIDADE A AGUA

VI.5.5.1 As redes de 4gua e as redes de drenagem de 4dguas de condensagdo devem ser| >
estanques.

VI.5.5.2 Deve ser realizado ensaio de estanquidade a 4gua das redes com estas avistae| >

sem isolamento térmico.



V1553

VI1.5.5.4

VI.5.6

VI1.5.6.1

VI.5.6.1.1

VI.5.6.1.2

VI1.5.6.1.3

VI.5.6.1.4

VI.5.6.1.5

V1.5.6.1.6

VI1.5.6.1.7

O atravessamento dos elementos da construgao pelas tubagens ou pelas
condutas ndo pode comprometer a estanquidade a dgua do edificio.

Nos sistemas em que seja utilizada 4gua como fluido térmico o ramal que
alimenta o circuito fechado deve estar dotado de filtro e contador de dgua para
o controlo de fugas. Nas instalagdes de dgua em circuito fechado tem de ser
assegurada a independéncia entre a rede de abastecimento de dgua e o circuito
fechado para evitar a contaminacio da rede de dgua potdvel.

CONFORTO HIGROTERMICO E EFICIENCIA ENERGETICA
Aquecimento ambiente

Independentemente dos resultados obtidos para o nimero de horas com
temperatura inferior a 16°C, considera-se que os espacos frequentados pelos
ocupantes (4reas de actividades, convivio, refei¢cdes e repouso) e os gabinetes
devem estar dotados de sistema de aquecimento ambiente.

Na seleccdo do tipo de sistema de aquecimento ambiente devem ser tidos
em conta a minimizagao do consumo de energia e os custos de investimento
e de exploragdo da instalacdo, e deve ser dada preferéncia a sistemas com
distribuicdo de 4gua quente, sendo desaconselhados sistemas de aquecimento
com base no efeito de Joule.

No caso de sistemas com 4gua quente, o dimensionamento e a concepcdo da
central térmica deve ter em conta a produgao de dgua quente sanitdria.

O sistema deve prever o controlo individualizado das condicoes de conforto em
cada espago. O mecanismo de controlo deve permitir desligar o aquecimento dos
diferentes espacos, tendo em conta a ndo ocupacao dos mesmos ou a preferéncia
dos ocupantes. Para minimizar os consumos de energia, 0o aquecimento ambiente
deve estar limitado a uma temperatura maxima de 22°C.

A rede de distribuigao do fluido térmico deve ser devidamente isolada de forma a
minimizar as perdas térmicas, em conformidade com o especificado no anexo Ill
do RSECE [1].

As caldeiras instaladas devem satisfazer aos requisitos da directiva comunitaria
relativa as exigéncias de rendimento para novas caldeiras de dgua quente
alimentadas com combustiveis liquidos ou gasosos [13].

As bombas de calor devem ser projectadas, construidas, instaladas e ensaiadas
de acordo com a norma NP EN 378 [9].
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VI.5.6.2 Arrefecimento ambiente

VI.5.6.2.1 Independentemente dos resultados obtidos para o numero de horas com| >
temperatura superior a 29°C, pelo menos os espagos frequentados pelos
ocupantes durante o periodo diurno (area de actividades, convivio e refeicoes)
devem estar dotados de sistema de arrefecimento ambiente, devendo o
sistema de arrefecimento ser extensivel aos gabinetes e as zonas de repouso
nos edificios situados nas zonas climaticas V2 e V3.

VI.5.6.2.2 Na selecgao do tipo de sistema de arrefecimento ambiente devem ser tidosem | >
conta a minimizagao do consumo de energia e os custos de investimento e de
exploracao da instalacao.

VI.5.6.2.3 O sistema deve prever o controlo individualizado das condicoes de conforto| >
pelos ocupantes. Nos espacos comuns o controlo deve ser efectuado apenas
pelos funciondrios. O mecanismo de controlo deve permitir desligar o
arrefecimento dos diferentes espacos, tendo em conta a nao ocupacio dos
mesmos ou a preferéncia dos ocupantes. Para minimizar os consumos de
energia, o arrefecimento ambiente deve estar limitado a uma temperatura
minima de 23°C.

VI.5.6.2.4 A rede de distribuicdo deve ser devidamente isolada com barreira para-vapor| =
de forma a minimizar as perdas térmicas e a ocorréncia de condensacdes
superficiais, em conformidade com o especificado no anexo Il do RSECE [1].

VI.5.6.2.5 Nossistemas de arrefecimentoonde sejaprevisivel aocorrénciade condensagdes | >
na unidade terminal (ex.: ventilo-convectores, unidade evaporadora) devem
estar previstos drenos para a dgua de condensacdo. A drenagem de condensados
deve ser encaminhada para a rede de drenagem de aguas residuais pluviais
ou de aguas residuais domésticas. No caso de o respectivo ramal estar ligado
a rede de dguas residuais domeésticas, deve ser dotado de fecho hidrico que
impeca a passagem de odores.

VI.5.6.2.6 Para minimizar as necessidades de arrefecimento deve ser assegurada a inten-| >
sificacdo da ventilagdo no periodo nocturno através de ventilagao transversal
pela abertura das folhas méveis ou por sistema mecanico.




VI1.5.6.2.7

VI1.5.6.3

VI1.5.6.3.1

V1.5.6.3.2

VI1.5.6.3.3

VI1.5.6.3.4

VI.5.6.3.5

V1.5.6.4

VI.5.6.4.1

V1.5.6.4.2

V1.5.6.4.3

Os equipamentos de arrefecimento e as bombas de calor devem ser projectadas,
construidas, instaladas e ensaiadas de acordo com a norma NP EN 378 [9].

Aspectos comuns

A localizagdo das unidades terminais deve ser estudada de forma a assegurar
um ambiente interior homogéneo e a minimizar fenémenos de desconforto
local, como a assimetria da temperatura radiante e o risco de correntes de ar.

Na concepcdo do sistema de climatizacdo e ventilacdo deve procurar-
se estabelecer o escoamento do ar dos locais climatizados para os locais
eventualmente n3o climatizados, promovendo a homogeneizagao térmica do
ambiente interior.

Na especificacdo dos sistemas de arrefecimento ou da bomba de calor deve ser
dada preferéncia aos frigorigéneos que minimizem o potencial de aquecimento
global e que minimizem o potencial de destruicao da camada de ozono.

O fornecimento de energia eléctrica ao sistema de climatizagdo deve ser
objecto de circuito independente e dotado de contador de energia. As caldeiras
também devem ser dotadas de contador de combustivel.

Eficiéncia energética

Nos nlimeros seguintes sdo identificados varios aspectos de projecto que devem
ser tidos em conta para maximizar a eficiéncia energética do edificio.

A poténcia térmica dos equipamentos a instalar ndo deve exceder em 40% o
valor da poténcia térmica nominal determinada de acordo com o referido em
IV.7.2, sendo contudo admissivel adoptar equipamento de série no escalao de
poténcia imediatamente superior.

Nos edificios abrangidos pelo RCCTE as necessidades térmicas anuais e as
necessidades de energia primdria ndo podem exceder os limites definidos no
RCCTE. Nos edificios abrangidos pelo RSECE recomenda-se que as necessidades
térmicas determinadas pela metodologia do RSECE ndo excedam também os
limites do RCCTE, atendendo a que no RSECE apenas existem limites para as
necessidades energéticas totais anuais.

Devem ser inspeccionados todos os dispositivos de seguranca das instalacoes de
climatizacdo, nomeadamente dos equipamentos eléctricos e dos equipamentos
sob pressao e, caso seja necessario, devem ser tomadas as medidas adequadas para
repor os niveis de seguranca previstos na legislagdo e normalizacdo aplicével.
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VI.5.6.44  Os edificios devem satisfazer ao limite do indice de eficiéncia energética (IEE)| >
definido em IV.7.2.

VI.5.6.4.5 No projecto de novos sistemas de climatizagdo devem ser respeitados os| >
requisitos de eficiéncia energética de acordo com o previsto no Artigo 14.2 do
RSECE e desde que sejam vidveis economicamente.

VI.5.6.4.6 Naconcepgaoarquitectdnicaedaenvolventedoedificiodevemsercontempladas| >
as solugdes passivas de aquecimento/arrefecimento e de iluminacdo natural
(ver IV.7.1 e 1V.9.1). Os sistemas de iluminacdo artificial devem satisfazer aos
limites recomendados em IV.10 (lluminacdo artificial. Eficiéncia energética).
Deve serincentivada a utilizacao de equipamentos eficientes (ex.: computadores
pessoais, maquinas de fotocépias, impressoras). Devem ser dadas instrugoes
sintéticas sobre a forma de utilizacdo eficiente desses equipamentos e o técnico
responsavel do estabelecimento deve acompanhar a sua implementacio ao
longo do tempo.

VI.5.6.4.7 Na concepgdo das redes de distribuicao de fluidos devem ser minimizadas as| >
perdas de carga e devem ser seleccionados equipamentos eficientes também
para a carga parcial. Como referéncia deve limitar-se a poténcia eléctrica
instalada para a ventilagdo mecanica a 0,5 W/(m3/h), devendo essa poténcia
ser inferior a 0,25 W/(m3/h) em instalagdes de elevada eficiéncia.

VI.5.7 CONFORTO ACUSTICO

VI.5.7.1 O sistema de climatizacgao deve ser concebido, instalado e utilizado de formaa| >
satisfazer os requisitos de conforto acdstico.

VI.5.7.2 O sistema de climatizagdo nao deve constituir uma fonte de ruido importante| >
para o ambiente circundante.

VI.5.7.3 Os elementos mecanicos com emissdo de ruido e vibragcdes devem estar| >
afastados dos espagos onde se realizam actividades que exigem concentragao
€ s0ssego.

VI.5.7.4 No atravessamento de elementos da construgao deve ser assegurada a desso-| >

lidarizagdo das tubagens e condutas para evitar a propagacio de ruidos e
vibragoes.




VI5.7.5

VI.5.8

VI.5.8.1

VI1.5.8.2

VI.5.8.3

V1.5.8.4

VI.5.9

VI.5.9.1

VI1.5.9.2

VI1.5.9.3

VI1.5.9.4

Devem ser evitados ruidos associados ao escoamento de fluidos, através da
minimizagao das perdas de carga ou reducao das velocidades de escoamento,
sendo particularmente importante uma adequada seleccido das unidades
terminais de insuflacdo e extracgao de ar.

QUALIDADE DO AR

O sistema de climatizagao deve ser concebido, instalado e utilizado de forma a
assegurar a qualidade do ar interior.

O sistema de climatizacao deve ser concebido, instalado e utilizado de forma
a minimizar o impacte na qualidade do ar exterior, principalmente nas zonas
proximas do edificio, através de uma adequada localizacdo dos pontos de
evacuacao de ar poluido ou dos produtos da combustao.

Nos sistemas de climatizagdo em que haja producdo de aerossois (ex.: torres
de arrefecimento ou humidificadores por agua liquida) deve ser avaliada a
presenca de coldnias de Legionella de acordo com o previsto no RSECE [1].

As condutas de distribuicdo de ar devem ser metalicas e rigidas e o isolamento deve
ser aplicado no lado exterior das condutas. As condutas flexiveis devem limitar-se
aos trogos de pequeno comprimento para ligagao as unidades terminais.

DURABILIDADE E MANUTENCAO

O sistema de climatizacao deve ser concebido, instalado e submetido a accoes
de manutenc3o preventiva de forma a assegurar um periodo de vida util ndo
inferior a 25 anos.

Os materiais e respectivos revestimentos devem ser seleccionados tendo em
conta o seu grau de exposi¢ado e possuir uma durabilidade de pelo menos 25
anos quanto submetidos as tarefas de manutencao normais.

Na concepgao dos sistemas de climatizacio deve ser previsto o acesso a todos
os componentes da instalacio para possibilitar a sua limpeza e manutencao,
incluindo a limpeza do interior das condutas. Nesse sentido, quando necessario,
no projecto devem ser previstas portas de visita ao interior das condutas e
componentes da instalacao.

Todos os registos e zonas de descontinuidade das condutas de ar devem estar
acessiveis para limpeza e manutencao.
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VI.5.9.5 Devem ser criadas zonas de acesso aos componentes da instalagao para possibilitar
a sua manutencao, incluindo a limpeza do interior das condutas.

VI.5.9.6 As tubagens podem ser montadas a vista, em caleiras, em ductos, em tectos| >
falsos ou embutidas, tendo e conta a realizacdo de eventuais operacoes de
manutencao ou reabilitagdo. (ver VI.1.1).

VI.5.9.7 Os materiais de isolamento térmico das tubagens e condutas devem ser| >
imputresciveis, ndo corrosivos, ndo fridveis, resistentes aos microrganismos e a
humidade.

VI.5.9.8 As condutas e tubagens devem estar fixas de modo permanente através de| >

pecas com espacamento adequado para assegurar o respectivo suporte
devendo, quando necessdrio, ser instaladas pecas para compensar as dilatagoes

térmicas.

VI.5.9.9 As grelhas e difusores devem ser desmontaveis para facilitar a sua lavageme| >
limpeza.

VI.5.9.10 No projecto devem estar especificados os acessérios que permitam uma| >

facil monitorizacao do desempenho do sistema e indiciem a necessidade de
intervengdes de manutencao do sistema de climatizacao.

VI.5.9.11 Como pontos de medicao para monitorizagdo em instalagdes com poténciade| >
climatizagao superior a 25 kW devem prever-se os seguintes [1]:

a) Consumo eléctrico nos motores com poténcia superior a 5 kW;

b) Estado de colmatagem dos filtros de ar;

c) Estado de colmatagem dos filtros de agua;

d) Estado aberto/fechado dos registos corta-fogo;

e) Gases de combustao de caldeiras com poténcia superior a 100 kW;

f) Temperatura do ar exterior;

g) Temperatura do ar interior por zona climatizada;



VI.5.9.12

VI.5.9.13

VI1.5.9.14

h) Temperatura da dgua de ida/retorno;
i) Temperatura de insuflagdo de ar nas UTA;

j) Contadores de energia para os equipamentos de produgdo térmica
(sistemas frigorificos, bomba de calor e caldeiras).

Deve ser nomeado um técnico responsavel pelo funcionamento dos sistemas
energéticos e de climatizacdo do edificio, incluindo a sua manutencdo, bem
como a gestao da informacgao técnica e dos consumos de energia.

O projectista e o instalador devem fornecer um manual de utilizagdo e ma-
nutencao dos sistemas energéticos e de climatizagao, o qual deve estabelecer as
tarefas de manutencao previstas (tendo em conta as instrugdes dos fabricantes
dos equipamentos), recomendacdes sobre o controlo e eventual regulacdo das
instalagdes energéticas.

No plano de manutencao deve constar:
a) Identificacdo completa do edificio e a sua localizagao;
b) Identificagdo e contactos do técnico responsavel;

c) Caracterizacdo sumdria do edificio e representacdo esquemdtica do
sistema de climatiza¢ido com a identificacdo dos seus componentes;

d) Descricdo detalhada dos procedimentos de manutencdo em funcao
dos equipamentos, incluindo a periodicidade das inspeccoes, limpeza,
manutencao e indicacdo das qualificacoes do técnico que realiza essas
tarefas;

e) Folha de registo das intervencdes de manutencdo realizadas por
equipamento;

f) Plano de medicdes a realizar e registo dessa informagao para constituicdo
de histérico do funcionamento da instalacdo. As caldeiras e outros
equipamentos de producado de calor ou frio devem ser inspeccionados
periodicamente de acordo com o previsto no Artigo 36.2 do RSECE;

g) O técnico responsavel deve manter uma lista actualizada dos eventuais
prestadores de servicos de manutencao e dos contactos dos fornecedores
de equipamentos e componentes.
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VI.5.10

VI1.5.10.1

VI1.5.10.2

V1.5.10.3

V1.5.10.4

Novos Estabelecimentos

AVALIACAO DA CONFORMIDADE

A avaliacao da conformidade dos sistemas energéticos e de climatizacao pode
ser realizada por ensaio, por calculo ou por inspeccao.

O projecto e o caderno de encargos devem ser suficientemente detalhados
de forma a possibilitarem a verificagdo da conformidade da obra com o seu
contetido.

Os ensaios de recepgdo da instalagdo devem ser especificados na fase de
projecto e devem prever (Anexo XIV RSECE [1]):

a)

b)

Ensaios de estanquidade da rede de tubagens, a realizar com a tubagem a
vista e sem isolamento térmico;

Ensaios de estanquidade da rede de condutas, a realizar com as condutas
a vista e sem isolamento térmico;

Medicao dos caudais de dgua e de ar em cada componente do sistema
(radiador, ventilo-convector, UTA, grelha de insuflagao e extracgdo);

Medigdo dos consumos de energia nos propulsores de fluidos, caldeira e
maquina frigorifica;

Verificagao das protecgodes eléctricas;

Verificacao do sistema de controlo e regulagao;

Limpeza das redes e componentes.

Na execucao dos ensaios e na definicao dos critérios de aceitacao devem

ser seguidos os regulamentos e as normas aplicaveis, nomeadamente: NP
EN 378 [9], EN 14336: [10], EN 15378: [11], EN 12599: [12].

Apbs a construcdo devem ser entregues os certificados dos materiais e
equipamentos instalados.

Estabelecimentos Existentes



VI.5.10.5

VI.5.10.6

VI.5.11

1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

[7]
[8]

9]

[10]

(1]

Os equipamentos devem ostentar chapa de identificacdo em local bem visivel
e ser acompanhados de documentagdo técnica em lingua portuguesa com
indicagao das suas propriedades principais.

A recepcdo das instalagdes s6 pode ser efectuada apds a entrega das telas
finais, do manual de utilizacdo, do manual de manutencao, dos certificados e

documentagao técnica dos equipamentos, do relatério dos ensaios de recepcao
e do certificado emitido pelo perito qualificado no dmbito do SCE.
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Novos Estabelecimentos

ECONOMIA, DURABILIDADE E MANUTENGCAO
REQUISITOS GERAIS

Os edificios devem ser concebidos de forma a satisfazerem a exigéncia de um
custo global minimo durante o seu periodo de vida util, entendendo-se por
este dltimo o periodo durante o qual as constru¢oes mantém um desempenho
compativel com as exigéncias estabelecidas, sem necessidade de intervencdes
para além da sua manutencao.

Na fase de projecto (e em todas as fases subsequentes nas quais haja lugar a
intervencao no edificio), devem ser escolhidas solucdes que minimizem o custo
total do edificio, composto pelos custos de investimento inicial (construgao
ou compra do edificio), de exploragao/utilizagdo (particularmente os custos
de energia), de manutencao e de reparagao/substituicdo e ainda pelos custos
de fim do ciclo de vida do edificio (ex.: demolicdo e/ou reconversao).

Aescolhadoselementos e dos equipamentos da construcdo deve ser suportada
por andlises econémicas relativas ao periodo de vida util do edificio. Essas
andlises poderao recorrer, por exemplo, a mapas onde figurem em previsao os
custos mencionados na orcamentacao distribuidos ao longo de todo o periodo
de vida (til, e ao célculo da actualizagido de todos esses montantes para o
instante inicial, utilizando uma taxa de actualizacdo adequada. Nesta anélise
deve contudo ser ponderado, para além dos custos, o nivel de qualidade e de
desempenho dos elementos e equipamentos da construcao e a sua adequacao
aos objectivos pretendidos.

Os custos de investimento inicial associados a construgdo ou a aquisigdo de
um edificio resultam do somatério de vérias parcelas englobadas no que se
denomina por custo de produgao e por custo final.

O custo de producgao integra os encargos envolvidos na construcao do edificio,
nomeadamente os custos dos materiais, dos equipamentos e da mao-de-obra,
os custos de mao-de-obra indirecta, os encargos administrativos e financeiros
da empresa construtora e os encargos de estaleiro da obra. Neste custo

Estabelecimentos Existentes

Os edificios existentes devem ser utilizados, mantidos e geridos de modo a
satisfazerem a exigéncia de um custo global minimo durante o periodo de
vida dtil dos mesmos, entendendo-se por este Ultimo o periodo durante o
qual as construgoes mantém um desempenho compativel com as exigéncias
estabelecidas, sem necessidade de intervengodes para além da sua manutencao.
As solugdes técnicas desses edificios devem, deste modo, permitir uma
minimizacao conjunta dos custos de exploragdo, de manutencdo e de fim de
ciclo de vida dos edificios.
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consideram-se incluidos todos os encargos relacionados com a construcdo
dos edificios, com excepgao dos custos das infra-estruturas, do terreno, do
projecto e da actividade de fiscalizagdo/gestao da qualidade. Este custo é
directamente comparavel ao valor das propostas apresentadas a concurso
pelos empreiteiros (valor de adjudicacgao).

VIL.1.1.6 O custo de producgao referido ao m2 de area bruta (drea medida pelo perimetro| >
exterior das paredes do edificio) obtém-se a partir de uma expressao genérica
que tem a seguinte decomposicao:

Cprod = Cdir x (1 + % equip + % estal + % enc est + % lucro + % enc fin + % infla)
em que:
Cprod — custo de producao do edificio referido ao m2 de drea bruta

Cdir — custo directo do edificio referido ao m? de area bruta

% equip — incidéncia do custo de equipamentos no custo directo da cons-
trucao

% estal — incidéncia do custo de estaleiro no custo directo da construgao

% enc est — incidéncia dos encargos de estrutura da empresa no custo directo
da construcao

% lucro — incidéncia do montante dos lucros e imprevistos no custo directo
da construcao

% enc fin — incidéncia dos encargos financeiros no custo directo da cons-
trucao

% infla — incidéncia da inflagdo no custo directo da construgao

VII.1.1.7 O custo directo Cdir pode ser obtido, a titulo de referéncia, a partir das Fichasde| >
Rendimentos do LNEC [3], as quais contém, para além dos recursos necessarios
a realizagdo das operacgdes de construcao, os custos a elas associados. Pode
no entanto ser estimado em funcdo do nivel de qualidade da construcao, das




VILL1.1.8

VIL.1.1.9

VII.1.1.10

tipologias existentes e dos encargos financeiros, pelo que os valores do custo de
producdo Cprod sao também afectados por estes factores.

A outra parcela do custo que compde o investimento inicial é o custo final.
O custo final representa o somatdrio dos encargos relativos a construcio da
instalacdo e suaenvolvente, isto é, todos os encargos directos e indirectos do(s)
edificio(s), do terreno, das infra-estruturas, dos projectos e das actividades de
coordenacao, de fiscalizacdo de obra e de gestdo da qualidade. Este custo
corresponde a totalidade dos encargos suportados pelo dono de obra.

O custo final referido ao m2 de area bruta pode ser obtido a partir de uma
expressdo que tem a seguintes decomposigao:

Cfinal = Cprod x (1 + % fin Cprod + % proj + % infra + % fin infra) + Cterr x (1 + % fin terr)
em que:

Cfinal — custo final do edificio referido ao m2 de area bruta

Cprod — custo da producgao do edificio calculado na expressao anterior

% fin Cprod - incidéncia dos encargos financeiros no custo de produgio da
construcao

% proj — incidéncia do custo do projecto no custo de producdo da cons-
trucao

% infra — incidéncia do custo das infra-estruturas no custo de produgdo da
construcao

% fin infra — incidéncia dos encargos financeiros das infra-estruturas no custo
de produgao da construgao

Cterr — custo do terreno referido ao m2 de 4rea bruta da construgao

% fin terr — incidéncia dos encargos financeiros relativos a aquisicdo do
terreno

Nos custos de exploracdo devem ser contabilizados, entre outros, os custos de
energia (gas, electricidade, combustivel e outros), os custos de consumiveis
(iluminagao, equipamentos electromecanicos, equipamentos eléctricos, agua,
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gases, ar comprimido, etc.) e os custos de comunicagdes (telefones, Internet,
TV satélite e/ou cabo, etc.)

VIL1.1.1 Nos custos de manutencao devem ser contabilizadas as ac¢des de manutencao | >
preventiva e as ac¢does de manutencgao correctiva. As acgoes de manutencao
preventiva sdo as que ocorrem periodicamente e programadas no tempo,
com o objectivo de permitir que a vida Util prevista para os elementos e
equipamentos da construcao seja atingida sem perda de desempenho. As
acgoes de manutencdo correctiva sdo aquelas que ocorrem na sequéncia
de anomalias ou n3o conformidades e tém por objectivo repor as condicdes
iniciais de desempenho. Estas ac¢des de manutencao devem ter por objecto
todos os elementos e equipamentos que compdem os edificios, em particular
os elementos primarios, os elementos secundarios e as instalagoes técnicas.

VIL1.1.12 Na fase de langamento do concurso para execugao da obra, é importante que| >
sejaelaborado pelo projectistaum mapade quantidades de trabalho completo,
com articulados que identifiquem objectiva e inequivocamente os trabalhos a
realizar, o que se encontraincluido e/ou n3o incluido, e que preferencialmente
tenham uma ligacao facilitada as cldusulas técnicas especiais do caderno de
encargos com eles relacionadas (ex.: através da adopcao de um sistema de
numeracao/codificacdo de artigos comum com aquelas clausulas).

Este mapadeve organizar-se seguindo preferencialmente a seguinte estrutura
minima:

1) Estaleiro

2) Trabalhos preparatérios

3) Demoligdes

4) Movimento de terras

5) Arranjos exteriores

6) Fundacoes e redes enterradas

7) Estruturas de betdo armado e/ou pré-esforcado

8) Estruturas metdlicas
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9) Estruturas de madeira

10) Estruturas de alvenaria e cantaria

11) Estruturas mistas

12) Paredes

13) Elementos de cantaria

14) Elementos de carpintaria

15) Elementos de serralharia

16) Elementos de plastico

17) Isolamentos e impermeabilizagdes

18) Revestimentos e acabamentos

19) Vidros e espelhos

20) Pinturas e envernizamentos

21) Instalagdes e equipamentos de dguas

22)Instalagdes e equipamentos mecanicos

23)Instalagdes e equipamentos eléctricos

24) Ascensores e monta-cargas

25) Equipamento fixo e mdvel

Nas especificagdes técnicas do caderno de encargos devem estar definidos com
objectividade e rigor os critérios de medicdo a aplicar em cada trabalho, de
modoaqueoclausuladodos mapasde quantidadesdetrabalho,asquantidades
que neles figuram, os orcamentos elaborados pelos empreiteiros, a realizagao
das trabalhos em obra e a sua facturagado sejam todos interpretados, “lidos”
e realizados segundo a mesma linguagem, prevenindo-se desta forma a
ocorréncia de eventuais conflitos, situacdes de ndo-qualidade e sobrecustos

em obra. A este propdsito, poderdo ser utilizadas as regras de medicao do
LNEC constantes do Curso sobre Regras de Medigao [2].
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VIL1.1.14 Em fase de obra deve ser assegurado um controlo rigoroso dos “trabalhos | >
a mais” (e os “trabalhos a menos”, quando existirem), contabilizando sepa-
radamente segundo as seguintes rubricas: trabalhos da mesma natureza dos
contratuais com quantidades excedidas relativamente ao previsto; trabalhos
novos de natureza igual a trabalhos contratuais com aplicagdo de precos
contratuais; trabalhos de natureza diferente dos contratuais com preco
novo acordado. Deve ainda ser organizado um dossier onde se inclua toda
a informacgao relevante relativa aqueles trabalhos a mais, nomeadamente:
justificativos da necessidade da realizagao do trabalho; proposta justificada
de trabalho e de preco do Empreiteiro; autorizagdo do Dono de Obra para a
realizagao do trabalho; e medicdes do trabalho realizado.

VII.1.1.15 Ainda em fase de obra, deve ser garantida a realizacio correcta da revisao | >
de precos, decorrente da aplicacdo da legislacao em vigor sobre a matéria
[3, 4], particularmente nos aspectos que se relacionam com a utilizagao de
férmulas polinomiais, como sejam: a aplicacdo das férmulas polinomiais, a
utilizagao dos indices publicados e actualizados, e consideragao dos efeitos
naquelas revisdes dos adiantamentos e dos atrasos da obra relativamente ao
previsto (plano de pagamentos).

VIIL1.1.16 Nos custos de fim de ciclo de vida sao contabilizadas as ac¢oes de demolicao e/ou
de reconversao associadas ao fim do uso do edificio.

VII.1.2 INSTRUMENTOS TECNICOS

VIL1.2.1 As entidades gestoras dos edificios devem dispor de instrumentos técnicos | >
enquadradores e orientadores das actividades ligadas a utilizacdo e a manu-
tencdo dos edificios. Nestes instrumentos técnicos englobam-se os seguintes
tipos de documentos: Compilagdo Técnica; Manual de Utilizagao e de Manu-
tencdo dos Edificios; Plano de Manutengao; Base de Dados sobre custos de
exploragdo de manutencao e de reparagao/substituicao.

VIL1.2.2 A Compilacdo Técnica é um documento que retne toda a informacdo de | >
natureza técnica relevante para a utilizacdo, a manutencio e a reparacao das
instalagdes e equipamentos das construgdes. Deve ter contributos dos diversos
intervenientes na construcdo (Projectista(s), Empreiteiro(s), Fornecedores
de materiais e de equipamentos, Fiscalizagdo e Gestor da Qualidade) e deve
ser completada no decorrer de todo o processo construtivo. Este documento




VII.1.2.3

VIl.1.2.4

constitui uma peca fundamental para a caracterizagdo técnica do objecto
construido, para a sua correcta exploracdo e utilizacdo e para a realizagao
em segurancga das acgdes de manutencdo e de reparagao/substituicdo ne-
cessarias.

A Compilacdo Técnica deve ser constituida pelos seguintes contetdos
minimos:

a) Fase de projecto | contributos do(s) Projectista(s):
- Pecas escritas mais significativas (ex.. Meméria Descritiva e Justifica-
tiva);
- Pecas Desenhadas mais significativas (ex.: plantas, alcados e cortes de
arquitectura);
- Pecas desenhadas dos projectos de instalagdes técnicas e de redes (ex.:
plantas e perspectivas).

b) Fase de obra | contributos do(s) Empreiteiro(s), Fornecedores de materiais

e de equipamentos, Fiscalizacdo e Gestor da Qualidade:

- Especificagbes técnicas de materiais de acabamentos;

- Especificagbes técnicas de equipamentos electromecanicos;

- Documentos da qualidade (certificados, registo de verificagdes e ensai-
0s) dos materiais e equipamentos mais relevantes da obra;

- Plano de Manutencao, com indicacdes do tipo, meios necessarios e pe
riodicidade da manutencao dos elementos e equipamentos da cons-
trucao;

- Plano de seguranga com as medidas a adoptar na utilizacdo e nas ope-
racdes de manutencao das instalacdes e equipamentos;

- Telas finais.

c) Fase de utilizagdo | contributos do(s) Projectista(s) e da(s) equipas de
intervengao:
- Pecasescritas e desenhadas e especificagdes técnicas mais significativas
relacionadas com intervencdes de alteracao realizadas.

O Manual de Utilizagdo e de Manutencgao dos edificios é um documento com
a informacao considerada essencial para correcta utilizagdo dos edificios e
para a realizagdo das acgdes de manutencdo necessdrias. Este documento
deve conter informagdes sobre procedimentos recomendaveis para a utili-
zagao e manutencao dos edificios, tais como: especificacdo do tipo e modo
de utilizacao dos principais componentes, instalacdes e equipamentos; espe-
cificacdo de procedimentos gerais de manutencdo; especificacido de um
programa de manutencao preventiva de componentes, de instalacoes e de
equipamentos dos edificios; identificagdo dos componentes edificios cuja
falta de manutencao é critica.
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No Anexo 1 ao presente documento apresentam-se, a titulo exemplificativo,
os tépicos para a elaboragdo de um Manual de Utilizagdo e Manutencao.

VII.1.2.5 O Plano de Manutencdo dos edificios é um documento com a informagdo| >
detalhada sobre a manutencdo preventiva e correctiva dos componentes,
das instalagoes e dos equipamentos dos edificios. Deve descrever os proce-
dimentos de manutencao preventiva e correctiva ilustrados com fluxogramas
de processo, o tipo de ac¢des a realizar, os meios humanos e materiais a
utilizar em cada intervencao, e estabelecer a sua calendarizagdo. Deve ainda
indicar os critérios para a reparacao e substituicao dos diversos componentes,
instalacdes e equipamentos dos edificios.

VIIL1.2.6 A constituicdo de uma Base de Dados sobre custos de exploracao e de manu-| >
tencdo é um importante auxilio as actividades de gestao dos edificios, devendo
ser promovidas com cardacter de obrigatoriedade pelas entidades responsaveis
por aquela gestdo. Para cada componente, instalacdo e equipamento dos
edificios, deve ser compilada informacao sobre os custos de exploracgao e de
manutenc3do preventiva e correctiva verificados ao longo do periodo de vida
Gtil, bem como um resumo das acgdes realizadas e da sua periodicidade.

VIL1.3 REFERENCIAS
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iNDICE

1. CARACTERIZACAO GLOBAL DO EDIFICIO

1.1 IDENTIFICAGCAO DO EDIFICIO (CADASTRO)
1.1.1 Localizacdo do edificio
1.1.2  Data de construcao
1.1.3  Caracterizacao funcional
1.1.4  Identificacdo do proprietdrio e contactos
1.1.5  Registos legais: conservatdria predial, finangas e municipal
1.1.6  Plantas de localizagao. Limites do terreno. Serventias
1.1.7  Documentagao fotografica
1.1.8  Elementos das “telas finais”
1.1.9  Pecas escritas
1.1.10  Livro de obra

1.2 IDENTIFICAGAO POR ELEMENTOS DE CONSTRUCAO DO EDIFICIO

1.21  Preparacao do terreno
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1.2.2  Fundacgoes

1.2.3  Estruturas
1.2.4  Paredes exteriores
1.2.5  Paredes interiores
1.2.6  Pavimentos
1.2.7  Escadas e rampas
1.2.8  Coberturas
1.29  Preenchimento de vaos
1.210 Guardas e corrimaos
1.2.11  Revestimentos
1.2.12  Equipamentos fixos e sinalizacao
1.3 IDENTIFICAGAO POR INSTALACOES TECNICAS DO EDIFICIO
1.3.1  Abastecimento e distribuicdo de dgua
1.3.2  Drenagem de 4guas residuais
1.3.3  Abastecimento de gas

1.3.4 Rede eléctrica



1.4

1.3.5

1.3.6

1.3.7

1.3.8

1.3.9

Climatizacao

[luminacao

Telecomunicacgoes

Ascensores (elevadores e monta-cargas)

Seguranca ao incéndio

1.3.10 Seguranca contra intrusao

INFRA-ESTRUTURAS NO LOGRADOURO

1.4.1

1.4.2

1.4.3

1.4.4

1.4.5

1.4.6

1.4.7

1.4.8

1.4.9

Drenagens complementares

Estacionamentos

[luminacao exterior

Espacos ajardinados

Vedacoes e cercas

Pavimentos

Mobiliario exterior

Canalizacoes de instalacoes

Sinalizacao



2. ACTIVIDADES RELACIONADAS COM A MANUTENCAO
2.1 GESTAO DA MANUTENCAO

Definicao de tarefas decorrentes da gestdo da manutencao. Recolha, verificacdo e organizacio de toda a informacao necessaria a gestdo da manutencao do
edificio. Providenciar o correcto arquivo da documentacgao (catalogagao e acesso).

Tipos de documentacao:

- Manuais com instrucoes de utilizagdo, exploragdo e manutencao para elementos construtivos e para sistemas de instalagdes. Especificacdes de materiais e
equipamentos efectivamente instalados. Rela¢io de fornecedores de materiais e equipamentos (moradas, telefones e fax). Listas de pecas de substituicao e
referéncias comerciais;

- Documentacao de cardcter administrativo: contratos celebrados com entidades exteriores (empresas de prestacio de servicos, seguradoras);

- Documentac3o relativa a situagdes de emergéncia e lista de telefones;

- Estabelecimento de contratos com empresas exteriores, para execucao de operacoes de manutencao complexas ou de grande volume de trabalhos. Seleccionar,
formar e acompanhar o pessoal encarregue da manutencao corrente do edificio.

2.2 MANUTENGAO PLANEADA E MANUTENGCAO CORRENTE
Definicao de programa de manutencao planeada: periodicidades e elementos construtivos ou sistemas.

Manutencio planeada: manutencao de alguns subsistemas (AVAC, posto de transformacao), pinturas exterior e interior, substituicao e reparagao de revestimentos
de piso.

Execucdo de operacoes correntes de manutencio de simples execugado: pequenas substituicdes (lampadas e armaduras de iluminacao, vidros, etc.) e pequenas
reparacdes (torneiras, fechaduras, interruptores eléctricos) e limpeza da cobertura.



2.3 REALIZACAO DE INSPECCOES

Inspeccdes efectuadas regularmente de acordo com as prescrigdes dos fabricantes, legislacdo ou normas em vigor ou outra documentagio (ex.: elevadores).
Metodologia de recolha de informacao.

Existéncia de listas de verificagio (checklists) para as diversas partes do edificio com os aspectos a verificar.

Fichas para registo das informacées recolhidas.

Critérios de classificagao do estado de conservacao por elementos e global do edificio.

3. ACTIVIDADES RELACIONADAS COM A EXPLORACAO E FUNCIONAMENTO

3.1 GESTAO DE CUSTOS (ANALISE DO CUSTO GLOBAL)

Recolha e registo, de forma sistematica, dos custos iniciais e custos decorrentes da exploragao e manutengao do edificio.
Custos de manutencao: actividades planeadas e actividades diversas ndo planeadas.

Actividades diversas n3o planeadas: executadas por pessoal permanente (salarios, equipamentos e materiais, armazenamento e funcionamento de oficina) ou
executadas por empresas (subcontratagio-facturas).

Custos de exploragdo: limpeza das instalacdes, aquisicao de matérias consumiveis e de energia, contratos e aquisi¢cao de servigos.

Actividades de limpeza: executadas por pessoal permanente (despesas com o pessoal e aquisicdo de materiais e equipamentos) ou executadas por empresas
(subcontratacdo-facturas).

Aquisicao de matérias consumiveis e de energia: agua, gas, electricidade, outros.
Contratos e aquisicao de servicos: seguros, telecomunicacoes, seguranca do edificio, outros.

Outras despesas: pessoal de apoio, servicos administrativos, outros.



3.2 GESTAO DE ENERGIA

Controlo do modelo de consumo de energia do edificio e minimizacao dos desperdicios.
Accdes de formagao e de divulgacdo de informacao Util junto dos clientes e demais pessoal.
Viabilidade de aplicacao de novas tecnologias.

Recolha de dados (consumos mensais e anuais) na totalidade do edificio ou por zonas.

Contabilizagdo de perdas de energia exageradas em elementos ou componentes da envolvente, perdas por mau isolamento das tubagens e canalizagdes, deficiente
funcionamento dos equipamentos.

Estudo de potenciais oportunidades de conservacao de energia.

3.3 GESTAO DE SEGURANCA AO INCENDIO

Andlise das questdes relacionadas com a prevencao, facilidade de evacuagio de pessoas, proteccido e facilidade de intervengdo dos bombeiros.
Formacgao e treino dos clientes e pessoal.

Existéncia de manual de seguranca.

Verificacdo de desobstrucao dos espacos reservados para a saida de emergéncia, das portas de saida de emergéncia e portas corta-fogo.

3.4 GESTAO DE SEGURANCA CONTRA INTRUSAO

Estabelecimento de um sistema de seguranga contra intrusido: nomeacao do responsavel pela seguranca, proteccio dos locais, acessos, movimento de viaturas e
de materiais, emergéncias, organizacao da equipa de seguranca, esquemas e instrucdes de trabalho.

Consideragao de hipdtese de subcontratagdo a empresa especializada.



3.5 GESTAO DA LIMPEZA E HIGIENE

Objectivos:

Garantir um ambiente saudavel para os ocupantes, aumentar a duracio da vida util dos revestimentos, aumentar a seguranca na utilizagio e seguranca ao
incéndio e em sistemas AVAC limitar o desenvolvimento de bactérias.

Estabelecimento de programa para execucao das diversas operagdes e definicdo dos recursos humanos, materiais e equipamentos necessarios.
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1. APRESENTACAO DA METODOLOGIA E DA ESTRUTURA ADOPTADA

As presentes “Recomendacdes Gerais de Seguranca ao Incéndio” (RGSI) tém como ambito de aplicacdo os edificios novos integralmente ocupados pela resposta
social Creche.

As medidas apresentadas referem-se aos aspectos comuns aos edificios em causa, enquanto que os especificos sdo expressos em 1V.2 (Seguranca ao Incéndio).

As medidas consideradas nestas RGSI procuram ter presente a realidade legislativa do Pais sobre esta matéria para os edificios em causa e que é, actualmente, a
de um vazio quase total.

Contudo, esta realidade pode ser radicalmente alterada dentro de algum tempo, pois aguarda-se a publicagdo de um projecto de regulamento [5], ja concluido,
relativo a praticamente todos os tipos de edificios, incluindo creches, centros de dia e lares de idosos.

Nesse projecto de regulamento, constituido por uma parte comum aos diversos tipos de utilizagao, complementada por medidas especificas a cada uma delas, as
creches sdo consideradas na utilizagao-tipo IV (com a designacao genérica de Escolares), enquanto que os centros de dia e os lares de idosos surgem associados
a utilizagao-tipo V (com a designacao genérica Hospitalares e Lares de Idosos).

Verifica-se que o contelido do regulamento em vigor relativo aos edificios escolares [1] é semelhante ao dos hospitalares [2] e ambos s3o, em grande parte,
idénticos ao do projecto geral de regulamento [5], pelo que as medidas contidas nestas RGSI resultam, depois de feitas as necessdrias adaptagdes, das existentes
nos seguintes textos:

- Regulamento de Seguranca contra Incéndio em Edificios Escolares [1];

- Regulamento de Seguranca contra Incéndio em Edificios de Tipo Hospitalar [2];

- Normas de Seguranca contra Incéndio a Observar na Exploragdo de Estabelecimentos Escolares [3];

- Normas de Seguranca contra Incéndio a Observar na Exploracio de Estabelecimentos de Tipo Hospitalar [4];

- Projecto de Regulamento Geral de Seguranca Contra Incéndio em Edificios [5].

Comparando os contetidos dos regulamentos relativo a edificios escolares [1, 3] e hospitalares [2, 4] com o projecto de regulamento [5], relativamente as diferentes
matérias, verificam-se as seguintes situagoes:

Situacdo 1 — A mesma matéria é tratada de forma idéntica
Neste caso o documento agora elaborado remete as medidas a considerar para os regulamentos em vigor anteriormente referidos [1, 2, 3, 4].

Situacao 2 — A mesma matéria é tratada de forma diferente
Neste caso é feita uma adaptacdo das medidas consideradas no projecto de regulamento [5].



Para além das situagoes descritas, verifica-se ainda uma outra, de expressao muito reduzida, relativa a matérias que sao tratadas no projecto de regulamento mas
nao o sdo nos regulamentos em vigor, tendo neste caso sido feita uma adaptacao das medidas propostas nesse projecto.

Relativamente a qualificacdo ao fogo dos produtos da construgao (materiais e elementos) verifica-se uma situacao particular, pois apesar de existir ja normalizacao
europeia sobre a matéria, esta ainda ndo foi adoptada no Pais. De facto, toda a regulamentacdo de seguranca ao incéndio é anterior a publicacdo daquelas
normas, pelo que as exigéncias relativas aquela matéria sdo feitas de acordo com Especificagdes LNEC, n3o tendo ainda sido estabelecida oficialmente uma
“correspondéncia” entre os dois sistemas de classificacao.

Por outro lado, no projecto de regulamento [5] as exigéncias em matéria de reaccao e de resisténcia ao fogo sao ja feitas de acordo com a normalizagao europeia.

Face a esta realidade optou-se por apresentar aquelas exigéncias de acordo com as Especificagdes LNEC, indicando entre paréntesis essas mesmas exigéncias
feitas de acordo com a normalizacao europeia.

Para finalizar refere-se que este documento, relativo as medidas de seguranca a adoptar em edificios de altura ndo superior a 28 m, ocupados exclusivamente pela
resposta social Centro de Dia tem a seguinte estrutura:

1— Apresentacdo da metodologia e da estrutura adoptada

2 — Classificagado dos locais e dos edificios sob o ponto de vista de risco de incéndio
3 — Acessibilidade aos edificios e disponibilidade de d4gua para combate ao incéndio
4 — Limitagdes a propagacao do incéndio pelo exterior dos edificios

5 — Condicdes gerais de comportamento ao fogo, isolamento e proteccio

6 — Condicdes gerais de evacuagao

7 — Instalagbes técnicas

8 — Sinalizacdo e iluminagdo de seguranca

9 — Meios de deteccao, alarme e alerta

10 — Meios de extincao



2.1

2.2

11 — Controlo da poluicao do ar

12 — Controlo de fumo

13 — Condigdes de auto-proteccio

As medidas contidas neste Anexo sé devem servir de referéncia até ao momento em que se verifique a publicagdo do Regulamento Geral de Seguranca Contra Incéndio em Edificios
CLASSIFICACAO DOS LOCAIS E DOS EDIFiCIOS SOB O PONTO DE VISTA DE RISCO DE INCENDIO

TERMINOLOGIA

Altura de um edificio

Diferenca de cota entre o piso mais desfavordvel susceptivel de ocupacgao e o plano de referéncia. Quando o tltimo piso coberto for exclusivamente destinado
a instalagoes e equipamentos que apenas impliquem a presenca de pessoas para fins de manutencao e reparacao, tal piso ndo entra no computo da altura do
edificio. O mesmo sucede se o piso for destinado a arrecadagoes cuja utilizacao implique apenas visitas episodicas de pessoas. Aos edificios constituidos por
corpos de alturas diferentes s3o aplicaveis as disposi¢oes correspondentes ao corpo de maior altura, exceptuando-se os casos em que os corpos de menor altura

forem independentes dos restantes.

Os edificios classificam-se, consoante a sua altura, de acordo com a tabela seguinte:

Classificagao Pequena Média
Altura (H) H<9m 9m<H=28m
Efectivo

Numero maximo de pessoas estimado para ocuparem, em simultaneo, um dado espaco de um edificio ou de um estabelecimento.

Plano de referéncia

Plano paralelo aos pisos de um edificio, que contém a via de acesso, se esta for horizontal, ou intersecta o plano que a contém, a meio de um vao de acesso directo
a um caminho de evacuacao do edificio. No caso de existirem dois ou mais planos de referéncia, por exemplo, principal e de tardoz, sera considerado o mais
favoravel para as operacoes dos bombeiros, isto é, o de maior cota, para os pisos elevados e o de menor cota para os pisos parcial ou totalmente enterrados.

Publico
Ocupantes de um edificio ou de um estabelecimento que nao residem nem trabalham habitualmente nesse espaco.

CLASSIFICACAO DOS LOCAIS E DOS EDIFICIOS
2.2.1 Classificacao dos locais de risco

Para efeito de definicdo das medidas a aplicar, os diferentes locais existentes nos edificios em causa, com excepgao das vias de evacuacao, sao classificados de
acordo com o estabelecido nos nlimeros seguintes.



2.2.1.1 Locais de risco A

Locais que ndo apresentam riscos especiais, nos quais se verifiquem simultaneamente as seguintes condicdes:
- O efectivo total ndo exceda 100 pessoas;
- O efectivo de ptiblico ndo exceda 50 pessoas;
- Mais de 90% dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou nas capacidades de percepcao e reacgao a um alarme;
- As actividades neles exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que contém n3o envolvam riscos agravados de incéndio.

Quando o efectivo de um conjunto de locais de risco A inseridos no mesmo compartimento corta-fogo ultrapassar os valores limites anteriormente referidos,
entdo o conjunto é considerado um local de risco B.

2.2.1.2 Locais de risco B

Locais acessiveis a publico ou ao pessoal afecto ao estabelecimento com um efectivo total superior a 100 pessoas ou um efectivo de publico superior a 50 pessoas,
nos quais se verifiquem simultaneamente as seguintes condigodes:

- Mais de 90% dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou nas capacidades de percepcao e reaccdo a um alarme;

- As actividades neles exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que contém nao envolvam riscos agravados de incéndio.

Estes locais devem situar-se preferencialmente em niveis préximos das saidas para o exterior. Contudo, se se situarem abaixo dessas saidas, a diferenca entre a
cota destas e a do pavimento do local ndo deve ser superior a6 m.

2.2.1.3 Locais de risco C

Locais que apresentam riscos agravados de eclosdo e de desenvolvimento de incéndio devido, quer as actividades neles desenvolvidas quer as caracteristicas dos
produtos, materiais ou equipamentos que contenham, designadamente a carga de incéndio. Nos edificios em causa esses locais podem corresponder a espagos
como, por exemplo:

- Locais onde sejam produzidos, depositados, armazenados ou manipulados liquidos inflamaveis em quantidade superior a 10 I;

- Cozinhas em que sejam instalados aparelhos, ou grupos de aparelhos, para confeccdo de alimentos ou sua conservagdo, com poténcia total util
superior a 20 kW;

- Locais de confeccao de alimentos que recorram a combustiveis sélidos;

- Lavandarias e rouparias em que sejam instalados aparelhos, ou grupos de aparelhos para lavagem, secagem ou engomagem com poténcia total util
superior a 20 kW;

- Instalagdes de frio para conservagao cujos aparelhos possuam poténcia total util superior a 70 kw;

- Arquivos, depdsitos, armazéns e arrecadacdes de produtos ou material diverso com volume superior a 100 m3;

- Locais de recolha de contentores ou de compactadores de lixo com capacidade total superior a 10 m3;



- Locais afectos a servigos técnicos em que sejam instalados equipamentos eléctricos, electromecanicos ou térmicos com poténcia total superior a 70
KW, ou armazenados combustiveis;

- Locais cobertos de estacionamento de veiculos com area superior a 50 m2, com excepgao dos estacionamentos individuais.

Os locais de risco C devem situar-se ao nivel do plano de referéncia e na periferia do edificio, ndo podendo comunicar directamente com locais de risco B,
D e E, nem com postos de seguranca e vias verticais que sirvam outros espacos do edificio.

2.2.14 Locais de risco D

Locais de um estabelecimento com permanéncia de pessoas acamadas, ou destinados a receberem criangas com idade nao superior a trés anos, ou pessoas
limitadas na mobilidade ou nas capacidades de percepgado e reaccao a um alarme. Quanto a sua localizacdo devem respeitar as seguintes condigdes:
- Devem situar-se, preferencialmente, no piso de saida;
- Caso se situem em pisos acima do piso de saida do edificio, a altura desses pisos ndo deve ser superior a9 m (altura medida de acordo com o disposto
em 2.1);
- N3o devem situar-se abaixo do piso de saida do edificio.

2.2.1.5 Locais de risco E

Locais de um estabelecimento destinado a dormida, em que as pessoas ndo apresentem as limitagdes indicadas nos locais de risco D. Estes locais ndo devem
situar-se em pisos abaixo do da saida para o exterior do edificio.

2.2.2 Classificacdo do risco de incéndio dos edificios

O risco de incéndio associado aos edificios em causa (equipamentos sociais), depende dos seguintes factores, de acordo com o indicado no Quadro 1:
- Altura do edificio;
- Efectivo;
- Localizacdo das saidas dos locais de risco D

Efectivo maximo

Categoria | Altura maxima | Total Dos locais de risco D | Locais de risco D com saidas independentes
directas ao exterior no plano de referéncia
1.2 9m 100 25 Aplicavel a todos
22 9m 500 100 N3ao aplicavel
2 28m 1.500 400 N3o aplicavel




3. ACESSIBILIDADE AOS EDIFICIOS E DISPONIBILIDADE DE AGUA PARA COMBATE AO INCENDIO
3.1 TERMINOLOGIA

Boca-de-incéndio

Hidrante, normalmente com uma (nica saida. Pode ser armada, destinando-se ao ataque directo a um incéndio. Pode ser exterior ndo armada, destinando-se ao
reabastecimento dos veiculos de combate a incéndios. Neste caso deve existir uma valvula de suspensdo no ramal de ligacdo que a alimenta, para fecho deste em
caso de avaria. Pode ser interior ndo armada, destinando-se ao combate a um incéndio recorrendo a meios dos bombeiros.

Fachada acessivel
Fachada através da qual é possivel aos bombeiros langar as operagdes de socorro a todos os pisos, quer directamente através de, no minimo, uma saida
correspondente a um caminho de evacuagao, quer através dos pontos de penetragao designados no presente Anexo.

Hidrante

Equipamento permanentemente ligado a uma tubagem de distribuicdo de agua a pressao, dispondo de 6rgdos de comando e uma ou mais saidas, destinado a
extingdo de incéndios ou ao reabastecimento de veiculos de combate a incéndios. Os hidrantes podem ser de dois tipos: marco de incéndio ou boca-de-incéndio
(de parede ou de pavimento).

Marco de incéndio

Hidrante, normalmente instalado na rede publica de abastecimento de agua, dispondo de vdrias saidas, destinado a reabastecer os veiculos de combate a
incéndios. Trata-se, portanto, de um meio de apoio as operagdes de combate a um incéndio por parte dos bombeiros.

Via de acesso ao edificio

Via exterior, publica ou com ligacdo a via publica, donde seja possivel aos bombeiros langar eficazmente as operacdes de salvamento de pessoas e de combate ao
incéndio, a partir do exterior ou pelo interior de edificios recorrendo a caminhos de evacuagao (horizontais ou verticais).

3.2 CONDICOES DE ACESSO AQS EDIFICIOS

Os edificios devem ser servidos por vias que permitam a aproximacao, o estacionamento e a manobra das viaturas dos bombeiros, bem como o estabelecimento das
operacoes de socorro. Estas vias devem ainda dar acesso a paredes exteriores através das quais seja possivel a entrada dos bombeiros no interior dos pisos ocupados.

Estas vias devem respeitar as exigéncias estabelecidas no Regulamento de Seguranga contra Incéndio em Edificios de Tipo Hospitalar [2] para os Centros de Dia.
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4.1

DISPONIBILIDADE DE AGUA

3.3.1 Aspectos gerais
O fornecimento de dgua para abastecimento dos veiculos dos bombeiros deve ser assegurado por hidrantes exteriores, alimentados pela rede de distribuicao
publica ou, excepcionalmente, por rede privada, na falta de condicdes daquela.

Os modelos dos hidrantes exteriores deverao ser do tipo homologado, em conformidade com as normas portuguesas ou, na sua falta, de acordo com as
especificagoes da Autoridade Nacional de Proteccao Civil (ANPC), devendo dar-se preferéncia aos marcos de incéndio relativamente as bocas de incéndio, sempre
que tal for permitido pelo didametro e pressao da rede publica.

33.2 Marcos de incéndio

Os marcos de incéndio devem ser instalados junto ao lancil dos passeios que marginam as vias de acesso para que, no minimo, fiquem localizados a uma distancia
nao superior a 30 m de qualquer das saidas do edificio que facam parte dos caminhos de evacuagdo e das bocas de alimentacdo das redes secas ou himidas,
quando existam, e ser protegidos contra choques de viaturas por trés barras metélicas em U invertido, com didmetro minimo de 40 mm, colocadas na sua
periferia, a 0,60 m do marco, pintadas a vermelho fogo (RAL 3000).

3.3.3 Bocas-de-incéndio

As bocas-de-incéndio devem ser instaladas nas paredes exteriores do edificio ou nos muros delimitadores do lote, auma cotavariando entre 0,6 e 1,0 m relativamente
aos passeios, devendo prever-se uma por cada 15 m de comprimento de parede, ou frac¢do, quando esta exceder os 7,5 m podendo, em alternativa, ser instaladas
sob os passeios, junto aos lancis.

Em qualquer dos casos deverao ser instaladas em caixa propria e estar devidamente protegidas e sinalizadas.

334 Depdsitos

Nos casos em que nio existe rede publica de abastecimento de 4gua, os hidrantes serdo abastecidos através de depdsito de rede de incéndios com capacidade
nao inferior a 60 m3, elevado ou dotado de sistema de bombagem, garantindo um caudal minimo de 20 I/s por cada hidrante, com um maximo de dois, a pressao
dindmica minima de 150 kPa.

LIMITACOES A PROPAGAGAO DO INCENDIO PELO EXTERIOR DO EDIFICIO
TERMINOLOGIA

Camara corta-fogo

Compartimento corta-fogo independente, com um grau de resisténcia e os meios de controlo de fumo previstos neste Anexo, que estabelece, em regra, a comunicagio
entre dois espacos com o objectivo de garantir a proteccdo tempordria de um deles ou evitar a propagacdo do incéndio entre ambos. Sé deve possuir vaos de acesso a
esses espacos, protegidos por portas resistentes ao fogo e a uma distancia tal que ndo permita a sua abertura simultanea por uma tnica pessoa.

Compartimento corta-fogo
Parte de um edificio, compreendendo um ou mais espacos, divisdes ou pisos, delimitada por elementos de construcao a que se exige resisténcia ao fogo adequada de forma
a, durante um periodo de tempo determinado, garantir a sua protecgdo ou impedir a propagagio do incéndio ao resto do edificio ou, ainda, a fraccionar a carga de incéndio.



Continuidade de fornecimento de energia e/ou de sinal
Propriedade de um elemento integrado numa instalagao de manter a capacidade de fornecimento de energia ou de transmissao de sinal, durante um periodo de
tempo determinado, quando sujeito a ac¢ao de incéndio.

Estabilidade ao fogo
Propriedade de um elemento de construgdo com fungdes de suporte de cargas, capaz de resistir ao colapso durante um periodo de tempo determinado, quando
sujeito a accdo de incéndio.

Estanquidade ao fogo
Propriedade de um elemento de construgdo com funcdo de compartimentacdo de n3o deixar passar, durante um periodo de tempo determinado, qualquer chama ou gases quentes.

Fecho automatico
Propriedade de um elemento de construgdo que guarnece um viao de, em situagio de incéndio, tomar ou retomar a posicdo que garante o fecho do vao sem
intervencdo humana.

Isolamento térmico
Propriedade de um elemento de construgdo com funcao de compartimentacdo de garantir que a temperatura na face ndo exposta ao fogo, desde o seu inicio e
durante um periodo de tempo determinado, ndo se eleva acima de dado valor.

Parede de empena
Parede lateral de um edificio, sem aberturas, com a funcdo de isolamento relativamente a edificios contiguos, ja existentes ou a construir.

Reacgao ao fogo
Resposta de um produto ao contribuir pela sua prépria decomposicio para o inicio e o desenvolvimento de um incéndio, avaliada com base num conjunto de
ensaios normalizados.

Registo
Dispositivo movel de obturagado da sec¢do de uma conduta ou de uma abertura, aberto ou fechado na sua posigao normal, de comando automatico ou manual.

Registo resistente ao fogo
Registo de accionamento automéatico com uma dada qualificagio de resisténcia ao fogo determinada em ensaio normalizado de resisténcia ao fogo padrao,
destinado a impedir a propagacao de um incéndio ou dos seus efeitos através de uma conduta ou de uma abertura, durante um certo periodo de tempo.

Resisténcia ao fogo
Propriedade de um elemento de construcao, ou de outros componentes de um edificio, de conservar, durante um periodo de tempo determinado, a estabilidade e/ou a estanquidade
e/ou o isolamento térmico e/ou a resisténcia mecanica e/ou qualquer outra fungao especifica, quando sujeito ao processo de aquecimento resultante de um incéndio.
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Resisténcia ao fogo padrao
Resisténcia ao fogo avaliada num ensaio com um programa térmico de fogo normalizado.

Sistema de cortina de agua

Sistema automatico constituido por tubagens e aspersores de dgua que, apds a detecgao de um incéndio, projecta uma lamina continua de dgua segundo um
plano vertical (cortina), isolando da penetracdo do fumo e das chamas dois espagos contiguos. Essa cortina deve irrigar uma superficie (tela, vidro, metal, etc.),
melhorando o seu comportamento ao fogo.

PAREDES EXTERIORES DE CONSTRUGCAO TRADICIONAL

Nas paredes exteriores, os trocos de elementos de fachada compreendidos entre vaos situados em pisos sucessivos da mesma prumada, pertencentes a
compartimentos corta-fogo distintos, devem ter uma altura superior a 1,10 m.

Se entre esses vaos sobrepostos existirem elementos salientes tais como palas, galerias corridas ou varandas, prolongadas mais de 1 m para cada um dos lados
desses vaos, ou que sejam delimitadas lateralmente por guardas cheias, o valor de 1,10 m corresponderd a distdncia entre vaos sobrepostos somada com a do
balanco desses elementos, desde que estes garantam a classe de resisténcia ao fogo padrao CF 60 (El 60).

Nas zonas das fachadas em que existam diedros de abertura inferior a 135°, deve ser estabelecida de cada lado da aresta do diedro uma faixa vertical, garantindo
a classe de resisténcia ao fogo CF 30 (El 30).

A largura daquelas faixas verticais é estabelecida em funcdo do angulo de abertura do diedro e n3o deve ser inferior aos seguintes valores:
- Angulo de abertura ndo superior a 100° — 1,50 m

- Angulo de abertura superior a 100° e n4o superior a 135° — 1,00 m

No caso de diedros entre corpos do edificio com alturas diferentes, a faixa estabelecida no corpo mais elevado deve ser prolongada por toda a sua altura, com um
maximo exigivel de 8 m acima da cobertura do corpo mais baixo.

As exigéncias anteriores relativas as zonas das fachadas que formam um diedro inferior a 135° ndo se aplicam naquelas que estao avangadas ou recuadas de 1 m,
ou menos, do seu plano geral, nem nas que pertencem ao mesmo compartimento corta-fogo.

As paredes exteriores dos edificios, quando estes confrontem com outros a uma distancia inferior a indicada no Quadro 2, devem garantir, no minimo, a classe de
resisténcia ao fogo padrao El 60 (REI 60) e os vaos nelas praticados devem ser guarnecidos por elementos fixos PC 30 (E 30).

Quadro 2 - Afastamento de referéncia entre edificios para qualificacdo da resisténcia ao fogo de paredes exteriores

Altura do edificio (H) Distancia minima entre as fachadas (L)
H 9m L<4m
H>9m L<8m




No caso de edificios com mais de um piso em elevacgao a classe de reaccdo ao fogo dos revestimentos exteriores das fachadas, dos elementos transparentes das
janelas e de outros vaos, da caixilharia e dos estores ou persianas exteriores deve ser, pelo menos, a indicada no Quadro 3.
Quadro 3 - Classe de reaccao ao fogo dos revestimentos exteriores, caixilharia e estores ou persianas

Paredes sem aberturas Paredes com aberturas
Revestimentos Revestimentos e Caixilharia e estores
elementos transparentes | ou persianas
M2 (C-s3 d1) M1 (B-s2 dO) M1 (B-s3 d0)
43 PAREDES DE EMPENA

As paredes exteriores da empena devem garantir uma resisténcia ao fogo padrao da classe El 60 e elevar-se acima das coberturas de 0,6 m, no minimo, quando
estas ndo garantam a resisténcia ao fogo padrao estabelecida, formando “guarda-fogos”.

4.4 PAREDES NAO-TRADICIONAIS

4.41 Aspectos gerais
As paredes n3o-tradicionais devem ser sujeitas a uma apreciagao técnica a efectuar pelo LNEC ou por entidade reconhecida.

4.4.2 Fachadas de vidro

Nas fachadas cortina de vidro os requisitos impostos para os trocos de elementos de fachada compreendidos entre vaos situados em pisos sucessivos da mesma
prumada (ver 4.2), podem ser satisfeitos pela utilizacdo de elementos interiores de construcao, por exemplo laje completada por guarda continua interior e
selagem superior, sendo a distancia entre a fachada e estes elementos interiores de protecgdo nao superior a 0,2 m.

4.4.3 Duplas fachadas de vidro

Nas duplas fachadas de vidro ventiladas os requisitos impostos para os trogos de elementos de fachada compreendidos entre vaos situados em pisos sucessivos
da mesma prumada (ver 4.2) podem ser satisfeitos pela utilizagdo de solucdes iguais as indicadas para as fachadas cortina, aplicadas na fachada em contacto
com o espaco interior do edificio.

4.5 REVESTIMENTOS EXTERIORES NAO-TRADICIONAIS
Os sistemas de revestimentos exteriores ndo-tradicionais devem ser sujeitos a uma apreciagao técnica a efectuar pelo LNEC ou por entidade reconhecida.
Os elementos constituintes dos sistemas de revestimento descontinuos fixados mecanicamente ao suporte e com espago de ar ventilado devem apresentar uma
classe de reacgao ao fogo minima igual a indicada no Quadro 4.
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Quadro 4 - Classe de reaccdo ao fogo dos sistemas de revestimento descontinuos, fixados mecanicamente ao suporte, com espaco de ar ventilado

Elementos Edificios até aos 9 m de altura Edificios entre 0s 9 m e os 28 m de altura
Estrutura de suporte do sistema de isolamento M2 (C-s2 d0) M1 (B-s2 dO)
Revestimento da superficie externa da parede M2 (C-s2 d0) M1 (B-s2 d0)
Revestimentos das superficies que confinam o espago de ar ventilado M2 (C-s2 d0) M1 (B-s2 d0)
Isolante térmico M3 (D-s3 d0) M1 (B-s2 d0)

As exigéncias consideradas podem ser desagravadas desde que durante a apreciacdo técnica referida se verifique que foram consideradas medidas que permitem
a sua reducao.

No caso de sistemas compdsitos para isolamento térmico exterior com revestimento sobre isolante (ETICS), quer o sistema quer o material de isolamento térmico

que o integra devem apresentar uma classe de reacgao ao fogo minima igual a indicada no Quadro 5.

Quadro 5 - Classe de reacc¢ao ao fogo dos sistemas compdsitos para isolamento térmico exterior com revestimento sobre isolante (ETICS) e do material de
isolamento térmico

Elementos Edificios até 9 m Edificios entre os 9 m e os 28 m de altura
Sistema completo M2 (C-s3,d0) M1 (B-s3,d0)
Isolante térmico M4 (E d2) M4 (E d2)

Complementarmente deve-se verificar que o isolante térmico dos sistemas ETICS n3o apresenta persisténcia de inflamagdes quando ensaiado de acordo com as
especificagdes LNEC

COBERTURAS

4.6.1 Exigéncias gerais

Exceptuando os edificios apenas com um piso acima do plano de referéncia, as coberturas devem ser sempre acessiveis a partir das circulagdes verticais comuns,
ou de circulagdes horizontais que com elas comuniquem, podendo esse acesso ser efectuado por algapao.

A existéncia de vaos em paredes exteriores sobranceiros a coberturas de outros edificios, ou de outros corpos do mesmo edificio, sé deve ser permitida se os
materiais de revestimento dessa cobertura garantirem a classe de reac¢io ao fogo MO (A1) numa faixa com a largura de 4 m medida a partir da parede.

No caso de existirem na prépria cobertura elementos envidragados, do tipo clarabdia ou outros, situados na referida faixa de 4 m, devem ser fixos e garantir uma
classe de resisténcia ao fogo padrao CF 60 (El 60) ou superior.

Os elementos de obturacao dos vaos praticados na cobertura para iluminacgao, ventilagdo ou outras finalidades, e situados fora da faixa indicada anteriormente,
devem ser constituidos por materiais da classe MO (A1).



4.6.2 Coberturas em terraco

As coberturas em terraco devem ter uma guarda exterior em toda a sua periferia, com as alturas acima delas iguais as definidas para as paredes de empena
referidas em 4.3 (Paredes de empena), independentemente da existéncia ou n3o dos “guarda-fogos”. Se essa guarda for descontinua, a distancia na horizontal
entre aberturas ou fios deve ser, no maximo, de 0,12 m.

Os elementos da estrutura da cobertura devem garantir, no minimo, uma classe de resisténcia ao fogo padrao CF (REI) com o escaldo de tempo exigido para os
elementos estruturais do edificio, e os materiais de revestimento exterior devem ter uma classe de reaccao minima M4 (EFL).

4.6.3 Outras coberturas
Para estas coberturas considera-se suficiente que os elementos estruturais sejam constituidos com materiais da classe de reac¢do ao fogo M0 (A1), com madeira
maciga ou com lamelados de madeira colados, enquanto que o revestimento exterior deve ser, no minimo, da classe de reac¢do ao fogo M2 (C-s2 d0).

5. CONDICOES GERAIS DE COMPORTAMENTO AO FOGO, ISOLAMENTO E PROTECCAO

5.1 TERMINOLOGIA

Patio interior (atrio, pogo de luz ou sagu3o)
Vazio interior correspondente a um volume aproximadamente paralelepipédico cuja menor dimensao horizontal é inferior a respectiva altura. Consoante a
existéncia ou ndo de cobertura designa-se respectivamente por coberto ou ao ar livre. O patio interior é ainda designado aberto, no caso de um ou mais pisos se
encontrarem abertos em permanéncia sobre o vazio central ou fechado, quando as fachadas interiores forem totalmente protegidas por elementos de construcao,
quer a face desse vazio, quer recuadas. Designa-se por altura do patio a distancia medida na vertical entre as cotas do atrio de acesso ao interior do vazio e do
pavimento do dltimo piso utilizado dando para esse vazio. Designa-se por menor dimensao do patio interior a distancia entre:

- Focinho das lajes da galeria — nos atrios abertos;

- Elementos verticais de fachada — nos atrios cobertos fechados;

- Focinho das lajes e elementos verticais — nos atrios abertos de um lado e fechados do outro.

5.2 COMPARTIMENTAGCAO CORTA-FOGO
Os edificios devem ser divididos em compartimentos corta-fogo que permitam limitar a propagacao do incéndio, sendo essa compartimentagao obtida por
elementos da construgdo continuos (pavimentos e paredes), atravessando pisos e tectos, garantindo durante um determinado tempo a fungao de suporte, a de
estanquidade as chamas e gases quentes e a de isolamento térmico.

Sempre que esses elementos sejam atravessados por canalizagdes ou condutas, deve-se proceder a sua selagem ou ter registos corta-fogo com caracteristicas de resisténcia
ao fogo padrao iguais a dos referidos elementos, ou a metade desse tempo se alojadas em ductos e desde que a porta de acesso a este garanta, também, metade desse valor.

As vias de evacuagao interiores protegidas, as comunicacdes verticais ndo seldveis ao nivel dos pisos, tais como condutas de lixo, couretes de gas, caixas de
elevador, e os locais de risco C, devem constituir sempre compartimentos corta-fogo independentes.
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5.4

5.5

RESISTENCIA AO FOGO DE ELEMENTOS ESTRUTURAIS

Os elementos de constru¢do com funcio de suporte devem possuir a resisténcia ao fogo padrdo minima indicada no Quadro 6.

Quadro 6 - Resisténcia ao fogo padriao minima de elementos estruturais de edificios

Categorias de risco do edificio

Funcdo do elemento estrutural

1.2 2.2 3.2
EF 30 (R 30) EF 60 (R 60) EF 90 (R 90) Apenas suporte
CF 30 (REI 30) CF 60 (REI 60) CF 90 (REI 90) Suporte e compartimentagao

EXIGENCIAS RELATIVAS A CABLAGEM DIVERSA

As cablagens eléctrica e de fibra éptica e as de sistemas de energia ou sinal, bem como os seus acessdrios, tubos e meios de proteccao, que sirvam os sistemas de

seguranca, devem ficar embebidos ou protegidos em ducto préprio ou, em alternativa, garantir as classes de resisténcia P ou PH.

Os escaldes de tempo minimos a assegurar devem ser os indicados no Quadro 7, com excepgao dos percursos de cablagem no interior de vias de evacuagao

protegidas, horizontais e verticais.

Quadro 7 — Escaloes de tempo minimos para proteccao de circuitos eléctricos ou de sinal

Aplicacdo da instalagdo de energia ou de sinal

Categoria de risco

Escaldo de tempo (minuto)

Retencdo de portas resistentes ao fogo, obturagao de outros vaos e condutas, bloqueadores 1.20u22 15
de escadas mecanicas, sistemas de alarme e deteccdo de incéndios e de gases combustiveis, 3.2 30
ou dispositivos independentes com a mesma finalidade

lluminagao de emergéncia e sinalizacdo de seguranca e comandos e meios auxiliares 1.2 0u 2.2 30
de sistemas de extin¢do automatica 32 60
Controlo de fumo, pressurizagao de d4gua para combate ao incéndio, ascensores prioritarios 1.20u22 60
de bombeiros, ventilagao de locais afectos a servigos eléctricos, sistemas e meios 3.2 90

de comunicagao necessarios a seguranga contra incéndio

COMPARTIMENTOS CORTA-FOGO

Os diversos pisos devem constituir compartimentos corta-fogo diferentes, sem prejuizo das condicoes de isolamento e protecgdo referentes a locais de risco

existentes nesses pisos, ndo devendo ultrapassar as dreas maximas indicadas no Quadro 8.

Quadro 8 - Areas associadas a compartimentacio de fogo

Caracteristicas dos pisos Areas méximas de compartimento
corta-fogo por piso

Pisos com locais de risco D 800 m?

Excepto pisos com locais de risco D 1.600 m2




Nos edificios até aos 9 m de altura poderd admitir-se que trés pisos constituam um sé compartimento corta-fogo, desde que a area (til total desses pisos ndo
exceda os valores maximos indicados no Quadro 8 e nenhum deles ultrapasse 800 m2, nem se situe mais do que um piso abaixo do plano de referéncia e os locais
de risco D estejam localizados exclusivamente no piso deste plano.

Os compartimentos corta-fogo a que se refere este nlimero devem ser isolados por elementos de constru¢gdo com uma classe de resisténcia CF (El ou REI) com
um escaldo de tempo minimo de 30 minutos.

5.6 ISOLAMENTO E PROTECCAO DE PATIOS INTERIORES
Sem prejuizo do referido no nimero anterior sao permitidos os espacos livres interiores, designados por patios interiores ou pogos de luz, desde que:

a) A menor das suas dimensdes em planta, face a altura do patio (H, expressa em metro), seja superior a:
- H,paraH<7m
- V7H, paraH>7m

b) As paredes do edificio que confinem com esse patio respeitem as condi¢oes de limitagao de propagacao do fogo estabelecidas em 4 (Limitagoes a Propagacao
do Incéndio pelo Exterior do Edificio);

c) Todos os revestimentos interiores de patios cobertos sejam, pelo menos, da classe de reaccdo ao fogo A2-s1 d0, para tectos e paredes, e da classe CFL-s2 para
os revestimentos de piso;

d) A envolvente de patios interiores cobertos fechados que os separe de locais do tipo D ou E ou de caminhos de evacuacao horizontais que sirvam locais de risco
D, tenha obrigatoriamente uma resisténcia ao fogo padrao da classe El 30 ou superior.

A proteccdo da envolvente referida em d), no caso de caminhos de evacuacdo que sirvam locais de risco E, sobranceiros a pétios, pode ser apenas garantida
por meios activos de controlo de fumo complementados por painéis de cantonamento ou por telas accionadas por deteccdo automatica, a localizar nessa
envolvente

5.7 ISOLAMENTO E PROTECCAO DOS LOCAIS DE RISCO B
Os locais de risco B devem ser separados dos locais adjacentes por elementos da construcao que garantam, pelo menos, as classes de resisténcia ao fogo padrao
indicadas no Quadro 9.
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5.9

5.10

Quadro 9 - Resisténcia ao fogo padriao minima dos elementos da envolvente de locais de risco B

Elementos de construcao Resisténcia ao fogo padrao minima
Paredes nao resistentes CF 30 (El 30)

Pavimentos e paredes resistentes CF 30 (REI 30)

Portas com dispositivo de fecho automatico PC15(E15C)

ISOLAMENTO E PROTECCAO DOS LOCAIS DE RISCO C

Os locais de risco C devem, em regra, ser separados dos espacos adjacentes por elementos da construgao que garantam, pelo menos, as classes de resisténcia ao
fogo padrao indicadas no Quadro 10.

Quadro 10 - Resisténcia ao fogo padriao minima dos elementos da envolvente de locais de risco C

Elementos de construcao Resisténcia ao fogo padrao minima
Paredes n3o resistentes CF 60 (El 60)

Pavimentos e paredes resistentes CF 60 (REI 60)

Portas com dispositivo de fecho automatico PC30(E30CQ)

No caso de cozinhas ligadas a salas de refeicdes é permitido que apenas os pavimentos, as paredes e as portas na envolvente do conjunto satisfacam as condigoes
requeridas no nimero anterior, desde que sejam observadas as disposi¢des de controlo de fumo previstos em 12 (Controlo de Fumo).

ISOLAMENTO E PROTECCAO DOS LOCAIS DE RISCO D

Os locais de risco D devem ser separados dos adjacentes por elementos da construgao que garantam, pelo menos, as classes de resisténcia ao fogo padrao
indicadas no Quadro 11.

Quadro 11 — Resisténcia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente de locais de risco D

Elementos de construcao Resisténcia ao fogo padrao minima
Paredes n3o resistentes CF 60 ( EI 60)
Pavimentos e paredes resistentes CF 60 (REI 60)
Portas com dispositivo de fecho automatico PC30(E30CQ)

Estes locais, desde que tenham dimensao superior a 400 m2, devem também ser subcompartimentados por elementos com a qualificagao de resisténcia ao fogo
padrao indicada no quadro.

ISOLAMENTO E PROTECCAO DOS LOCAIS DE RISCO E

Os locais de risco E devem ser separados dos locais adjacentes por elementos da construgdo que garantam, pelo menos, as classes de resisténcia ao fogo padrao
indicadas no Quadro 12.



Quadro 12 - Resisténcia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente de locais de risco E

Elementos de construgao Resisténcia ao fogo padrao minima
Paredes nao resistentes CF 30 (El 30)
Pavimentos e paredes resistentes CF 30 (REI 30)
Portas PC15(E15C)
51 POSTO DE SEGURANCA

O posto de seguranca deve ser separado dos espagos adjacentes por elementos da construgao que garantam, pelo menos, as classes de resisténcia ao fogo padrao
indicadas no Quadro 13.

Quadro 13 - Resisténcia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente do posto de seguranca

Elementos de construcao Resisténcia ao fogo padrao minima
Paredes nao resistentes El 90
Pavimentos e paredes resistentes REI 90
Portas E45C
5.12 PROTECCAO DAS VIAS HORIZONTAIS DE EVACUACAO

Os edificios devem ter vias horizontais protegidas nos seguintes casos:
- Vias, incluindo atrios, integradas nas comunicagoes comuns em edificios da 3.2 categoria de risco;
- Vias, incluindo atrios, integradas nas comunicagdes comuns, quando o seu comprimento exceda os 30 m;
- Vias de pisos localizados abaixo do plano de referéncia, sempre que o seu comprimento seja superior a 10 m;
- Vias incluidas nos caminhos horizontais de evacuagao de locais de risco B, sempre que esses locais ndo disponham de vias alternativas;
- Vias incluidas nos caminhos horizontais de evacuagao de locais de risco D;
- Vias, ou trogos de via, em impasse com comprimento superior a 10 m, excepto se todos os locais que servirem dispuserem de saidas para outras vias
de evacuacao;
- Galerias fechadas de ligacdo entre edificios independentes ou corpos independentes do mesmo edificio.

As vias referidas, quando interiores, que ndo déem acesso directo a locais de risco C, D ou E, devem ser separadas dos restantes espacos do piso por paredes e
portas da classe de resisténcia ao fogo padrdo minima indicada no Quadro 14, de acordo com a altura do edificio em que se situem.
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Quadro 14 — Resisténcia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente de vias horizontais de evacuacao interiores protegidas

Altura do edificio Paredes n3o resistentes Paredes resistentes Portas com dispositivo
de fecho automatico

Pequena CF 30 (EI 30) CF 30 (REI 30) PC 15 (E 15 C)
Média CF 60 (EI 60) CF 60 (REI 60) PC 30 (E 30 C)

As vias horizontais de evacuacao interiores que déem acesso directo a locais de risco D ou E devem ser separadas dos restantes espagos do piso por paredes e
portas cuja classe de resisténcia ao fogo padrao seja a maior das constantes do Quadro 13 ou dos Quadros 9, 10, 11 ou 12, consoante os locais de risco em causa.

Sempre que as vias horizontais exteriores se situem na area de um rectangulo definido pelas perpendiculares a fachada a distancia de 2 m, de um e do outro lado
de um vao, e pela paralela ao mesmo a distancia de 8 m, esse vao ou a via devem ser dotados de elementos com a classe minima de resisténcia ao fogo padrao PC
30 (E 30), a menos que o vao se situe a mais de 6 m acima da via, com excepgao daquelas em que existam impasses, situacdo em que os vaos da prépria fachada
nao necessitam de proteccao.

PROTECCAO DAS VIAS VERTICAIS DE EVACUACAO

5.13.1 Aspectos gerais

Todas as vias verticais de evacuagio devem ser protegidas, excepto aquelas que se encontrem nas seguintes situagdes:
- Em edificios de pequena altura em que eventuais locais de risco D se situam exclusivamente no piso do plano de referéncia;
- Escadas que interligam niveis diferentes no interior de um mesmo compartimento corta-fogo.

As vias verticais de evacuagao para as quais se exige proteccao devem ser separadas dos restantes espacos por paredes e pavimentos apresentando classe de
resisténcia ao fogo com um escaldo de tempo nao inferior ao exigido para os elementos estruturais do edificio, conforme indicado para as vias horizontais.
As vias verticais de evacuagao exteriores devem garantir as distancias de seguranca anteriormente referidas para as vias horizontais de evacuacgao.

Os acessos as vias verticais de evacuacio devem ser protegidos nas condicdes indicadas nos Quadros 15 e 16.

5.13.2 Proteccido no piso de saida
Nos pisos de saida para o exterior a protecgao das vias verticais de evacuagio deve ser feita de acordo com as condicdes expressas no Quadro 15.



Quadro 15 - Proteccao dos acessos a vias de evacuacao verticais protegidas localizados no piso de saida para o exterior

Saidas de vias enclausuradas Via acima do plano de referéncia Via abaixo do plano de referéncia
Directa ao exterior Sem exigéncias Sem exigéncias

Em &trio com acesso directo Sem exigéncias Portas PC 30 com dispositivo

ao exterior e sem ligacdo a outros de fecho automatico (E 30 C)

espagos interiores com excepgao
de caixas de elevadores protegidas

Restantes situacoes Portas PC 30 com dispositivo Portas PC 30 com dispositivo
de fecho automaético (E 30 C) de fecho automaético (E 30 C)
5.13.3 Proteccao para os restantes pisos

Nos diferentes pisos do edificio, com excep¢do do de saida para o exterior, a proteccao das vias verticais de evacuacao deve ser feita de acordo com as condicdes
expressas no Quadro 16.

Quadro 16 — Proteccdo dos acessos a vias de evacuacgio verticais protegidas nio localizados no piso de saida para o exterior

Tipo de via Acesso Via acima do plano de referéncia Via abaixo do plano de referéncia
Enclausurada Do interior Portas PC 30 com dispositivo Céamaras corta-fogo
de fecho automatico (E 30 C)
Do exterior Portas PC 15 com dispositivo Portas PC 15 com dispositivo de
de fecho automatico (E 15 C) fecho automatico (E 15 C)
Ao ar livre Do interior Portas PC 30 com dispositivo Portas CF 30 com dispositivo de
de fecho automético (E 30 C) fecho automatico (El 30 C)
Do exterior Sem exigéncias Sem exigéncias
5.14 ISOLAMENTO DE OUTRAS CIRCULACOES VERTICAIS

As circulagdes verticais interiores que ndo constituam vias de evacuacao devem, em regra, ser separadas dos restantes espacos por paredes e portas da classe de
resisténcia ao fogo padrao indicada no Quadro 17, de acordo com a altura do edificio em que se situem.
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5.16

Quadro 17 - Resisténcia ao fogo padriao minima dos elementos da envolvente de circulacdes verticais que nio constituem vias de evacuacio

Altura do edificio Paredes ndo resistentes Paredes resistentes Portas com dispositivo de fecho
automatico
Pequena ou média CF 30 (EI 30) CF 30 (REI 30) PC15(E15C)

ISOLAMENTO E PROTECCAO DAS CAIXAS DOS ELEVADORES
As paredes e portas de patamar de isolamento das caixas dos elevadores devem cumprir o definido no Quadro 16 relativamente as classes de resisténcia ao fogo
padrao, desde que todos os pisos se situem acima do solo, devendo as referidas portas ser de funcionamento automatico.

ISOLAMENTO E PROTECCAO DE CANALIZACOES E CONDUTAS

5.16.1 Aspectos gerais
As diversas condutas e canalizagoes (eléctricas, de esgoto, de gases, incluindo as de ar comprimido e de vacuo, bem como as condutas de ventilagao, de tratamento
de ar, de evacuacio de efluentes de combustao, de desenfumagem e de evacuagao de lixos) relativas as instalacdes a que respeitam, sempre que sirvam locais de
risco C, os edificios ultrapassem a altura de 9 m ou possuam locais de risco D, devem ser isoladas e protegidas, recorrendo para isso a um dos seguintes meios:

- Alojamento em ductos;

- Atribuicao de resisténcia ao fogo as proprias canaliza¢oes ou condutas;

- Instalagdo de dispositivos no interior das condutas para obturagdo automatica em caso de incéndio.

Considera-se suficiente que as paredes das condutas, das canalizagdes ou dos ductos que as alojem apresentem classe de resisténcia ao fogo padrdo nao inferior
a metade da requerida para os elementos de construgao que atravessem.

5.16.2 Condi¢oes de isolamento
As condutas e canalizagbes, com excepcao das de ventilagao e tratamento de ar, devem ser alojadas em ductos desde que possuam didmetro nominal superior
a 315 mm, ou sec¢do equivalente.

As canalizagdes e as condutas a seguir indicadas (e ndo abrangidas pela condi¢do anterior) devem ser dotadas de meios de isolamento que garantam a classe de
resisténcia ao fogo padrao exigida para os elementos atravessados:
- Condutasou canalizagdes com didametro nominal superiora75mm,ou seccaoequivalente, que atravessem paredes ou pavimentos de compartimentagao
corta-fogo ou de separacado entre locais ocupados por entidades distintas;
- Condutas que conduzam efluentes de combustao provenientes de grupos geradores, centrais térmicas, cozinhas e aparelhos de aquecimento
auténomos;
- Condutas ou canalizagdes com didametro nominal superior a 125 mm, ou sec¢do equivalente, com percursos no interior de locais de risco C (isolamento
nos percursos feitos nos locais de risco C).

As exigéncias expressas anteriormente no que se refere aos meios de isolamento sao consideradas satisfeitas nos seguintes casos:

- Condutas metdlicas com ponto de fusado superior a 850°C;

- Condutas de PVC da classe B com diametro nominal ndo superior a 125 mm, desde que dotadas de anéis de selagem nos atravessamentos, que
garantam a classe de resisténcia ao fogo padrao exigida para os elementos atravessados.



As adufas, os ramais de descarga e os tubos de queda das condutas de evacuacao de lixo devem ser estanques, construidos com materiais da classe MO (A1) e
garantir a classe de resisténcia ao fogo padrao CF 60 (El 60 (i«->0)).

As condutas das instalacdes de controlo de fumo em caso de incéndio devem satisfazer as disposicdes constantes de 12 (Controlo de Fumo).

Em condutas isoldveis por meio de dispositivos de obturacdo automatica em caso de incéndio, as exigéncias de resisténcia ao fogo expressas neste nimero podem
ser asseguradas apenas nos pontos de atravessamento das paredes ou dos pavimentos.

5.16.3 Caracteristicas dos ductos
Os ductos devem ser construidos com materiais da classe MO (A1) e, com as excepgdes a seguir previstas, ser seccionados, sempre que possivel, por septos
constituidos por materiais da classe MO (A1) nos pontos de atravessamento de paredes e pavimentos de compartimentagdo corta-fogo ou de isolamento entre
locais ocupados por entidades distintas.

Nos ductos destinados a alojar canalizagoes de liquidos e gases combustiveis:
- N3o é permitido qualquer seccionamento;
- Os trocos verticais devem dispor de aberturas permanentes de comunicagdo com o exterior do edificio com drea nado inferior a 0,10 m? situadas uma
na base do ductos, acima do nivel do terreno circundante, e outra no topo, ao nivel da cobertura.

As portas de acesso devem ser da classe de resisténcia ao fogo padrao PC 30 com dispositivo de fecho automatico (E 30 C).

5.16.4 Dispositivos de obtura¢do automatica
O accionamento dos dispositivos de obturacio automatica referidos em 5.16.1 deve ser comandado por meio de dispositivos de detecgdo automatica de incéndio,
duplicados por dispositivos manuais.

5.17 PROTECCAO DE VAOS INTERIORES

5.17.1 Resisténcia ao fogo de portas
A classe de resisténcia ao fogo padrao, CF ou PC (El ou E), das portas que, nos vaos abertos, isolam os compartimentos corta-fogo, deve ter um escaldo de tempo
igual a metade da parede em que se inserem, excepto nos casos particulares referidos no presente Anexo.

5.17.2 Dispositivos de fecho e retencao das portas resistentes ao fogo

As portas de acesso ou integradas em caminhos de evacuagao com qualificagao de resisténcia ao fogo devem ser sempre providas de dispositivos de fecho que as
reconduzam automaticamente, por meios mecanicos, a posicao fechada. Estas portas, quando por razdes de exploragao devam ser mantidas abertas, tém de ser
providas de dispositivos de retencdo que as conservem normalmente naquela posicdo e que, em caso de incéndio, as libertem automaticamente, provocando o
seu fecho por accado do dispositivo referido no 5.16.4, devendo ser dotadas de dispositivo selector de fecho se forem de rebater com duas folhas.
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Nas portas equipadas com dispositivos de retencdo deve ser afixada, na face aparente quando abertas, a inscricdo: «Porta corta-fogo. Nao colocar obstaculos que
impecam o fecho».

A manutencgao, em situagiao normal na posicao aberta, de portas de acesso a vias verticais de evacuagao n3o é admitida em nenhum caso.

5.17.3 Dispositivos de fecho das portinholas de acesso a ductos de isolamento

As portinholas de acesso a ductos de isolamento de canalizagdes ou condutas devem ser munidas de dispositivos que permitam manté-las fechadas, garantindo
a classificagao C.

REACCAO AO FOGO

5.18.1 Vias de evacuacao horizontais

Os materiais de revestimento de paredes, tectos e pavimentos em vias de evacuagdo horizontais devem ter uma qualificacdo de reaccdo ao fogo nao inferior a

indicada no Quadro 18.

Quadro 18 - Reacgéo ao fogo minima dos revestimentos em vias de evacuacio horizontais

Elemento Ao ar livre e edificios Em edificios de

de pequena altura média altura
Paredes e tectos M2 (C-s3 d1) M1 (B-s2 dO)
Pavimentos M3 (DFL) M3 (DFL)
5.18.2 Vias de evacuacao verticais e camaras corta-fogo

As classes minimas de reacgdo ao fogo dos materiais de revestimento de paredes, tectos e pavimentos em vias de evacuagao horizontais e verticais, bem como
das camaras corta-fogo sdo, no minimo, as indicadas no Quadro 19.

Quadro 19 — Reacgdo ao fogo minima dos revestimentos em vias de evacuacao e camaras corta-fogo

Elemento Exteriores Interiores
Paredes e tectos M1 (B-s3 d0) MO (A2-s1 d0)
Pavimentos M2 (CFL) M2 (CFL-s1)
5.18.3 Locais de risco

As classes minimas de reacgdo ao fogo dos materiais de revestimento de paredes, tectos e pavimentos de locais de risco A, B, C, D, E sdo as indicadas no Quadro
20.



Quadro 20 - Classes de reac¢ao ao fogo minimas exigidas aos revestimentos dos locais de risco A,B,C,D e E

Elementos Locais de risco
A B C D E
Paredes e tectos M1 (B-s2 d0) MO (A2-s1d0) MO (A1) MO (A1) MO (A1)
Pavimentos M3 (D,, —s2) M2 (C,, -s2) Mo (A1) M2 (C,, -s2) M2 (C,, -s2)
5.18.4 Outras comunicacoes verticais dos edificios

Os materiais utilizados na construcdo ou no revestimento de caixas de elevadores, condutas e ductos, ou quaisquer outras comunicagoes verticais dos edificios,
devem ter uma reacgdo ao fogo da classe MO (A1).

5.18.5 Tectos falsos

Os materiais constituintes dos tectos falsos devem garantir o desempenho de reacgao ao fogo exigido para os tectos e paredes dos espacos onde estao inseridos,
desde que esse desempenho n3o seja inferior ao da classe M1 (B-s1 d0), com excepcdo dos existentes em locais de risco A que devem ser, pelo menos, da classe de
reaccdo ao fogo M2 (C-s2 d0).

Os materiais de equipamentos embutidos em tectos falsos para difusdo de luz, natural ou artificial, ndo devem ultrapassar 25% da area total do espago a iluminar
e devem garantir uma reacgao ao fogo, pelo menos, da classe M2 (C-s2 d0).

Todos os dispositivos de fixacdo e suspensao de tectos falsos devem garantir uma reaccdo ao fogo da classe MO (A1).
5.18.6 Materiais de correcgao actistica em paredes e tectos
Os materiais de correcgao actstica aplicados em paredes e tectos, incluindo os tectos falsos, devem satisfazer as exigéncias impostas para os diferentes locais de
risco onde se situam, de acordo com as exigéncias feitas em nimeros anteriores.
6. CONDICOES GERAIS DE EVACUACAO
6.1 TERMINOLOGIA
Barra anti-panico
Dispositivo mecanico instalado numa porta que permita, em caso de evacuacio de emergéncia, a sua facil abertura por mera pressao do corpo do utilizador, sem
que tenha que recorrer as suas maos.
Caminho de evacuagéo (ou caminho de fuga)

Percurso entre qualquer ponto, susceptivel de ocupagdo, num recinto ou num edificio até uma zona de seguranga exterior, compreendendo, em geral, um
percurso inicial no local de permanéncia e outro nas vias de evacuacao.



Capacidade de evacuaciao de uma saida
Nimero maximo de pessoas que podem passar através dessa saida por unidade de tempo.

Distancia de evacuacao
Comprimento a percorrer num caminho de evacuagio até se atingir uma via de evacuacao protegida, uma zona de seguranca ou uma zona de reftigio.

Escada suplementar
Escada adicional as exigidas para a evacuacgao, instalada para satisfazer necessidades funcionais.

Evacuacao
Movimento de ocupantes de um edificio para uma zona de segurancga, em caso de incéndio ou de outros acidentes, que deve ser disciplinado, atempado e seguro.

Funcionarios
Ocupantes de um edificio ou de um estabelecimento que nele desenvolvem uma actividade profissional relacionada com a utilizagao-tipo do edificio, que implica
o conhecimento dos espacos afectos a essa utilizagao.

Impasse (para um ponto de um espago)

Situacao, segundo a qual a partir de um ponto de um dado espago a evacuagio sé é possivel através do acesso a uma Unica saida, para o exterior ou para uma
via de evacuagao protegida, ou a saidas consideradas ndo distintas. A distancia do impasse, expressa em metros, é medida desse ponto a Unica saida ou a mais
proxima das saidas consideradas nao distintas, através do eixo das passadeiras marcadas no pavimento, ou tendo em consideracdo os equipamentos e mobilidrios
fixos a instalar ou em linha, se as duas situagdes anteriores nao forem aplicaveis.

Impasse (para uma via horizontal)

Situacdo segundo a qual, a partir de um ponto de uma dada via de evacuagdo horizontal, a evacuagdo s6 é possivel num dnico sentido. O impasse € total se se
mantém em todo o percurso até uma saida para uma via de evacuacgao vertical protegida, uma zona de seguranca ou uma zona de refligio. A distancia do impasse
total, expressa em metros, é medida pelo eixo da via, desde esse ponto até a referida saida. O impasse pode também ser parcial se se mantém apenas num trogo
da via até entroncar numa outra onde existam, pelo menos, duas alternativas de fuga. A distancia do impasse parcial, expressa em metros, ¢ medida pelo eixo do
troco em impasse desde esse ponto até o eixo da via horizontal onde entronca.

Saida
Qualquer vao disposto ao longo dos caminhos de evacuacdo de um edificio que os ocupantes devam transpor para se dirigirem do local onde se encontram até
uma zona de seguranca.

Saida de emergéncia
Saida para um caminho de evacuacio protegido ou para uma zona de seguranca, que ndo estd normalmente disponivel para outra utilizacao pelo publico.

Saidas distintas em relacao a um ponto
Saidas para as quais, a partir desse ponto, se possam estabelecer linhas de percurso para ambas, tendo em conta o mobilidrio principal fixo e o equipamento,
divergindo de um angulo superior a 45°, medido em planta.



Unidade de passagem (UP)
Unidade tedrica utilizada na avaliagdo da largura necesséria a passagem de pessoas no decurso da evacuagdo. A correspondéncia em unidades métricas,
arredondada por defeito para o niimero inteiro mais proximo, é a seguinte:

- 1TUP=09m

- 2UP=14m

- N UP=N x 0,6 m (paraN > 2)

Via de evacuacao

Comunicacao horizontal ou vertical de um edificio que apresenta condigoes de seguranca para a evacuacdo dos seus ocupantes. As vias de evacuagio horizontais
podem ser corredores, antecamaras, atrios, galerias ou, em espagos amplos, passadeiras explicitamente marcadas no pavimento para esse efeito, que respeitem
as condigdes do presente Anexo. As vias de evacuacao verticais podem ser escadas, rampas, ou escadas e tapetes rolantes inclinados apresentadas no presente
Anexo. As vias de evacuagdo podem ser protegidas ou n3o: as protegidas podem ser enclausuradas (interiores) ou exteriores; as ndo protegidas nao garantem,
total ou parcialmente, as condicoes regulamentares das vias protegidas, mas podem ser autorizadas nas condicdes apresentadas neste Anexo.

Via de evacuacao enclausurada (ou protegida interior)
Via de evacuacdo protegida, estabelecida no interior do edificio, dotada de sistema de controlo de fumo e de envolvente com uma resisténcia ao fogo
especificada.

Via de evacuacao exterior

Via de evacuacgao protegida, ao ar livre ou ampla e permanentemente ventilada, que esta suficientemente separada do resto do edificio ou de edificios vizinhos,
quer em afastamento quer por elementos de construgao cuja resisténcia ao fogo padrao esta de acordo com o explicitado no presente Anexo. Esta via pode estar
totalmente no exterior de um edificio ou nele parcialmente encastrada, devendo, neste caso, dispor de uma abertura, ao longo dos elementos de construcdo em
contacto com o exterior, abrangendo todo o espaco acima da respectiva guarda.

Via de evacuacao protegida

Via de evacuacdo dotada de meios que conferem aos seus utentes protec¢ao contra os gases, o fumo e o fogo, durante o periodo necessario a evacuagao. Os
revestimentos dos elementos de construcdo envolventes das vias de evacuacao protegidas deverdo exibir uma reaccio ao fogo conforme as especificagdes do
presente Anexo. Numa via de evacuagao protegida ndo podem existir ductos, ndo protegidos, para canalizagoes, lixos ou para qualquer outro fim, nem quaisquer
acessos a ductos, nem canalizagdes de gases combustiveis ou comburentes, liquidos combustiveis ou instalacdes eléctricas. Exceptuam-se, neste ultimo caso,
as que sejam necessarias a sua iluminagdo, detec¢do de incéndios e comando de sistemas ou dispositivos de seguranca ou, ainda, de comunicacdes em tensao
reduzida. Exceptuam-se ainda as canalizagoes de dgua destinadas ao combate a incéndios.

Zona de seguranca de um edificio
Local, no exterior do edificio, onde as pessoas se possam reunir, protegidas dos efeitos directos de um incéndio nesse edificio.



CALCULO DO EFECTIVO
As vias de evacuacdo devem ser dimensionadas com base no efectivo dos locais que servem, o qual é determinado a partir de indices de ocupacao previstos para
os diferentes espacos, pelos servicos competentes.

Os indices sao medidos em pessoas por metro quadrado podendo, para os casos em que nao existem, ser adoptados os referidos no Quadro 21.

Quadro 21 — Numero de ocupantes por unidade de area em funcao do uso dos espacos

Espagos Indices de ocupacao
(pessoas/m?)
Balnedrios e vestidrios 1,00
Espacos de ensino nao especializado 0,60
Gabinetes de escritério 0,10
Locais de dormida 1,00
Salas de convivio e refeitorios 1,00
Salas de escritério e secretarias 0,20
Salas de espera e exames e de consultas 1,00
Salas de reuniao, de estudo e de leitura sem lugares fixos ou salas de estar 0,50
Zona de actividades (gimnodesportivos) 0,15

Nas situacdes em que num mesmo edificio existam locais distintos que sejam ocupados pelas mesmas pessoas em horarios diferentes, o efectivo total a adoptar
para a globalidade deve considerar que esses efectivos parciais ndo coexistem em simultaneo.

EVACUAGAO DOS LOCAIS

6.3.1 Nimero de saidas
As saidas devem ser distintas de modo a dificultar o seu bloqueio simultdneo em caso de incéndio, indicando-se no Quadro 22 o nimero minimo a respeitar

Quadro 22 - Nimero minimo de saidas de locais cobertos em funcao do efectivo

Efectivo (niimero de pessoas) Numero minimo de saidas
1a50 Uma
Entre 51 e 500 Duas

N3o sdo consideradas para o numero de saidas utilizaveis, em caso de incéndio, as que se encontram nas seguintes condicoes:
- As dotadas de portas giratdrias ou de deslizamento lateral nao motorizadas;



- As equipadas com portas motorizadas e obstaculos de controlo de acesso excepto se, em caso de falta de energia ou de falha no sistema de comando,
abrirem automaticamente por deslizamento lateral, recolha ou rotacao, libertando o vao respectivo em toda a sua largura, ou puderem abrir-se no
sentido da evacuacgao por rotagao, segundo um angulo nao inferior a 90°, quando sujeitas a pressao manual.

6.3.2 Largura das saidas e dos caminhos de evacuagao
A largura util dos caminhos de evacuagao e das saidas de locais em edificios deve satisfazer os critérios expressos no Quadro 23, ndo devendo ser inferior a 2 UP

quando o efectivo ultrapassar as 200 pessoas.

Quadro 23 - Nimero minimo de unidades de passagem (UP) em espacos cobertos em funcio do efectivo

Efectivo (nlimero de pessoas) Numero minimo de UP
1a50 Uma
51a500 Uma por 100 pessoas ou fracgdo, mais uma

Constituem excep¢oes aos critérios indicados neste quadro os seguintes casos:
- As saidas de locais de risco A, cujo efectivo seja inferior a 20 pessoas, quando dotadas de portas de largura normalizada inferior a 1 UP;
- Espagos com efectivo superior a 50 pessoas em pisos abaixo do nivel de saida para o exterior, em que a largura minima é sempre superior a 2 UP.

Nas zonas de transposicdo de portas com largura superior a 1 UP é permitida uma tolerancia de 5 % nas larguras minimas referidas.

6.3.3 Distancias a percorrer nos locais

Os caminhos horizontais de evacuagdo devem proporcionar o acesso rapido e seguro as saidas de piso através de encaminhamentos claramente tragados,
preferencialmente rectilineos, com um nliimero minimo de mudancas de direccdo e tdo curtos quanto possivel.

A distancia maxima a percorrer nos locais de permanéncia em edificios até se atingir a saida mais préxima, para o exterior ou para uma via de evacuagao
protegida, deve ser a seguinte:

- 15 m nos locais em impasse;

- 30 m nos locais com acesso a saidas distintas.

No caso de locais amplos cobertos situados no piso do plano de referéncia com saidas directas para o exterior e drea superior a 800 m? é admissivel que as
distancias maximas referidas sejam aumentadas de 50 %.

6.3.4 Evacuacao dos locais de risco A
Nos locais de risco A, o mobilidrio, os equipamentos e os elementos decorativos devem ser dispostos de modo a que os percursos até as saidas sejam clara e
perfeitamente delineados, devendo nos casos em que a drea é superior a 50 m? a largura minima de cada saida ser igual a 1 UP.
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6.3.5 Evacuacao dos locais de risco B

O mobilidrio, os equipamentos e os elementos decorativos devem ser dispostos de modo a que os percursos até as saidas sejam clara e perfeitamente delineados e
estarem solidamente fixados ao pavimento ou as paredes sempre que n3o possuam peso ou estabilidade suficiente para prevenir o seu arrastamento ou derrube,
pelos ocupantes, em caso de fuga precipitada.

Em espacos fechados e cobertos, servidos por mesas, em que a zona afecta a sua implantagdo possua uma drea superior a 50 m? devem ser satisfeitas as seguintes
condigdes:

- Quando as mesas forem fixas, deve ser garantido, para circulagao de acesso, um espagamento entre elas com largura minima de 1,50m;

- Quando as mesas nao forem fixas, a soma das suas areas ndo pode exceder 25% da area da zona afecta a implantagao das mesmas.

As circulagdes referidas devem ser estabelecidas respeitando as distancias maximas a percorrer nos locais constantes em 6.3.3.

No caso de locais de risco B onde eventualmente possam vir a ocorrer eventos devem ainda ser previstos espacos para os respectivos equipamentos e ductos ou
tubagens para alojar os cabos correspondentes.

Quando a natureza do evento obrigue o publico a efectuar um determinado percurso, este deve, sempre que possivel, ser estabelecido em sentido Unico.

6.3.6 Evacuacao dos locais de risco D
Os locais de risco D devem satisfazer o disposto para os locais de risco A e as suas saidas devem conduzir, directamente ou através de outro local de risco D, a vias
de evacuacgao protegidas ou ao exterior do edificio.

6.3.7 Evacuacao de locais de risco E
As saidas dos locais de risco E devem conduzir, directamente ou através de outro local de risco D, a vias de evacuacao protegidas ou ao exterior do edificio.

VIAS HORIZONTAIS DE EVACUACAO

6.4.1 Caracteristicas gerais

As vias horizontais de evacuagio devem conduzir, directamente, a vias verticais de evacuagao ou ao exterior do edificio.

Se uma via de evacuagao possuir uma largura variavel, ao longo do seu comprimento, situacao sé aceitdvel se for de aumento no sentido da saida, é tida em conta
a sua menor largura para a avaliacdo do correspondente valor em UP.

Nas vias de evacuagdo com mais de 1 UP é permitida a existéncia de elementos de decoracao, placas publicitdrias ou de equipamentos compreendidos no espaco
de circulagao, desde que satisfagam as seguintes condicdes, as quais também se devem sujeitar os elementos de sinalizacdo de seguranca:

- Sejam solidamente fixados as paredes ou aos pavimentos;

- Nao reduzam as larguras minimas impostas em mais de 0,10m;

- Nao possuam saliéncias susceptiveis de prender o vestudrio ou os objectos normalmente transportados pelos ocupantes.

A existéncia, numa via de evacuacao, de elementos continuos ao longo de toda a via e com uma altura maxima de 1,10m, pode reduzir a sua largura, de cada lado,
num valor maximo igual a:

- 0,05 m para as vias com uma UP;

- 0,10 m para as vias com mais do que uma UP.



Os desniveis existentes nas vias horizontais de evacuagdo devem distar mais de 1 m de qualquer saida e ser vencidos por rampa com declive ndo superior a 6 %,
podendo também, quando n3o inferiores a 0,30 m ou nao sirvam locais de risco D, ser vencidos por grupos de degraus iguais, em nimero nao inferior a dois. As
rampas referidas devem possuir revestimento antiderrapante, sempre que sirvam locais de risco D ou quando a sua largura for superior ou igual a 3 UP.

6.4.2 Distancias maximas a percorrer

6.4.2.1 Vias de evacuacdo interiores
A distancia maxima a percorrer de qualquer ponto das vias horizontais de evacuagao, medida segundo o seu eixo, até se atingir uma saida para o exterior ou para
uma via de evacuagao vertical protegida, ndo deve exceder:

- 15 m, em impasse;

- 30 m, quando nao estd em impasse.

A distancia de 30 m, anteriormente referida, é reduzida para 20 m nas seguintes situacgdes:
- Em pisos abaixo do plano de referéncia;
- Vias que servem locais de risco D.

6.4.2.2 Vias de evacuacdo exteriores
No caso de vias horizontais exteriores sao admissiveis distancias maximas duplas das indicadas para as interiores.

6.4.3 Determinacio da largura ttil das vias horizontais

6.4.3.1 Pisos sem saida para o exterior
A largura util minima dos trogos das vias de evacuagao horizontais dos pisos sem saida para o exterior deve ser determinada de acordo com 6.3.2, considerando
o efectivo dos locais servidos por essa via ou trogo, em fungao da proximidade as saidas para as vias verticais ou para o exterior.

6.4.3.2 Pisos com saida para o exterior
A largura atil minima dos trocos das vias horizontais que estabelecam ligac3o entre vias verticais de evacuacao e saidas para o exterior do edificio deve ser
determinada considerando o maior dos seguintes valores:
- Numero de utilizadores provenientes do piso de saida, nos termos do nimero anterior;
- Numero de utilizadores considerados para o dimensionamento das vias verticais de evacuacio servidas por esse troco, determinada de acordo com
6.5.2 (Caracteristicas das vias verticais).

6.4.4 Caracteristicas das portas
As portas utilizaveis por mais de 50 pessoas devem respeitar as seguintes condicdes:
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- Abrir facilmente no sentido da evacuagao;

- N3o ser necessario recorrer a meios de desbloqueamento de ferrolhos ou outros dispositivos de trancamento. Constituem excep¢oes a estas condicoes
as portas dispostas em locais destinados a tratamento psiquiatrico ou a criangas ou adolescentes, desde que esses locais sejam sujeitos a vigilancia
permanente e que a sua abertura imediata seja assegurada em caso de necessidade;

- Disponham de sinalizagao indicativa do modo de operar;

- Quando de acesso directo ao exterior, deve permanecer livre um percurso exterior que possibilite o afastamento do edificio com uma largura minima
igual a da saida e ndo possuir, até uma distancia de 3,0 m, quaisquer obstaculos susceptiveis de causar a queda das pessoas em evacuacao.

As portas do tipo vaivém de duas folhas, quando a evacuagao for possivel nos dois sentidos devem:
- Comportar superficies transparentes a altura da visao, sem prejuizo da qualificagio de resisténcia ao fogo que lhe é exigida neste Anexo;
- Possuir batentes protegidos contra o esmagamento de maos;
- Dispor de sinalizacdo, em ambos os lados, que oriente para a abertura da folha que se apresenta a direita.

As portas de saida utilizaveis por mais de 200 pessoas devem ser equipadas com sistemas de abertura dotados de barras antipanico, com excepcao dos componentes
de obturagao dos vaos que sejam mantidos na posicao aberta durante os periodos de ocupagio, desde que n3o sejam providos de dispositivos de fecho automatico
em caso de incéndio, bem como as portas que nao disponham de qualquer trinco ou sistema de fecho, isto é, que possam abrir facilmente por simples pressiao
nas suas folhas.

As portas que abram para o interior de vias de evacuacao devem ser recedidas, a fim de ndo comprometer a passagem nas vias quando se encontrem total ou
parcialmente abertas, ndo podendo nunca, em caso de manifesta impossibilidade do cumprimento desta exigéncia, nas posicoes intermédias reduzir em mais de
10% as larguras Uteis minimas impostas para as vias de evacuagio no presente Anexo.

VIAS VERTICAIS DE EVACUACAO

6.5.1 Numero de vias verticais

As vias verticais de evacuacio devem ser continuas ao longo da sua altura até ao piso ao nivel do plano de referéncia mais préximo dos pisos que servem e o seu

nimero decorre da limitagao das distancias a percorrer nos seus pisos.

Sempre que sejam exigiveis duas ou mais vias verticais de evacuacdo que sirvam os mesmos pisos de um edificio, os vaos de acesso as escadas ou as respectivas
camaras corta-fogo, caso existam, devem estar a uma distancia minima de 10 m, ligados por comunicagao horizontal comum.

6.5.2 Caracteristicas das vias verticais
As vias que sirvam pisos situados abaixo do piso do plano de referéncia nao devem comunicar directamente com as que sirvam os pisos acima desse plano.

Em edificios até 9 m de altura as vias verticais de evacuacdo poderao ndo ser protegidas, desde que tenham apenas um piso abaixo do plano de referéncia e nao
constituam a Unica via vertical de evacuagao de locais de risco B e D.

As comunicagdes entre locais de risco C e vias protegidas que servem exclusivamente locais deste tipo devem ser feitas através de camara corta-fogo.

A largura util em qualquer ponto das vias verticais de evacuagao nao deve ser inferior a correspondente a 1 UP por cada 70 utilizadores, ou fracgao.



O numero de utilizadores a considerar para o dimensionamento da largura (til das vias de evacuacao verticais é, em cada nivel, o correspondente a maior soma
dos efectivos em dois pisos consecutivos por elas servidos nesse nivel.

No caso de pisos com acesso a mais de uma via, o nimero de ocupantes a evacuar por cada uma delas deve ser calculado segundo o critério estabelecido para as
vias horizontais.

6.5.3 Caracteristicas das escadas
As escadas incluidas nas vias verticais de evacuagdo devem ter as caracteristicas estabelecidas no Regulamento Geral de Edificagdes Urbanas (RGEU)
complementadas pelas seguintes:

- Numero de langos consecutivos sem mudanca de direccdo no percurso ndo superior a dois;

- Numero de degraus por lango compreendido entre 3 e 25;

- Em cada lanco, os degraus devem ter as mesmas dimensdes em perfil;

- Se os degraus ndo possuirem espelho, deve existir uma sobreposicdo minima de 50 mm entre os seus cobertores;

- A distancia minima a percorrer nos patamares, medida no eixo da via em escadas com largura de 1 UP, e a 0,5 m da face interior em escadas com

largura superior, deve ser de 1 m.

Nas escadas curvas, os lancos devem ter as seguintes caracteristicas:
- Declive constante;
- Largura minima dos cobertores dos degraus, medida a 0,6 m da face interior da escada, de 0,28 m;
- Largura maxima dos cobertores dos degraus, medida na face exterior da escada, de 0,42 m.

S6 sao admitidas escadas curvas com largura inferior a 2 UP quando estabelecam a comunicagio exclusivamente entre dois pisos, localizados acima do plano de
referéncia, e desde que:

- N3o sirvam locais de risco D;

- Exista, pelo menos, uma via de comunicagao vertical que sirva esses pisos e respeite as restantes disposi¢des de 6.5.2.

As escadas devem ser dotadas de, pelo menos, um corrimao continuo, o qual, nas escadas curvas, se deve situar na sua face exterior.

As escadas com largura igual ou superior a 3 UP devem ter corrimado de ambos os lados e os seus degraus devem possuir revestimento antiderrapante.
As escadas com largura superior a 5 UP devem possuir também corrimaos intermédios, de modo a que o intervalo entre dois corrimaos sucessivos ndo seja
superior a 5 UP.

6.5.4 Casos especiais de rampas, escadas mecanicas e tapetes rolantes
As rampas que facam parte das vias verticais de evacuagdo devem ter as seguintes caracteristicas:
- Declive maximo de 10%, excepto nas rampas susceptiveis de utilizacdo por pessoas com mobilidade condicionada, situagao em que o declive maximo admissivel

sera de 6%;
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- Distancia minima de 2 m a percorrer nos patamares, medida no eixo da via em rampas com largura de 1 UP, e a 0,5 m da face interior em rampas com largura
superior;
- Piso antiderrapante.

N3o sdo permitidas escadas mecanicas nem tapetes rolantes nas vias verticais de evacuagao.

6.5.5 Caracteristicas de guardas das vias de evacuacao elevadas
A altura minima das guardas das vias de evacuacao elevadas, medida em relacdo ao pavimento ou ao focinho dos degraus da via, deve ser a indicada no Quadro
24, em funcao da diferenca de cotas entre o pavimento ou o cobertor do degrau da via, no ponto considerado, e o plano horizontal a que sejam sobranceiras

Quadro 24 - Altura minima das guardas de vias de evacuacio elevadas

Diferenca de cotas Altura da guarda
Nao superiora 6 m 0,90 m
Superioraé m 1,20 m

As guardas das escadas elevadas devem ser continuas, pelo menos entre os espelhos e os cobertores dos degraus.

Quando as guardas das vias de evacuagao elevadas forem descontinuas, a distancia na horizontal entre os prumos serd, no maximo, de 0,12 m.

CAMARAS CORTA-FOGO (CCF)

As camaras corta-fogo devem satisfazer as seguintes condicdes:
a) Area minima de 3 m2, excepto se utilizavel por mais de 50 pessoas, caso em que deve ser, no minimo, igual a 6 m?;
) Distancia minima entre portas de 1,20 m;
) Pé-direito ndo inferior a 2 m;
) Dimensao linear minima 1,40 m;
) Aabertura das portas das camaras deve, em geral, efectuar-se:
- No sentido da saida, quando a cdmara estd integrada num caminho de evacuacao;
- Para o interior da camara, nos restantes casos.

o a n o

INSTALACOES TECNICAS
TERMINOLOGIA

Aparelho de aquecimento auténomo

Aparelho independente, fixo ou moével, que produz e emite calor para o ambiente no local onde esta instalado. Pode ser de combustao directa, recorrendo a
combustiveis sélidos, liquidos ou gasosos, ou sem combustao, alimentado por energia eléctrica. Deve estar em conformidade com as especificagoes e condigoes
técnicas de instalacao constantes das normas portuguesas ou europeias aplicaveis a cada tipo de aparelho.



Ascensor prioritario para bombeiros
Elevador situado na fachada de um edificio ou no seu interior, dispondo neste caso de caixa propria protegida, equipado com maquinaria, fonte de energia
permanente e comandos especialmente protegidos, com dispositivo de comando para utilizagio exclusiva pelos bombeiros, em caso de emergéncia.

Dispositivo de chamada e de comando do ascensor prioritario para bombeiros
Botdo com protecgdo de seguranga, localizado no nivel do plano de referéncia, permitindo colocar o elevador imediatamente sob o seu controlo.

Tempo de resposta
Tempo entre o primeiro alerta e a chegada ao local dos veiculos de socorro dos bombeiros, com a dimensao adequada a dar inicio ao combate a incéndios.

7.2 CONDICOES GERAIS
As instalacdes técnicas devem ser concebidas, instaladas e mantidas nos termos legais, de modo que ndo constituam causa de incéndio nem contribuam para
a sua propagacao. Estas instalacdes, para além das medidas propostas nos nimeros seguintes, devem respeitar as exigéncias estabelecidas no Regulamento de
Seguranca contra Incéndio em Edificios de Tipo Hospitalar para os Centros de Dia [2].

7.3 APARELHOS DE AQUECIMENTO AUTONOMOS

7.31 Condigoes de instalagao

S6 é permitida a instalagdo de aparelhos de aquecimento auténomos em locais de risco A e nos de risco B com efectivo inferior a 500 pessoas. Nos restantes
locais de risco e nas vias de evacuacao de qualquer local apenas sao permitidos aparelhos auténomos exclusivamente alimentados a energia eléctrica, que nao
apresentem resisténcias em contacto directo com o ar, nem possuam poténcia total instalada superior a 25 KW.

Os aparelhos auténomos de combustio devem ser fixados em elementos construidos com materiais da classe MO (A1) e, quando instalados em locais de risco B e
nas vias de evacuacao, ser fixados as paredes ou aos pavimentos.

No caso de aparelhos instalados sobre o pavimento, deve ser prevista uma faixa em seu redor com a largura minima de 0,3 m, construida, ou revestida, com
materiais da classe MO (ATFL).

Na auséncia de regulamentacdo especifica aplicavel a aparelhos auténomos de combustao, a distdncia minima dos queimadores a quaisquer elementos de
construgdo, decoracdo ou mobilidrio inflamaveis deve ser de 0,50 m, excepto se esses elementos forem protegidos de forma eficaz com materiais isolantes
térmicos da classe MO (A1), caso em que pode ser reduzida para 0,25 m.

Os aparelhos de combustao sem circuito de queima estanque apenas sao permitidos em locais dotados de ventilagao de modo a proporcionar um nimero
adequado de renovacdes por hora, cumprindo a regulamentacdo portuguesa aplicavel.
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7.3.2 Proteccao dos elementos incandescentes ou inflamados
Os elementos incandescentes ou inflamados dos aparelhos auténomos de combustao devem ser protegidos, de modo a prevenir contactos acidentais e projeccoes
de particulas para o seu exterior.

7.33 Aparelhos auténomos utilizando combustiveis liquidos ou gasosos

Estes aparelhos devem ser dotados de dispositivos de corte automatico de fornecimento de combustivel quando, por qualquer motivo, se extinguir a chama.

A existéncia, nos locais de risco A e de risco B com efectivo inferior a 500 pessoas, de aparelhos auténomos de aquecimento quando utilizem combustiveis gasosos

s6 é permitida nas seguintes situagoes:

a) Desde que possuam a classificagdo Tipo C, em conformidade com a NP 4415.

b) Sejam tubos radiantes cuja poténcia instalada nao seja superior a 400 W por metro quadrado da area util do local que servem, possuam vélvula de corte
manual facilmente acessivel, de preferéncia comum a todos os aparelhos do mesmo tipo do compartimento, e estejam afastados de qualquer material
combustivel ndo protegido, pelo menos as distancias de:

- 1,25 m para baixo, medida relativamente ao seu eixo;
- 0,50 m para cima do queimador;

- 0,15 m para cima do reflector;

- 0,60 m lateralmente.

¢)  Sejam painéis radiantes, em locais de pé-direito superior a 7,00 m, cuja poténcia instalada nao seja superior a 400 W por metro quadrado da &rea (til do
local que servem e estejam afastados de quaisquer revestimentos ou elementos de decoragdo combustiveis de 1,00 m, no minimo.

APARELHOS DE QUEIMA DE COMBUSTIVEIS SOLIDOS

Os aparelhos de combustao que utilizam combustiveis sélidos, nomeadamente lareiras, braseiras para aquecimento, fogdes de sala e salamandras, apenas
sdo permitidos em locais de risco A ou em locais de risco B com efectivo ndo superior a 200 pessoas, ndo devendo existir quaisquer elementos combustiveis de
construcao, de decoracao ou pecas de mobilidrio a uma distancia inferior a 1,00 m da envolvente exterior dos referidos aparelhos, excepto se forem protegidos
com materiais isolantes térmicos da classe MO (A1), caso em que aquela distancia pode ser reduzida para 0,50 m.

Quando aqueles aparelhos forem de fogo aberto, devem neles ser interpostos meios que evitem a projeccdo de particulas inflamadas para o ambiente do
compartimento e os espacos onde forem instalados devem ser bem ventilados, de modo a proporcionar um nimero adequado de renovagoes por hora.

Em todos os espagos onde possam ser utilizados os aparelhos de combustao que utilizam combustiveis sélidos devem ser adoptadas medidas especificas de auto-
protecgdo, nomeadamente de prevenc3o e de vigilancia.

LIQUIDOS E GASES COMBUSTIVEIS
7.5.1 Armazenamento e locais de utilizacao

Para satisfacdo das exigéncias de seguranca devem ser atendidas as disposi¢des da regulamentacgao de seguranca em vigor relativa a estas instalacoes.
Os espagos que contenham liquidos ou gases combustiveis sdo classificados em locais de utilizagdo ou de armazenamento de acordo com o Quadro 25.



Quadro 25 - Classificacao dos espacos em funcao da quantidade de liquidos ou gases

Classificacao

Liquidos combustiveis

Gases combustiveis

Volume em L (V)

Ponto de inflamacao (P)

Capacidade total dos
recipientes em dm3 (C)

P, <21°C 21°C =P, <55°C P,=55°C
Utilizagao V=20 V <100 V <500 C=<106
Armazenamento V>20 VvV >100 V > 500 C>106

E interdita a utilizacdo ou o depésito de liquidos ou gases combustiveis, em qualquer quantidade, nos seguintes espacos:
- Vias de evacuacao, horizontais e verticais;
- Locais de risco D, excepto para o caso de liquidos inflamaveis na quantidade exclusivamente necessaria a um dia de actividade de cada local.

Nos locais de utilizagdo no interior dos edificios s6 é permitida a existéncia de gases combustiveis nas seguintes situagdes, exclusivamente referentes a garrafas
ou cartuchos:
- De GPL no niimero méximo de quatro garrafas, cheias ou vazias, ou em cartuchos, em qualquer dos casos com capacidade global n3o superior a 106 dm3 e
respeitando as disposigoes da legislagio aplicavel, nomeadamente da Portaria n.2 460/2001, de 8 de Maio;
- De gas distinto do GPL, por compartimento corta-fogo no niimero maximo de duas garrafas, cheias ou vazias, com capacidade global n3o superior a 106 dm3,
necessarias ao funcionamento de aparelhos, nos locais e nas condicdes em que tal seja permitido nos termos do presente Anexo e da legislacdo especifica
aplicavel.

Devem ser devidamente sinalizados, indicando o perigo inerente e a proibi¢cao de fumar ou de fazer lume, todos os espacos que contenham gases combustiveis e
os que contenham um volume total de liquidos combustiveis superior aos valores a seguir indicados:

- 10 L, se o seu ponto de inflamagao for inferior a 21°C;

- 50 L, se o seu ponto de inflamacao for igual ou superior a 21°C e menor que 55°C;

- 250 L, se o seu ponto de inflamacao for igual ou superior a 55°C.

Devem ser dotados de ventilagao natural permanente por meio de aberturas inferiores e superiores criteriosamente distribuidas, com sec¢ao total ndo inferiora 1
% da sua area, com um minimo de 0,10 m2, todos os espacos referidos no nlimero anterior, independentemente de serem considerados locais de risco C ou nao.
E proibida a instalacdo de reservatérios, enterrados ou n3o, ou de quaisquer outros depositos de combustiveis, liquidos ou gasosos, debaixo de edificios.

7.5.2 Instalacoes de utilizacao

As canalizacdes de liquidos e gases combustiveis no interior de edificios, entre os locais de utilizagdo e os que contém os reservatdrios ou entre estes e eventuais
pontos de abastecimento exteriores, independentemente da poténcia dos equipamentos alimentados, devem cumprir as disposi¢des deste Anexo, nomeadamente
no que se refere aos condicionalismos da sua instalacdo e ao isolamento e proteccdo em ductos.



8.1

Numa mesma utilizagdo-tipo ndo é permitida a existéncia de instalagdes de utilizacdo de gases combustiveis provenientes de redes ou fontes centrais, que
utilizem gases de familias distintas: gas natural e gas de petrdleo liquefeito.

Os locais de utilizagao de fluidos combustiveis existentes nos edificios e recintos s3o classificados, para todos os efeitos previstos neste Anexo, locais de risco C,
desde que contenham:

- Reservatérios de combustiveis liquidos;

- Equipamentos a gds cuja poténcia total seja superior a 40 kW.

Todos os locais de utilizagdo e os que contém os reservatdrios da instalagao devem dispor de valvula de corte de emergéncia da alimentagao ou do fornecimento
de combustivel, devendo aquelas valvulas ser devidamente sinalizadas e estar permanentemente acessiveis, sendo localizadas no exterior dos compartimentos,
com excepgao para os locais de utilizagdo que também incluam o seu reservatério exclusivo, situagao em que se poderao localizar no seu interior.

Nas centrais térmicas ndo é permitido o emprego, como combustivel, de liquidos inflamaveis com ponto de inflamagao inferior a 55 °C nem o armazenamento
de matérias inflamaveis.

SINALIZACAO E ILUMINACAO DE SEGURANCA
SINALIZACAO

8.1.1 Aspectos gerais

A sinalizagao a instalar deve obedecer ao determinado pela legislacdo nacional, designadamente o Decreto-Lei n.2 141/95, de 14 de Junho e a Portaria n.2 1456-
A/95, de 11 de Dezembro, ndo podendo a sua visibilidade ser obstruida por quaisquer objectos, os quais também nao devem perturbar, pela intensidade da sua
iluminacao ou pela sua forma e cor, essa sinalizacao.

8.1.2 Dimensoes
As placas devem ter uma area (A) ndo inferior a determinada em funcao da distancia (d) a que devem ser vistas, com um minimo de 6 m, conforme a seguinte
expressao:

A= d2

2000

8.1.3 Formatos e materiais
As placas de sinalizacdo indicarao respectivamente proibicao, perigo e emergéncia consoante o seu formato for circular, triangular ou rectangular e devem ser
executadas em material rigido, fotoluminescente, que garanta as condicoes de reaccdo ao fogo exigidas para elementos em relevo ou suspensos.

8.1.4 Localizacao e visibilidade das placas

8.1.4.1 Aspectos gerais

A sinalizagdo dentro dos locais de permanéncia devera ser claramente distinguivel de qualquer ponto desse local cuja linha de observacao relativamente a placa
faga um angulo superior a 45° com a parede onde se localiza o objecto, elemento ou equipamento sinalizado.



Toda a sinalizagao referente as indicagdes de evacuacao e localizacdo de meios de 12 intervencao, alarme e alerta, quando colocada nas vias de evacuagao, devera
sé-lo na perpendicular ao sentido das fugas possiveis nessas vias.

Nos locais de mudanca de direccdo das referidas vias sera, obrigatoriamente, colocada sinalizagcao adequada ao sentido da fuga a tomar, de forma inequivoca.

Nos locais de permanéncia e nas vias horizontais de evacuagao acessiveis a publico deve ser visivel uma placa indicadora de saida ou de sentido de evacuacao,
pelo menos, a partir de qualquer ponto susceptivel de ocupagao.

Nas vias verticais de evacuagao devem ser montadas placas no patamar de acesso, indicando o nimero do andar ou a saida, se for o caso, e no patamar intermédio,
indicando o sentido da evacuagio, no minimo.

A distancia de colocacao das placas nas vias de evacuagao e nos locais de permanéncia deve variar entre 6 e 30 m.

As placas de sinalizag3o deverao ser colocadas o mais proximo possivel das fontes luminosas existentes, a uma distancia inferior a 2 m em projecgao horizontal,
mas nao coladas sobre os aparelhos, excepto nos seguintes casos, em que a sinalizagdo pode ser colocada directamente sobre os difusores de uma ou de duas

faces:
- Em vias de evacuacao;
- Em edificios da 1.2 categoria de risco desde que a colagem dos pictogramas sobre os equipamentos n3o prejudique os niveis de iluminagdo minimos a garantir
nem as dimensdes minimas legais das placas face as distancias de visibilidade.
8.1.4.2 Distribuicdo das placas de sinalizacao

A distribuicao das placas de sinalizacdo deve permitir a visibilidade a partir de qualquer ponto onde a informacao que contém deva ser conhecida, podendo, com
esse objectivo, ser efectuada das seguintes formas:

- Paralela as paredes com informacao numa sé face;

- Perpendicular as mesmas paredes, ou suspensa do tecto, com informagao em dupla face;

- A 45° com a parede (panoramica), com informagao nas duas faces exteriores.

As placas que fiquem salientes relativamente aos elementos de construcdo que as suportam devem ser fixadas a uma altura igual ou superior a 2,70 m e nao
superiora 3 m.

8.2 ILUMINACAO
8.2.1 lluminacao de emergéncia

Todos os espacos deverdo ser dotados de um sistema de iluminagdo de emergéncia de seguranca e, em alguns casos, de um sistema de iluminacao de
substituicao.



Ailuminacdo de emergéncia deve compreender:
- lluminagao de ambiente, destinada a iluminar os locais de permanéncia habitual de pessoas, reduzindo a ocorréncia de situagoes de panico;
- lluminagdo de balizagem ou circulacdo, com o objectivo de facilitar a visibilidade no encaminhamento seguro das pessoas até a uma zona de seguranca e,
ainda, possibilitar a execu¢do das manobras respeitantes a seguranca e a intervencao dos meios de socorro.

8.2.2 lluminacao de substituicao
A iluminac3o de substituicdo, quando existir, deve ter uma fonte de alimentacdo diferente da de emergéncia.

8.2.3 lluminacao de ambiente e de balizagem ou circula¢ao
Nas instalagoes de iluminagao de ambiente e de balizagem ou circulagdo as lampadas de descarga, quando existam, devem possuir tempos de arranque nao
superiores a:

- 5 s para atingir 50% da intensidade de iluminacao;

- 60 s para atingir 100 % da intensidade de iluminag3o.

A autonomia de funcionamento da iluminagdo de ambiente e de balizagem ou circulacio deve ser a adequada ao tempo de evacuacio dos espagos que serve, com
um minimo de 15 minutos.

Nos locais de risco B, C e D, e nas zonas de vestidrios com area superior a 10 m? e os destinados a utentes com mobilidade condicionada, devem ser instalados
aparelhos de iluminacdo de ambiente.

Ailuminacdo de ambiente deve garantir niveis de iluminancia tao uniformes quanto possivel, com um valor minimo de 1 lux, medido no pavimento.

Na iluminagao de balizagem ou de circulagdo os dispositivos devem garantir 5 lux, medidos a 1 m do pavimento ou obstaculo a identificar, e ser colocados a menos
de 2 m em projeccdo horizontal dos seguintes locais:

- Interseccao de corredores;

- Mudancas de direcgao de vias de comunicacao;

- Patamares de acesso e intermédios de vias verticais;

- Camaras corta-fogo;

- Botdes de alarme;

- Comandos de equipamentos de seguranca;

- Meios de 1.2 intervencao;

- Saidas.

8.24 Utilizacdo de blocos autéonomos

A utilizacao de blocos auténomos, permanentes e ndao permanentes, deve satisfazer as condigdes seguintes:
- Ser do tipo fluorescente, quando utilizados em iluminacio de ambiente;
- Ser dotados de sistemas de telecomando que permitam colocé-los em estado de repouso fora dos periodos de ocupagao dos espacos;
- Sempre que sejam instalados blocos auténomos devem ser do tipo permanente, independentemente da categoria de risco.



9. MEIOS DE DETECQAO, ALARME E ALERTA
9.1 TERMINOLOGIA
Alarme

Sinal sonoro e/ou luminoso, para aviso e informacao de ocorréncia de uma situagdo anormal ou de emergéncia, accionado por uma pessoa ou por um dispositivo
ou sistema automatico.

Alarme geral

Alarme emitido para difundir o aviso de evacuacgado a totalidade dos ocupantes de um edificio ou de um estabelecimento. Nos locais onde existam pessoas
limitadas na mobilidade ou na capacidade de percepcao e reaccido a um alarme, destina-se também a desencadear as operagdes destinadas a apoiar a evacuacgao
das referidas pessoas com limitagodes.

Alarme local
Alarme que tem por destinatarios apenas os ocupantes de um espaco limitado de um edificio ou de um estabelecimento e o pessoal afecto a seguranca.

Alarme restrito
Alarme emitido exclusivamente para aviso de uma situacao de incéndio, ao pessoal afecto a seguranga de um edificio ou de um estabelecimento.

Alerta
Mensagem transmitida aos meios de socorro, que devem intervir num edificio, estabelecimento ou parque de estacionamento, em caso de incéndio, nomeadamente
o0s bombeiros.

Detector auténomo de actuagao
Tipo de detector de incéndio que, nao fazendo parte de um sistema de alarme de incéndio, é utilizado para accionar equipamentos, dispositivos ou sistemas
complementares.

Sistema automatico de deteccao e alarme de incéndio

Sistema de alarme constituido por central de sinalizagcao e comando, detectores automaticos de incéndio, botdes para accionamento manual do alarme e meios
difusores de alarme. Este sistema, numa situagao de alarme de incéndios, também pode desencadear automaticamente outras ac¢oes, nomeadamente o alerta e
o comando de dispositivos, sistemas ou equipamentos.

Sistema de alarme de incéndio
Conjunto de componentes que ddo um alarme de incéndio, sonoro e/ou visual ou qualquer outro, podendo também iniciar qualquer outra acgao.



9.2

ASPECTOS GERAIS
Os edificios devem ser equipados, com as excepgoes indicadas neste documento, com instalagdes que permitam detectar o incéndio e, em caso de emergéncia,
difundir o alarme para os seus ocupantes, alertar os bombeiros e accionar sistemas e equipamentos de seguranga.

Os espacos que estejam protegidos totalmente por sistema fixo de extingdo automatica de incéndios por dgua e ndo possuam controlo de fumo por meios activos
estdo isentos de deteccao automatica.
- Principios de funcionamento das instalagoes.

Nos periodos de exploragao as instalagoes devem estar no estado de vigilia, facto que deve ser sinalizado na central, quando esta exista.

A actuacdo de um dispositivo de accionamento do alarme deve provocar, de imediato, o funcionamento do alarme restrito e, eventualmente, o accionamento dos
dispositivos de comando de sistemas e equipamentos de seguranca.

Nos edificios que ndo disponham de meios humanos para explorar uma situagao de alarme restrito, a actuacao de um dispositivo de accionamento do alarme
deve provocar, de imediato, o funcionamento do alarme geral.

Nos outros edificios deve existir uma temporizacio entre os alarmes restrito e geral, de modo a permitir a intervencio do pessoal afecto a seguranca, para
eventual extingdo da causa que lhe deu origem, sem proceder a evacuacao.

A temporizagao referida deve ter duracido adaptada as caracteristicas do edificio e da sua exploragio, devendo ainda ser previstos meios de proceder a sua
anulacdo sempre que seja considerado oportuno.

O alarme geral deve ser claramente audivel em todos os locais do edificio, ter possibilidade de soar durante o tempo necessario a evacuacao dos seus ocupantes,
com um minimo de cinco minutos, e de ser ligado ou desligado a qualquer momento.

Uma vez desencadeados, os processos de alarme e as acgdes de comando das instalagdes de seguranca nao devem ser interrompidos em caso de ocorréncia de
rupturas, sobre intensidades ou defeitos de isolamento nos circuitos dos dispositivos de accionamento.

A transmissado do alerta, quando automatica, deve ser simultanea com a difusdo do alarme geral.

9.2.1 Dispositivos de accionamento manual do alarme

Os dispositivos de accionamento manual do alarme devem ser instalados nos caminhos horizontais de evacuacgao, sempre que possivel junto as saidas dos pisos
e de locais sujeitos a riscos especiais, a cerca de 1,50 m do pavimento, e de modo a que ndo sejam ocultados por quaisquer elementos decorativos ou outros, nem
por portas, quando abertas.

9.2.2 Detectores automaticos
Os dispositivos de detecgao automatica devem ser seleccionados e colocados em fungao das caracteristicas do espaco a proteger, do seu contetido e da actividade
exercida, cobrindo convenientemente a 4rea em causa.



9.2.3 Difusores de alarme geral

Os difusores de alarme geral devem, sempre que possivel, ser instalados fora do alcance dos ocupantes e, no caso de se situarem a uma altura do pavimento
inferior a 2,25 m, ser protegidos por elementos que os resguardem de danos acidentais.

O sinal emitido deve ser inconfundivel com qualquer outro e audivel em todos os locais do edificio ou recinto a que seja destinado.

No caso de difusores de alarme geral integrados em unidades auténomas, estas devem assegurar as seguintes funcoes:
- Alimentacao dos difusores em caso de falha no abastecimento de energia da rede, a partir de sistema de emergéncia;
- Interrupgao do sinal de alarme geral, quer por meios manuais, quer de forma automatica, apés um tempo determinado;
- Nos locais equipados com instalacdes de sonorizacao, o sinal de alarme geral pode consistir numa mensagem gravada, previamente aprovada pela ANPC,
prescrevendo claramente a ordem de evacuacao, a qual deve ser automaticamente difundida ap6s a interrupgao do programa normal.

9.2.4 Centrais de sinalizacdo e comando
As centrais de sinalizagdo e comando das instalacdes devem ser situadas em locais reservados ao pessoal afecto a seguranca do edificio, nomeadamente no posto
de seguranga, quando existir, e assegurar as seguintes fungoes:
- Alimentac3o dos dispositivos de accionamento do alarme;
- Alimentacao dos difusores de alarme geral, no caso de estes ndo serem constituidos por unidades auténomas;
- Sinalizagdo de presenca de energia de rede e de avaria da fonte de energia auténoma;
- Sinalizag3o sonora e dptica dos alarmes restrito e geral e do alerta;
- Sinalizagao do estado de vigilia das instalacoes;
- Sinalizagdo de avaria, teste ou desactivacdo de circuitos dos dispositivos de accionamento de alarme;
- Comando de accionamento e de interrupcao do alarme geral;
- Temporizacao do sinal de alarme geral, quando exigido;
- Comando dos sistemas e equipamentos de seguranca do edificio, quando exigido;
- Comando de accionamento do alerta.

Quando n3o for possivel instalar a central de sinalizagdo e comando junto do posto do vigilante responsavel pela seguranca, deve equipar-se o sistema com um
quadro repetidor daquela unidade, instalado num local vigiado em permanéncia.

9.25 Fontes de energia de emergéncia
As fontes de energia de emergéncia devem assegurar o funcionamento das instalagdes de alarme no caso de falha na alimentacao de energia da rede publica.

Estas fontes devem ser incorporadas na central, ou nas unidades auténomas de alarme, e assegurar o funcionamento dos sistemas de acordo com os seguintes
critérios:
- Em edificios ndo vigiados em permanéncia, funcionar no estado de vigilia, por um periodo minimo de 72 horas, seguido de um periodo de 30 minutos no estado
de alarme geral;



- Em edificios vigiados em permanéncia, funcionar no estado de vigilia, por um periodo minimo de 12 horas, seguido de um periodo de cinco minutos no estado
de alarme geral.

As fontes de energia de emergéncia que apoiam as instalagdes de detecgao, alarme e alerta nao podem servir quaisquer outras instalacoes.

9.2.6 Concepcao das instalacoes de alerta

Os sistemas de transmissao do alerta poderao ser manuais ou automaticos, sendo neste tltimo caso efectuado através de rede telefénica privativa ou comutada,
publica ou privada.

Aceita-se que o sistema de alerta automatico possa, ainda, ser efectuado através de rede radio, desde que os respectivos equipamentos terminais possuam fonte
de energia de emergéncia com capacidade compativel com os periodos constantes de 9.2.6.

9.2.7 Sistema manual de alerta
O sistema de alerta manual consiste em postos telefénicos ligados a rede publica, devidamente sinalizados e sempre disponiveis, localizados junto a central de
sinalizacao e comando. Nestes postos deve ser afixado de forma clara o néimero de telefone da corporacido de bombeiros a alertar.

Nos espacos que estejam equipados com instalacdes de sonorizagao, o sinal de alarme geral pode consistir numa mensagem gravada, previamente aprovada pela
ANPC, prescrevendo claramente o aviso de evacuacdo. Os meios de difusdo do alarme em caso de incéndio nestes locais, quando o efectivo for superior a 200 pessoas,
e durante a permanéncia de publico, devem ser concebidos de modo a ndo causarem panico, privilegiando-se a adop¢ao da mensagem gravada anteriormente referida,
cuja difusdo deve ser feita de modo automaético e ser precedida da ligagdo dos aparelhos de iluminacdo de emergéncia de ambiente e balizagem ou circulagao.

9.2.8 Configuracdes das instalacoes de alarme
Para efeitos de concepcao dos sistemas de alarme consideram-se as configuracdes indicadas no Quadro 26.

Quadro 26 — Configuracoes das instalacoes de alarme

Componentes e funcionalidade Configuragao
1 2 3

Botoes de accionamento de alarme X X X

Detectores automaticos X X

Central de sinalizacdo e comando |Temporizagdes X X
Alerta automatico X
Comandos X X
Fonte local de alimentagao X X
de emergéncia

Proteccao Total X
Parcial X X

Difusdo do alarme No interior X X X
No exterior X




Os edificios da 1.2 categoria de risco, exclusivamente acima do solo, devem ser dotadas de um sistema de alarme da configuracao 2.
Quanto aos edificios da 2.2 e 3.2 categoria de risco devem ser dotadas de instalagoes de alarme da configuracgao 3.

9.2.9 Locais de risco C
Os locais de risco C, independentemente da sua localizagao, devem sempre possuir sistema de alarme da configuragao 2.

9.2.10 Pavimentos e tectos falsos

Devem possuir deteccao automatica de incéndios os espagos confinados, designadamente delimitados por tectos falsos com mais de 0,60 m de altura ou por
pavimentos sobreelevados em mais de 0,20 m, desde que neles passem cablagens ou sejam instalados equipamento ou condutas susceptiveis de causar ou
propagar incéndios ou fumo.

Quando os espacgos confinados aqui referidos forem protegidos por detectores pontuais, mesmo que sejam integrados em sistemas enderecaveis, deve existir, em
local visivel, sinalizacao 6ptica desses detectores.

10. MEIOS DE EXTINCAO
10.1 TERMINOLOGIA

Agente extintor
Substéancia sélida, liquida ou gasosa especificamente adequada para extinguir um incéndio, quando aplicada em determinadas condicoes.

Boca-de-incéndio armada
Hidrante que dispde de uma mangueira munida de agulheta, com suporte adequado e vélvula interruptora para a alimentagao de 4gua, inserido numa instalacdo
hidraulica para servico de incéndios privativa de um edificio ou de um estabelecimento.

Boca-de-incéndio tipo teatro
Boca-de-incéndio armada cuja mangueira é flexivel. Deve estar em conformidade com a NP EN 671-2. Trata-se de um meio de 2.2 intervencdo em caso de
incéndio.

Carretel de incéndio armado (ou boca-de-incéndio tipo carretel)
Boca-de-incéndio armada cuja mangueira é semi-rigida e estd enrolada num suporte tipo carretel. Deve estar em conformidade com a NP EN 671-1. Trata-se de
um meio de 1.2 intervencdo em caso de incéndio.



10.2

10.3

Rede himida
Tubagem fixa e rigida montada num edificio, permanentemente em carga, ligada a uma rede de dgua, exclusivamente destinada ao combate a incéndios.

Coluna seca
Caso particular de uma rede seca, constituida por conduta vertical com um pequeno trogo horizontal e, eventualmente, pequenos desvios de ligacdo, quando nao
possa ser constituida por um dnico alinhamento vertical.

Coluna humida
Caso particular de uma rede hiimida, constituida por conduta vertical permanentemente em carga, eventualmente com pequenos desvios de ligacao, quando ndo
possa ser constituida por um tnico alinhamento vertical.

Rede seca

Tubagem fixa e rigida montada, com caracter permanente, num edificio e destinada a ser ligada ao sistema de alimentacgao de dgua a fornecer pelos bombeiros e
posta em carga no momento da utilizagdo. Trata-se de uma instalagao destinada a apoiar as operagdes de combate a um incéndio por parte dos bombeiros. Para
tal, dispord de uma entrada de alimentagao dupla de 70 com unides Storz de 75 mm, em local exterior acessivel aos bombeiros, e bocas-de-incéndio interiores ndo
armadas, cada uma delas com duas saidas de 45 com unides Storz de 52 mm.

Extintor de incéndio
Aparelho contendo um agente extintor, que pode ser descarregado sobre um incéndio por ac¢do de uma pressao interna. Deve estar em conformidade com as NP
EN 3, NP EN 1866 e NP 4413.

Grupo hidropressor
Conjunto de bombas, respectivos comandos e dispositivos de monitorizagio destinados a fornecer o caudal e pressdo adequados a uma instalacdo hidrdulica para
combate a incéndios.

Rede de incéndio armada
Rede de dgua, exclusivamente destinada ao combate a incéndios, mantida permanentemente em carga e dotada de bocas-de-incéndio armadas.

CRITERIOS GERAIS

Os meios de intervencao a instalar no interior dos edificios podem ser os seguintes:
- Meios de primeira intervencdo (extintores portateis e méveis, redes de incéndio armadas e outros);
- Redes secas ou humidas para a segunda intervencao;
- Outros meios, caso se considerem necessarios.

MEIOS DE PRIMEIRA INTERVEN(;AO
10.3.1 Edificios e locais de risco onde devem ser usados

A utilizacdo de extintores deve ser feita em todos os edificios, independentemente da sua categoria de risco.
Os locais a seguir indicados devem possuir sempre extintores:



- Locais de risco C;
- Postos de segurancga;
- Cozinhas.

Nas centrais térmicas com poténcia (til superior a 70 kW devem ser instalados os seguintes meios adicionais de primeira intervengdo, consoante o tipo de
combustivel utilizado:
- Nos casos de combustivel sdlido ou liquido devem instalar-se extintores das classes 34 B, a razdo de dois por queimador, com um méximo exigivel de quatro,
para além de um recipiente com 100 | de areia e uma p3;
- Nos casos de combustivel gasoso deve instalar-se um extintor de p6 quimico polivalente, da classe 5 A/34 B.

As cozinhas devem ser dotados de mantas ignifugas em complemento dos extintores.

10.3.2 Nimero e dimensionamento dos extintores
O numero de extintores a instalar deve ser tal que a distancia a percorrer de qualquer ponto susceptivel de ocupacao até ao extintor mais préximo nao exceda 15 m.

Para efeito de dimensionamento pode utilizar-se o seguinte critério:
- 18 | de agente extintor padrao por 500 m? ou fracgdo de 4rea de pavimento do piso em que se situem;
- Um por cada 200 m? de pavimento do piso ou fracgdo, com um minimo de dois por piso.

10.3.3 Localizacao
Os extintores devem ser instalados em locais bem visiveis e sinalizados, colocados em suporte préprio, de modo que o seu manipulo fique a uma altura nao
superior a 1,20 m do pavimento e localizados preferencialmente de acordo com as seguintes indicacdes:

- Nas comunicagdes horizontais ou, em alternativa, no interior das cdmaras corta-fogo, quando existam;

- No interior dos grandes espacos e junto aos seus acessos.

10.4 REDES DE INCENDIO ARMADA DO TIPO CARRETEL

10.4.1 Edificios com redes de incéndio armadas
Os edificios classificados como de 2.2 categoria de risco, ou superior, devem possuir redes de incéndio armadas, guarnecidas com bocas-de-incéndio do tipo
carretel.

10.4.2 Locais com redes de incéndio armadas
Devem ser dotados de redes de incéndio armadas os seguintes locais:
- Locais que possam receber mais de 200 pessoas;
- Zonas em edificios de acesso dificil, por serem situadas em empreendimentos complexos, ou que n3o apresentem uma organizagdo simples dos espagos
interiores, sempre que exigido pela ANPC.



10.5

10.4.3

Numero e localizacdo das bocas-de-incéndio do tipo carretel

O ndmero de bocas instaladas e a sua localizagao deve permitir satisfazer as seguintes condicoes:

10.4.4

O comprimento das mangueiras utilizadas permita atingir todos os pontos do espaco a proteger, no minimo, por duas agulhetas a uma distancia nao superior
asm;

A distancia entre as bocas nao seja superior ao dobro do comprimento das mangueiras utilizadas;

Exista uma boca-de-incéndio nos caminhos horizontais de evacuagdo junto a saida para os verticais a uma distancia inferior a 3 m do respectivo vao de

transicao;
Exista uma boca-de-incéndio junto a saida de um local ou zona que possa receber mais de 200 pessoas.

Caracteristicas das bocas-de-incéndio do tipo carretel

Os carretéis de incéndio devem ainda cumprir os seguintes requisitos:

10.4.5

O seu manipulo de manobra deve situar-se a uma altura do pavimento nao superior a 1,50 m;

Os carretéis de tambor fixo devem ser exclusivamente para instalagdo a face da parede e possuir guia de roletes omnidireccional;

Os carretéis encastrados, com ou sem armario, devem ser do tipo de rodar ou de pivotar;

Os armarios devem ser sempre do tipo homologado em conjunto com o carretel e a respectiva porta instalada a face da parede ou saliente desta, por forma a

que possa rodar 180° na sua abertura;
A eixo com os carretéis, instalados ou ndo em armario, deve existir um espaco desimpedido e livre de quaisquer elementos que possam comprometer o seu

acesso ou a sua manobra, com um raio minimo, medido em planta, de 1 m e altura de 2 m.

Alimentacédo das redes de incéndio armadas do tipo carretel

A rede de alimentagao das bocas-de-incéndio deve garantir as seguintes condi¢oes, em cada boca-de-incéndio em funcionamento, com metade das bocas abertas,
até um maximo exigivel de quatro:

Pressdo dinamica minima de 250 kPa;

Caudal instantaneo minimo de 1,5 I/s;

A alimentac3o das bocas-de-incéndio deve, em geral, ser assegurada por canalizacdes independentes a partir do ramal de ligagao do edificio a rede publica;
Admite-se que, em zonas onde o sistema de abastecimento publico apresente garantias de continuidade, em pressao e caudal, e sempre que a ANPC o permita,

a alimentac3o seja feita a partir da rede publica.

Nos restantes casos, as condi¢oes de pressao e de caudal devem ser asseguradas por grupos sobrepressores que, quando accionados a energia eléctrica, deverao
ser apoiados por fontes de energia de emergéncia.

A pressdo da dgua nas redes de incéndio deve ser indicada por meio de mandmetros instalados nos seus pontos mais desfavoraveis.

MEIOS DE SEGUNDA INTERVENCAO
Os edificios classificados na 3.2 categoria de risco devem ser servidos por redes hiimidas dotadas de bocas-de-incéndio armadas.

Esta rede hiumida deve manter-se permanentemente em carga, com dgua proveniente de um depésito privativo do servico de incéndios, pressurizada através um
grupo sobrepressor proprio apoiado por uma fonte de energia de emergéncia.



Esta rede deve ter a possibilidade de alimentacao alternativa pelos bombeiros, através de tubo seco, de didametro apropriado, ligado ao colector de saida das
bombas sobrepressoras.

Nas situagdes susceptiveis de congelamento da dgua, podem ser utilizadas redes secas em substitui¢cdo das hiimidas, mediante acordo da ANPC.

10.6 BOCA DE ALIMENTACAO
A boca siamesa de alimentacdo deve localizar-se no exterior do edificio junto a um ponto de acesso dos bombeiros, no plano de referéncia, de modo a que a sua
distancia (comprimento do ramal) a coluna vertical nunca exceda 14 m.

10.7 LOCALIZACAO DAS BOCAS DE PISO
As bocas-de-incéndio das redes secas e himidas devem ser dispostas nos patamares de acesso das comunicacdes verticais, ou nas camaras corta-fogo, quando
existam, a partir do 52 piso acima do plano de referéncia ou do 3.2 piso abaixo desse plano.

Admite-se a localizagao das bocas-de-incéndio a vista, dentro de nichos ou dentro de armarios, desde que devidamente sinalizadas e que a distancia entre o eixo
das bocas e a parte inferior dos nichos ou armarios seja, no minimo, de 0,50 m.

Essas bocas devem ser duplas, com acoplamento do tipo STORZ, com o didmetro de juncdo DN 52 mm, tendo o respectivo eixo uma cota relativamente ao
pavimento variando entre 0,80 m e 1,20 m.

10.8 CARACTERISTICAS E LOCALIZACAO DAS BOCAS-DE-INCENDIO ARMADAS DO TIPO TEATRO
As bocas de incéndio tipo teatro, com mangueiras flexiveis e didmetros de 45 ou 70 mm, devem localizar-se, por ordem de prioridade, na caixa da escada, em
camaras corta-fogo, se existirem, ou noutros locais permitindo que o combate a um eventual incéndio se faca sempre a partir de um local protegido.

10.9 DEPOSITO DA REDE DE INCENDIOS E CENTRAL DE BOMBAGEM
Sempre que se torne necessaria uma coluna himida, ela deve ser alimentada por um depésito que podera ser elevado ou enterrado, respeitando o disposto no
Decreto Regulamentar 23/95, de 23 de Agosto.

A capacidade do depésito deve ser calculada com base no valor de 3 m3 por boca-de-incéndio, com um minimo de 50 m3.

O grupo sobrepressor deve garantir as condicdes de caudal e pressao, respectivamente de 4 |/s e 400 KPa, na boca-de-incéndio mais desfavoravel, com metade
delas em funcionamento, num maximo de quatro.

A central de bombagem devera ser certificada, em conformidade com as normas portuguesas ou, na sua falta, de acordo com as especificagdes da ANPC.
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CONTROLO DA POLUICAO DO AR
DETECCAO AUTOMATICA DE GAS COMBUSTIVEL

11.1.1 Locais onde deve ser instalada

Devem ser dotados de um sistema automatico de deteccdo de gas combustivel:
- Todos os locais de risco C, onde funcionem aparelhos de queima desse tipo de gas ou sejam os locais de armazenamento;
- Todos os ductos, instalados em edificios ou estabelecimentos da 2.2 categoria de risco ou superior, que contenham canalizagbes de gas combustivel;
- Todos os locais cobertos onde se preveja o estacionamento de veiculos que utilizem gases combustiveis.

11.1.2 Caracteristicas dos sistemas automaticos de deteccao de gas combustivel
Estes sistemas devem ser constituidos, duma forma geral, por unidades de controlo e sinalizagao, detectores, sinalizadores 6ptico-actsticos, transmissores de
dados, cabos, canalizagdes e acessdrios compativeis entre si e devidamente homologados.

A instalacdo deste sistema devera ser efectuada de modo a que a deteccao do gas provoque o corte automatico do fornecimento do mesmo, completado por um
sistema de corte manual a saida das instalagoes, numa zona de facil acesso e bem sinalizada.

Os sinalizadores, a colocar no exterior e interior dos locais mencionados em 11.1.1, devem conter no difusor, bem visivel, a inscricio ”ATMOSFERA PERIGOSA” e a
indicagdo do tipo de gas.

CONTROLO DE FUMO

TERMINOLOGIA

Desenfumagem

Accido de remocao para o exterior de um edificio do fumo, do calor e dos gases de combustao provenientes de um incéndio, através de dispositivos previamente
instalados para o efeito.

CRITERIOS GERAIS

Os edificios devem ser dotados de meios que promovam a libertacao para o exterior do fumo e dos gases toxicos ou corrosivos, reduzindo a contaminagao e a

temperatura dos espacos, e mantendo condicdes de visibilidade, nomeadamente nas vias de evacuacao.

O controlo do fumo produzido no incéndio pode ser realizado por varrimento, ou pelo estabelecimento de uma hierarquia relativa de pressoes, com subpressao
num local sinistrado relativamente aos locais adjacentes, com o objectivo de os proteger da intrusao do fumo.

A desenfumagem pode ser passiva, quando realizada por tiragem térmica natural, ou activa, nos casos em que se utilizem meios mecanicos.

As instalagdes de desenfumagem passiva compreendem aberturas para admissao de ar e aberturas para libertagao do fumo, ligadas ao exterior, quer directamente
quer através de condutas.



Nas instalagdes de desenfumagem activa, o fumo é extraido por meios mecanicos e a admissao de ar pode ser natural ou realizada por insuflagdo mecanica.
As instalacdes de ventilagao e de tratamento de ar dos edificios podem participar no controlo do fumo produzidos no incéndio, desde que sejam satisfeitas as
exigéncias expressas no nimero seguinte.

12.3 CONCRETIZACAO DOS MEIOS
A concretizagdo dos meios de controlo de fumo deve ser feito de acordo com as exigéncias estabelecidas no Regulamento de Seguranca contra Incéndio em
Edificios de Tipo Hospitalar para os Centros de Dia [2].

13. ORGANIZAGAO E GESTAO DA SEGURANCA
13.1 TERMINOLOGIA

Delegado de seguranca
Pessoa designada, pelo responsavel de seguranca de um dada entidade, para dirigir e coordenar as medidas de auto-proteccao dessa entidade, na area da
segurancga ao incéndio.

Plano de actuacao
Documento, componente do plano de emergéncia, no qual estd indicada a organizagdo das operacdes a desencadear pelo delegado e agentes de seguranga, em
caso de ocorréncia de uma situagao perigosa.

Plano de emergéncia (ou plano de emergéncia interno)

Documento no qual estdo indicadas as medidas de auto-proteccdo a adoptar, por uma entidade, para fazer face a uma situacdo de incéndio nas instalacdes
ocupadas por essa entidade, nomeadamente a organizacgao, os meios humanos e materiais a envolver e os procedimentos a cumprir nessa situagio. Deve conter
o plano de actuacao e o de evacuacao.

Plano de evacuacao
Documento, componente do plano de emergéncia, no qual estdo indicados os caminhos de evacuacao, zonas de seguranga, regras de conduta das pessoas e a
sucessao de accdes a terem lugar durante a evacuagado de um local, estabelecimento, recinto ou edificio, em caso de incéndio.

Plano de prevencao
Documento no qual estdo indicados a organizagdo e os procedimentos a adoptar, por uma entidade, para evitar a ocorréncia de incéndios e para garantir a
manutencao do nivel de seguranca decorrente das medidas de auto-proteccao adoptadas e a preparagio para fazer face a situagdes de emergéncia.

Plano de seguranca
Conjunto de medidas de auto-protecgao (organizagdo e procedimentos) tendentes a evitar a ocorréncia de incéndios e a limitar as suas consequéncias. E composto
por um plano de prevencao e um plano de emergéncia.



13.2

Planta de emergéncia
Peca desenhada esquematica, referente a um dado espago, com a representacdo dos caminhos de evacuacio e dos meios a utilizar em caso de incéndio, contendo
ainda as instrugdes gerais de seguranca aplicveis a esse espaco. Deve estar conforme com a NP 4386.

Posto de Seguranca
Local, permanentemente vigiado, dum edificio onde é possivel controlar todos os sistemas de vigilancia e de seguranca, os meios de alerta e de comunicagao
interna, bem como os comandos a accionar em situagdo de emergéncia.

Prevencio contra incéndio
Conjunto de medidas e atitudes destinadas a diminuir a probabilidade de eclosdo de um incéndio.

Primeira intervencao
Medida de auto-proteccdo que consiste na intervencao no combate a um incéndio desencadeada, imediatamente apds a sua deteccao, pelos ocupantes de um
edificio, recinto ou estabelecimento.

Proteccdo contra incéndio
Conjunto de medidas e atitudes destinadas a limitar os efeitos de um incéndio.

Registos de seguranca

Conjunto de documentos, auditdveis pela ANPC ou seus agentes, que contém os registos de ocorréncias relevantes e de relatdrios relacionados com a seguranca ao
incéndio. As ocorréncias devem ser registadas com data (de inicio e fim) pelo responsavel pelo seu acompanhamento, referindo-se, nomeadamente, a conservacao
ou manutencao das condigdes de seguranca, as modificagoes, alteracdes e trabalhos perigosos efectuados, incidentes e avarias ou, ainda, visitas de inspecgao. De
entre os relatdrios a incluir nos registos de segurancga, destacam-se os das ac¢des de instrucao e de formacao, dos exercicios de seguranca e de eventuais incéndios
ou outras situacoes de emergéncia.

Responsavel de seguranca

Orgao ou pessoa dirigente hierdrquico maximo da entidade responsavel pelo cumprimento permanente das medidas de seguranca ao incéndio num edificio,
estabelecimento, recinto ou parque de estacionamento. No caso de estabelecimentos ou de parques de estacionamento integrados em edificios de utilizagdo
multipla, o responsavel pela seguranca dos espagos comuns do edificio € 0 6rgao de administragao do edificio. No caso de espagos de habitagao essa responsabilidade
compete aos proprietarios dos fogos e, nos espagos comuns, ao érgao de administracio do edificio.

Segunda intervencao

Intervencdo no combate a um incéndio desencadeada, imediatamente ap6s o alarme, pelos bombeiros ou por equipas especializadas ao servigo do responsavel de
seguranca de um edificio, parque de estacionamento, estabelecimento ou recinto.

CRITERIOS GERAIS

Os edificios devem, no decurso da sua exploracgao, ser dotados de medidas de organizacdo e gestdo da seguranga e possuirem um posto de seguranca (PS), que
poderd situar-se na drea da recepgao, destinado a centralizar toda a informacao relativa a seguranca ao incéndio, os meios principais de recepcdo e difusdo de
alarmes e de transmissao do alerta, bem como a coordenar os meios operacionais e logisticos em caso de emergéncia.



13.3 RESPONSAVEL PELA SEGURANCA
O edificio deve possuir um responsavel pela seguranga ao incéndio (RS), o qual devera velar pela implementagao das medidas de organizagao e gestao da
seguranca referidas neste documento.

Nas situacoes de incéndio que envolvam a intervengdo dos bombeiros, passa a ser o comandante das operacoes de socorro a assumir a responsabilidade destas
operacoes, devendo o RS prestar-lhe toda a colaboracao solicitada.

13.4 CONDICOES DE ALTERACOES DE USO, DE LOTACAO OU DE CONFIGURACAO DOS ESPACOS
Os locais de cada edificio tém um uso e lotagao compativeis com as finalidades para que foram concebidos, pelo que eventuais alteragdes que possam sofrer, mesmo
que extraordinarias, devem ser autorizadas, por escrito, pelo RS, ap6s estudo das implicacdes que possam ter do ponto de vista da seguranca ao incéndio.

13.5 CONDICOES PARA A EXECUCAO DE TRABALHOS DIVERSOS
Os trabalhos de conservacdo, manutencao, beneficiagao, reparagao, modificagao ou alteragdo que envolvam procedimentos que possam prejudicar a evacuagao
dos ocupantes devem, em regra, ser realizados nos periodos em que se verifica uma menor afluéncia de publico. Caso se manifeste impossibilidade de satisfagao
do referido, devem ser previamente implementados meios de evacuacao alternativos satisfazendo as disposicdes do presente documento.

Quanto aos trabalhos que envolvam a utilizagdo de substancias, materiais, equipamentos ou processos que apresentem riscos de incéndio ou de explosao,
nomeadamente pela producdo de chama nua, faiscas ou elementos incandescentes em contacto com o ar, associados a presenca de materiais facilmente
inflamaveis, carecem de autorizagdo expressa do RS, devendo a zona de intervencgao ser convenientemente isolada e dotada dos meios de intervengao e de socorro
suplementares apropriados ao risco em causa.

13.6 MEDIDAS DE AUTO-PROTECCAO
Devem ser implementadas nos edificios medidas de auto-proteccdo constituidas por medidas preventivas e medidas de intervencio em caso de emergéncia.
As medidas preventivas tém como objectivo implementar atitudes, procedimentos e ac¢des destinados a limitar os riscos de eclosdo de incéndios, enquanto que
as de intervencdo destinam-se a preparar os ocupantes para poderem reagir a uma situagao de emergéncia.

As medidas de auto-protec¢ao envolvem vdrios aspectos, destacando-se os seguintes:
- Instrugdes de seguranca;
- Registos de seguranga;
- Procedimentos de prevencao;
- Plano de prevencao;
- Procedimentos em caso de emergéncia;
- Plano de emergéncia;
- Formagdo em seguranca ao incéndio;
- Exercicios de simulagao.



13.7

CONCRETIZACAO DAS MEDIDAS DE AUTO-PROTECCAO

13.7.1 Aspectos gerais

Para concretizagao das medidas de auto-protecgao os RS estabelecerdo a organizacao necessaria, recorrendo para isso aos funcionarios afectos ao edificio, os
quais devem ter uma adequada formacgao.

Deve ser implementado um servigo de segurancga ao incéndio (SSI), constituido por pessoal afecto ao funcionamento, que pode ser constituido pelos pessoal afecto
ao edificio, de modo a assegurar em permanéncia a presenca, no minimo, de um elemento com formacao adequada em matéria de seguranca ao incéndio.

O SSl deve ser constituido por pessoas assegurando garantias de aptidao fisica, conhecimentos técnicos, formacao e treino em matéria de seguranca comprovados
por iniciativa do RS e de acordo com padrdes adequados.

Os elementos nomeados para as equipas de seguranga devem ser responsabilizados pelo RS relativamente ao cumprimento das atribuicdes que Ihes forem
cometidas na organizacao de seguranca estabelecida.

Em IV.2 (Segurancga ao incéndio) destas Recomendacdes é feita a concretizagao destas medidas relativamente a cada um dos equipamentos sociais.

13.7.2 Instrucoes de seguranca
Nos locais de risco C, D e E devem ser afixadas, em locais visiveis, designadamente nas portas de acesso aos referidos locais, instrucoes de seguranca destinadas
aos ocupantes, as quais devem conter a seguinte informagao:
- Procedimentos de prevencdo e de emergéncia aplicaveis ao espaco em questao, incluindo os relativos ao alarme, a cumprir em caso de deteccio ou percepcao
de um incéndio e os de alerta;
- Planta de emergéncia simplificada, onde constem as vias de evacuacao que servem esses locais, bem como os meios de alarme e os de primeira intervencao;
- Técnicas de utilizagdo dos meios de primeira intervengao e de outros meios de actuagio em caso de incéndio que sirvam os espacos do edificio.
Devem ainda existir instrugoes gerais de seguranca nas plantas de emergéncia referidas em 13.7.7.

13.7.3 Registos de seguranca
Os RS devem garantir a existéncia de registos de segurancga, destinados a inscricdo de ocorréncias relevantes e a guarda de relatérios relacionados com a
seguranca ao incéndio, devendo compreender, designadamente, os seguintes elementos:
- Anomalias observadas nas operagdes de verificacao, conservagao ou manutencao das instalacoes técnicas, dos sistemas e dos equipamentos de seguranca,
incluindo a sua descricdo, impacte, datas da sua detecgio e duragio da respectiva reparagao;
Relagao de todas as acgbes de manutencao efectuadas em instalagdes técnicas, dos sistemas e dos equipamentos de seguranca, com indicagao do elemento
intervencionado, tipo de acgao efectuada, motivo, data e responsavel;
- Descricao sumdria das modificagdes, alteraces e trabalhos perigosos efectuados nos espagos, com indicagdo das datas de seu inicio e finalizagao;
- Relatérios de ocorréncias directas ou indirectamente relacionadas com a seguranga ao incéndio, tais como alarmes intempestivos ou falsos, principios de
incéndio ou actuagao de equipas de intervencio do edificio;
- Copia dos relatérios de intervencio dos bombeiros, em incéndios ou outras emergéncias;
- Relatdrios sucintos das accoes de formacao referidas em 13.7.8, bem como mengao dos aspectos mais relevantes dos exercicios de simulagao referidos em 13.7.9.

13.7.4 Procedimentos de prevencgao

Devem ser adoptados procedimentos de prevencao, a adoptar pelos ocupantes, destinados a garantir permanentemente os seguintes aspectos:
- Acessibilidade dos meios de socorro aos espacos;
- Acessibilidade, dos veiculos de socorro dos bombeiros, aos meios de abastecimento de agua (hidrantes exteriores);
- Praticabilidade dos caminhos de evacuacao;



- Eficdcia da estabilidade ao fogo e dos meios de compartimentagao, isolamento e proteccao;

- Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencdo em caso de emergéncia;

- Vigilancia dos espagos, em especial os de maior risco de incéndio e os que estdo normalmente desocupados;

- Conservacao dos espagos em condigdes de limpeza e arrumacao adequadas;

- Seguranga no armazenamento de matérias e substancias perigosas;

- Seguranca em todos os trabalhos de manutencao, recuperacao, beneficiagdo, alteracdo ou remodelacao de sistemas ou das instalagdes, que impliquem um
risco agravado de incéndio, introduzam limitagdes em sistemas de seguranca instalados ou que possam afectar a evacuacgao dos ocupantes.

Os procedimentos de exploracdo e de utilizagao das instalacdes técnicas, equipamentos e sistemas, nomeadamente dos referidos neste documento, devem
incluir as respectivas instrucdes de funcionamento, os procedimentos de seguranca, a descricdo dos comandos e de eventuais alarmes, bem como dos sintomas
e indicadores de avaria que os caracterizam.

Quanto aos procedimentos de conservacio e de manutencao das instalagdes técnicas, dispositivos, equipamentos e sistemas existentes nos edificios, devem ser
baseados em programas com estipulacio de calendarios e listas de testes de verificacao periddica, constituindo excepcao os hidrantes exteriores, quando n3o se
encontrem sob a jurisdicao da entidade que explora o edificio.

Faz ainda parte destas medidas preventivas velar para que, nas zonas limitrofes ou interiores de dreas florestadas, qualquer edificio permaneca livre de mato com
continuidade horizontal susceptivel de facilitar a propagacdo de um incéndio, a uma distancia de 50 m do edificado.

13.7.5 Plano de prevencao
O plano de prevencao deve ser constituido pelos seguintes elementos:

a) Datadaentrada em funcionamento do edificio;

b) Identificagdo do RS;

c) Identificacdo de eventuais delegados de seguranca;

d) Plantas, a escala de 1:100 ou 1:200, com a representacdo inequivoca dos seguintes dados, recorrendo a simbologia constante das normas portuguesas:

- Classificacao de risco e efectivo previsto para cada local, de acordo com o disposto no presente Anexo;
- Vias horizontais e verticais de evacuacao, incluindo os eventuais percursos em comunicagdes comuns;
- Localizacdo de todos os dispositivos e equipamentos ligados a seguranca ao incéndio;

- Os procedimentos de prevencao definidos no nimero anterior;

- Os registos de seguranca referidos em 13.7.3.

O plano de prevencao e os seus anexos devem ser actualizados sempre que as modificagdes ou alteragdes efectuadas no edificio o justifiquem, devendo existir no
PS um exemplar do plano de prevencao.



13.7.6 Procedimentos em caso de emergéncia
Para cada edificio devem ser definidos e cumpridos os procedimentos e as técnicas de actuagdo em caso de emergéncia, a adoptar pelos ocupantes, contemplando
no minimo os seguintes aspectos:

- Procedimentos de alarme a cumprir em caso de detec¢do ou percepgao de um incéndio;

- Procedimentos de alerta;

- Procedimentos a adoptar para garantir a evacuagio rapida e segura dos espacos em risco;

- Técnicas de utilizacdo dos meios de primeira intervencdo e de outros meios de actuagao em caso de incéndio que sirvam os espacos do edificio;

- Procedimentos de recepcdo e encaminhamento dos bombeiros.

Todos os profissionais afectos ao edificio em causa devem ser capazes de utilizar os extintores portateis.

13.7.7 Plano de emergéncia
O plano de emergéncia (PE) tem como objectivo fundamental sistematizar a evacuagdo enquadrada dos ocupantes, limitar a propagacao e as consequéncias dos
incéndios, recorrendo a meios préprios instalados no edificio e deve constar de:

- Organizagao em situagdo de emergéncia;

- Entidades internas e externas a contactar em situagao de emergéncia;

- Plano de actuagio;

- Plano de evacuacido, com realce para os locais de risco D;

- Anexo com as instrugdes de seguranca referidas em 13.7.2;

- Anexo com as plantas de emergéncia.

A organizacdo em situagdo de emergéncia deve contemplar:
- Aidentificacdo dos elementos que desempenham fungdes no SSI, respectivas missoes e responsabilidades, a concretizar em situagdes de emergéncia;
- Os organogramas hierarquicos e funcionais do SSI cobrindo as vdrias fases do desenvolvimento de uma situagdo de emergéncia, nomeadamente as actividades
relativas ao plano de actuacio e ao plano de evacuagio.

Quanto ao plano de actuagao deve contemplar a organizacdo das operacdes a desencadear por delegados e agentes de seguranga em caso de ocorréncia de uma
situagao perigosa e os procedimentos a observar, abrangendo os seguintes dominios:
- Conhecimento prévio dos riscos presentes nos espacos afectos ao edificio, nomeadamente nos locais de risco C;
- Procedimentos a adoptarem em caso de deteccdo ou percepcao de um alarme de incéndio;
- Planificagdo da difusdo do alarme restrito e geral e da transmissdo do alerta;
- Coordenacao das operacdes previstas no plano de evacuagao;
- Activacao dos meios de primeira intervencao que sirvam os espacos dos Postos Territoriais, apropriados a cada circunstancia, incluindo as técnicas de utilizacao
desses meios;
- Execucdo da manobra dos dispositivos de segurancga, designadamente de corte da alimentacao de energia eléctrica e de combustiveis, de fecho de portas
resistentes ao fogo e das instalagbes de controlo de fumo;
- Prestacao de primeiros socorros;
- Proteccao de locais de risco e de pontos nevralgicos do edificio;
- Acolhimento, informacao, orientagao e apoio aos bombeiros;
- Reposicao das condicoes de seguranga ap6s uma situagao de emergéncia.



O plano de evacuacdo deve contemplar as instrucdes e os procedimentos a observar pelo pessoal afecto ao edificio, relativos a articulagdo das operacdes
destinadas a garantir a evacuagao ordenada, total ou parcial, dos espagos considerados em risco pelo RS e abranger os seguintes dominios:
- Encaminhamento rapido e seguro dos ocupantes desses espacos para o exterior ou para uma zona segura, mediante referenciacao de vias de evacuacao,
eventuais zonas de refligio e pontos de encontro;
- Assegurar que ninguém fique bloqueado;
- Confirmacao da evacuagao total dos espagos e garantia de que ninguém a eles regressa.

As plantas de emergéncia, a elaborar para cada piso do edificio, devem respeitar o seguinte:
- Ser afixadas em posigOes estratégicas junto aos acessos principais do piso a que se referem;
- Ser afixadas nos locais de risco C e E;
- Estar disponiveis copias de todas as plantas de emergéncia do edificio no respectivo PS, podendo ser acompanhadas de esquemas de emergéncia;
- Quando solicitado, serem disponibilizadas cdpias ao corpo de bombeiros em cuja drea de actuacao propria se inserem os espacos afectos do edificio.

O plano de emergéncia e os seus anexos devem ser actualizados sempre que as modificagdes ou alteragdes efectuadas no edificio o justifiquem.
No posto de seguranca referido deve estar disponivel um exemplar do plano de emergéncia.

13.7.8 Formacao em seguranca ao incéndio
Todos os elementos com atribuicdes previstas nas actividades de auto-protec¢do devem possuir formacgdo no dominio da segurancga ao incéndio.
A formacao, obtida mediante a frequéncia de accoes, a definir em programa estabelecido por cada RS, pode ser dos seguintes tipos:
a) Sensibilizagdo para a seguranca ao incéndio, através de sessoes informativas que devem cobrir o universo do pessoal afecto ao edificio, com os seguintes
objectivos:
- Familiarizagdo com os espacos do edificio e identificagdo dos respectivos riscos de incéndio;
- Cumprimento dos procedimentos genéricos de prevencao contidos no plano de prevencao;
- Cumprimento dos procedimentos de alarme;
- Cumprimento dos procedimentos gerais de actuacao em caso de emergéncia, nomeadamente dos de evacuacao;
- Instrucao de técnicas basicas de utilizagdo dos meios de primeira intervengio, nomeadamente os extintores portateis.

b) Formacao especifica destinada aos elementos que, na sua actividade profissional normal, lidam com situacdes de maior risco de incéndio, nomeadamente
0s que a exercem em locais de risco C ou D;

c) Formacgao especifica para os elementos que possuem atribuicoes especiais de actuacdo em caso de emergéncia, nomeadamente para as seguintes
actividades:
- Emissado do alerta;
- Evacuacao;



13.7.9

Exercicios de simulacao

Independentemente da categoria de risco do edificio deve realizar-se, anualmente, um exercicio de evacuagao, planeado, executado e avaliado com a colaboracao
do corpo de bombeiros da drea onde se situa o edificio.

Os ocupantes devem ter conhecimento prévio da realizagdo deste exercicio, podendo nao ser rigorosamente estabelecida a data e/ou hora programadas.

Referéncias

[1]
[2]
[3]

[5]

DECRETO-LEI n.2 414/98, de 31 de Dezembro — Regulamento de Seguranca contra Incéndio em Edificios Escolares.

DECRETO-LEI n.2 409/98, de 23 de Dezembro — Regulamento de Seguranga Contra Incéndio em Edificios do Tipo Hospitalar.

PORTARIA N.2 1444/2002, de 7 de Novembro — Normas de Seguranca contra Incéndio a Observar na Exploracao de Estabelecimentos Escolares.
PORTARIA N.2 1275/2002, de 19 de Setembro — Normas de Seguranca contra Incéndio a observar na exploracio de Estabelecimentos de Tipo Hospitalar.

AUTORIDADE NACIONAL DE PROTECCAO CIVIL. (ANPC) - Proposta de “Regulamento Geral de Seguranga Contra Incéndio em Edificios”. Lisboa: ANPC,
2006.



RECOMENDACOES GERAIS
DE SEGURANCA AO INCENDIO -
ESTABELECIMHOS EXISTENTES

crec

=

ASSISTENCIA
TECNICA

UNIAO EUROPEIA



Anexo 3 — Recomendacdes Gerais de Seguranca ao Incéndio — Estabelecimentos Existentes | | | | |‘|||| I |

INDICE

1. APRESENTACAO DA METODOLOGIA ADOPTADA 3
2. CLASSIFICACAO DOS LOCAIS E DOS EDIFICIOS SOB O PONTO DE VISTA DE RISCO DE INCENDIO 3
3. ACESSIBILIDADE AOS EDIFICIOS E DISPONIBILIDADE DE AGUA PARA COMBATE AO INCENDIO 3
4, LIMITACOES A PROPAGACAO DO INCENDIO PELO EXTERIOR DO EDIFICIO 4
41 Paredes exteriores de construcao tradicional 4
4.2 Paredes de empena 4
4.3 Paredes nao-tradicionais 4
4.4 Coberturas 4

4.4.1 Exigéncias gerais 4

4.4.2 Coberturas em terraco 4

4.4.3 Outras coberturas 4
5. CONDICOES GERAIS DE COMPORTAMENTO AO FOGO, ISOLAMENTO E PROTECCAO 4
5.1 Compartimentacao corta-fogo 4
5.2 Resisténcia ao fogo de elementos estruturais 4
53 Exigéncias relativas a cablagem diversa 5
5.4 Compartimentacao de fogo 5
5.5 Isolamento e proteccao de patios interiores 5
5.6 Isolamento e proteccao dos locais de risco B 5
5.7 Isolamento e proteccao dos locais de risco C 5
5.8 Isolamento e proteccao dos locais de risco D 5

5.9 Isolamento e proteccao dos locais de risco E 5



indice I ” | |‘I||| Il

5.10 Posto de seguranca 5
5.11 Proteccao das vias horizontais de evacuacao 5
5.12 Proteccao das vias verticais de evacuacao 6
5.13 Isolamento de outras circulacoes verticais 6
5.14 Isolamento e proteccao das caixas dos elevadores 6
5.15 Isolamento e proteccao de canalizacoes e condutas 6
5.16 Proteccao de vaos interiores 6
5.17 Reaccao ao fogo 7
6. CONDICOES GERAIS DE EVACUACAO 7
6.1 Condicoes gerais 7
6.2 Caracteristicas das portas 8
7. INSTALACOES TECNICAS 8
8. SINALIZACAO E ILUMINACAO DE SEGURANCA 8
9. MEIOS DE DETECCAO, ALARME E ALERTA 8
10. MEIOS DE EXTINCAO 8
11. CONTROLO DA POLUICAO DO AR 8
12. CONTROLO DE FUMO 8
13. ORGANIZACAO E GESTAO DA SEGURANCA 8

Referéncias 8



1. APRESENTACAO DA METODOLOGIA ADOPTADA
As presentes “Recomendacdes Gerais de Seguranca ao Incéndio” (RGSI) tém como ambito de aplicagio os edificios existentes ocupados pela resposta social Creche.

As medidas propostas referem-se aos aspectos comuns aos edificios em causa e resultam, em parte, das observacdes decorrentes das visitas realizadas a
estabelecimentos em funcionamento.

Como os edificios objecto de estudo se encontram ja construidos e, normalmente, em funcionamento, nem sempre é possivel aplicar as medidas de seguranca ao
incéndio propostas para os novos [1] destacando-se, a este propdsito, as seguintes situagoes:

Situacao 1 - A implementac¢ao das medidas propostas na regulamentacao implicam, do ponto de vista construtivo, obras profundas

Enquadram-se nesta situacdo exigéncias cujo cumprimento implica alteracoes fisicas do edificio e cuja concretizacao é, por vezes, dificil.

Referem-se, a titulo de exemplo, as exigéncias relacionadas com a acessibilidade aos edificios, as paredes exteriores de construcao tradicional, as paredes de empena, a
resisténcia ao fogo de elementos estruturais, a compartimentacao ao fogo, o isolamento e proteccio de patios interiores, com a evacuacio e o controlo de fumo.

Situacao 2 - A implementac¢ao das medidas propostas na regulamentacao nao implicam, do ponto de vista construtivo, obras profundas
Enquadram-se nesta situacdo exigéncias cujo cumprimento nao implica alteragodes fisicas profundas do edificio e cuja concretizacao é, normalmente, vidvel.

Referem-se, a titulo de exemplo, as exigéncias relacionadas com o isolamento e protecgao dos locais de risco, instalagio de posto de posto de seguranca, protecgao
das vias horizontais de evacuagao, proteccao das vias verticais de evacuagao, isolamento de outras circulacoes verticais, isolamento e proteccdo de canalizacdes
e condutas, proteccao de vaos interiores, resisténcia ao fogo de portas, reaccao ao fogo, instalacdes técnicas, sinalizagio e iluminagao de seguranca, meios de
deteccao, alarme e alerta, meios de extincdo, controlo da poluigado do ar e exploracdo dos edificios

Assim, porque cada um dos estabelecimentos apresenta especificidades proprias, as medidas propostas ndo podem dar uma resposta objectiva e eficaz para todas
as situagdes que ocorrem, recomendando-se que seja realizado um estudo de seguranca ao incéndio, devendo este documento ser encarado somente como um
instrumento orientador da metodologia a desenvolver e das medidas a implementar.

As medidas contidas neste anexo terao de ser articuladas com as propostas para os novos edificios [1] e servirao de referéncia até ao momento em que se verifique
a publicagdo do Regulamento Geral de Seguranca Contra Incéndio em Edificios.

2. CLASSIFICAGAO DOS LOCAIS E DOS EDIFICIOS SOB O PONTO DE VISTA DE RISCO DE INCENDIO
Relativamente a esta matéria mantém-se as definicdes e as classificagOes relativas, quer a locais de risco quer ao risco da utilizagdo, que foram estabelecidas para
os novos edificios [1].

3. ACESSIBILIDADE AOS EDIFICIOS E DISPONIBILIDADE DE AGUA PARA COMBATE AO INCENDIO
Os edificios existentes devem possuir adequadas vias de acesso que permitam aos bombeiros desenvolverem todas as operacdes necessarias para o combate de eventual
incéndio e a salvamento dos ocupantes, bem como disponibilidade de 4gua para combate ao incéndio (marcos de agua, bocas de incéndio ou depdsitos).

Caso se verifique que os arruamentos em causa ndo permitem a acessibilidade das viaturas dos bombeiros locais de acordo com indicado para os novos edificios, e
nao seja exequivel uma intervencdo que elimine as condicionantes existentes, é imprescindivel que se verifique a adop¢ao de medidas compensatdrias que podem
consistir, por exemplo, no refor¢o dos meios de extingao e do niimero de elementos da equipa de seguranca indicados para os novos edificios [1].



4, LIMITACOES A PROPAGACAO DO INCENDIO PELO EXTERIOR DO EDIFICIO

4.1 PAREDES EXTERIORES DE CONSTRUGCAO TRADICIONAL
No que se refere as paredes exteriores de construcao tradicional deve ser feita uma avaliacdo das condicdes gerais e da possibilidade de melhoria de alguns
aspectos que eventualmente n3o respeitem as exigéncias feitas para os novos edificios.

4.2 PAREDES DE EMPENA
No que se refere as paredes de empena deve ser feita uma avaliagido das condicdes gerais e da possibilidade de melhoria de alguns aspectos que eventualmente
nado respeitem as exigéncias feitas para os novos edificios.

4.3 PAREDES NAO-TRADICIONAIS
Caso os edificios sejam dotados de paredes exteriores nao-tradicionais estas devem respeitar as exigéncias formuladas para os novos edificios, devendo ser
adoptadas medidas que limitem a possibilidade de propagacao do incéndio através dessas paredes.

4.4 COBERTURAS

441 Exigéncias gerais
Devem ser observadas as recomendacgodes propostas para os novos edificios.

4.4.2 Coberturas em terraco
Devem ser observadas as recomendacdes propostas para os novos edificios.

4.43 Outras coberturas
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os novos edificios.

5. CONDICOES GERAIS DE COMPORTAMENTO AO FOGO, ISOLAMENTO E PROTECCAO

5.1 COMPARTIMENTACAO CORTA-FOGO
Deve-se procurar cumprir as exigéncias sobre esta matéria referidas para os edificios novos, embora se reconheca que nem sempre isso serad possivel. Assim,
quando se verificar essa impossibilidade, deve ser avaliada a dimens3o do incumprimento e, consequentemente, das medidas compensatérias a adoptar, que
podem consistir numa das seguintes, de entre as varias possiveis:
- Reforco da qualificagdo de resisténcia ao fogo dos elementos de compartimentacao, o que pode ser conseguido, por exemplo, recorrendo a placas de gesso;
- Introducao de meios automaticos de extingao;
- Reforco dos meios de extingao e das equipas de seguranca.

5.2 RESISTENCIA AO FOGO DE ELEMENTOS ESTRUTURAIS
Deve ser feita uma determinagao da qualificacdo de resisténcia ao fogo dos elementos estruturais do edificio.
Nos casos em que os elementos ndo apresentem a qualificagio exigida para os novos edificios [1], devera ser ponderada a necessidade, ou nao, de proceder a
melhoria da sua capacidade de desempenho, o que pode ser conseguido a custa de produtos ignifugos ou intumescentes ou a aplicacdo de revestimentos que
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retardem a transmissao de calor aos elementos a proteger.

EXIGENCIAS RELATIVAS A CABLAGEM DIVERSA
Toda a cablagem relacionada com equipamentos e sistemas de seguranca ao incéndio deve ficar embebida, ou protegida em ducto préprio ou, em alternativa,
garantir as classes de resisténcia, P ou PH, de acordo com o exigido para os novos edificios.

COMPARTIMENTAGCAO DE FOGO

Caso se verifique que o edificio ndo respeita as exigéncias de compartimentagdo definidas para os novos edificios, nem é vidvel introduzir tal compartimentacdo de
modo a respeitar as dreas maximas dos compartimentos de fogo definidos para os novos edificios, deve ser feita uma avaliagdo da necessidade de introduzir medidas
compensatdrias que podem consistir em:

- Reforgo dos meios de deteccao de incéndio;

- Introducdo de meios automaticos de extincao;

- Reforgo das equipas de seguranca.

ISOLAMENTO E PROTECCAO DE PATIOS INTERIORES
Caso se verifique a existéncia de péatios interiores cobertos, todos os revestimentos interiores devem ser, pelo menos, da classe de reac¢do ao fogo A2-s1, para os
revestimentos de tectos e paredes, e da classe CFL-s2 para os revestimentos de piso.

A envolvente de patios interiores cobertos fechados adjacente a locais do tipo D ou E ou de caminhos de evacuagao horizontais que sirvam locais de risco D, tera
obrigatoriamente uma resisténcia ao fogo padrado da classe El 30 ou superior.

A protecc¢do da envolvente referida anteriormente, no caso de caminhos de evacuacgao que sirvam locais de risco E, sobranceiros a patios, pode ser apenas garantida por
meios activos de controlo de fumo complementados por painéis de cantonamento ou por telas accionadas por deteccio automatica, a localizar nessa envolvente.

As paredes do edificio que confinem com esse patio devem respeitar as exigéncias de limitacio de propagacdo do fogo estabelecidas para os novos edificios.

ISOLAMENTO E PROTECCAO DOS LOCAIS DE RISCO B
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os novos edificios [1].

ISOLAMENTO E PROTECCAO DOS LOCAIS DE RISCO C
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os novos edificios.

ISOLAMENTO E PROTECCAO DOS LOCAIS DE RISCO D
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os novos edificios.

ISOLAMENTO E PROTECGCAO DOS LOCAIS DE RISCO E
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os novos edificios [1].

POSTO DE SEGURANCA
O edificio deve ser dotado de um posto de seguranca que respeite as condi¢des definidas para os novos edificios.

PROTECCAO DAS VIAS HORIZONTAIS DE EVACUACAO
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os novos edificios.



5.12 PROTECCAO DAS VIAS VERTICAIS DE EVACUACAO

5.12.1 Aspectos gerais
Devem ser observadas as recomendacoes de seguranca ao incéndio propostas para os novos edificios.

5.12.2 Proteccdo no piso de saida
Devem ser observadas as recomendacoes de seguranca ao incéndio propostas para os novos edificios.

5.12.3 Proteccao para os restantes pisos
Devem ser observadas as recomendacoes de seguranca ao incéndio propostas para os novos edificios.

5.13 ISOLAMENTO DE OUTRAS CIRCULAGOES VERTICAIS

Recomenda-se que as circulagoes verticais interiores que n3o constituam vias de evacuagao respeitam as exigéncias feitas sobre esta matéria para os edificios novos.
5.14 ISOLAMENTO E PROTECCAO DAS CAIXAS DOS ELEVADORES

Caso se verifique a existéncia de elevador deve-se verificar o seu isolamento respeita as exigéncias definidas para os novos edificios.
5.15 ISOLAMENTO E PROTECCAO DE CANALIZACOES E CONDUTAS

5.15.1 Aspectos gerais

Devem ser observadas as recomendacoes de seguranca ao incéndio propostas para os novos edificios.

5.15.2 Condi¢oes de isolamento
Devem ser observadas as recomendacgoes de seguranca ao incéndio propostas para os novos edificios.

5.15.3 Caracteristicas dos ductos
Devem ser observadas as recomendacoes de seguranca ao incéndio propostas para os novos edificios.

5.15.4 Dispositivos de obturagdo automatica
Devem ser observadas as recomendacoes de seguranca ao incéndio propostas para os novos edificios.

5.16 PROTECCAO DE VAOS INTERIORES
5.16.1 Resisténcia ao fogo de portas
Devem ser observadas as recomendacgoes propostas para os novos edificios.

5.16.2 Dispositivos de fecho e retencao das portas resistentes ao fogo
Devem ser observadas as recomendagoes propostas para os novos edificios.



5.16.3 Dispositivos de fecho das portinholas de acesso a ductos de isolamento
As portinholas de acesso a ductos de isolamento de canalizagdes ou condutas devem ser munidas de dispositivos que permitam manté-las fechadas, garantindo
a classificagao C.
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5.17.1 Vias de evacuacao horizontais
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os novos edificios.

5.17.2 Vias de evacuacao verticais e cAmaras corta-fogo
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os novos edificios.

5.17.3 Locais de risco
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os novos edificios.

5.17.4 Outras comunicagoes verticais dos edificios
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os novos edificios.

5.17.5 Tectos falsos
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os novos edificios.

5.17.6 Materiais de correcgao actistica em paredes e tectos
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os novos edificios.

6. CONDICOES GERAIS DE EVACUACAO

6.1 Condigodes gerais
Deve ser feita uma avaliagdo das condigdes gerais de evacuacdo do edificio incluindo:
- Largura dos caminhos de evacuac3do no interior dos locais;
- Ndmero de saidas dos locais;
- Largura das saidas dos locais;
- Distancia a percorrer nos locais;
- Largura livre as vias horizontais de evacuagao;
- Numero de vias verticais de evacuacao;
- Largura das vias verticais de evacuagao.

Caso se verifique a existéncia de insuficiéncias relativamente ao exigido para os novos edificios e ndo seja possivel a sua eliminagdo, devem ser consideradas
medidas compensatdrias, destacando-se as seguintes:

- Reforgo dos meios automaticos de detecgao de incéndio exigidos para os edificios novos;

- Reforgo das equipas de seguranca exigidas para os edificios novos;

- Reorganizacgao dos espacos, colocando no piso de saida para o exterior todos aqueles que s3o utilizados por pessoas com limitagdes diversas.

A dimens3do das medidas compensatérias a adoptar decorre, naturalmente, do grau de insuficiéncia existentes em cada situagdo em concreto.
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Caracteristicas das portas
Os locais que dao para vias de evacuagao devem ser dotados de portas com qualificacdo de resisténcia ao fogo e dotadas de mecanismo de fecho automatico de
acordo com o definido para os edificios novos.

INSTALACOES TECNICAS
Deve proceder-se a vistoria das instalagdes técnicas com o objectivo de detectar eventuais anomalias e insuficiéncias.

Todas as anomalias einsuficiéncias detectadas devem ser eliminadas de modo a que todas as instalagdes estejam dotadas das condi¢ées impostas naregulamentagao
especifica e nas recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os novos edificios.

SINALIZACAO E ILUMINACAO DE SEGURANCA
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os novos edificios.

MEIOS DE DETECGCAO, ALARME E ALERTA
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os novos edificios.

MEIOS DE EXTINCAO
Devem ser observadas as recomendacoes de seguranca ao incéndio propostas para os novos edificios.

CONTROLO DA POLUICAO DO AR
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os novos edificios.

CONTROLO DE FUMO
Devem existir meios que promovam a libertacio para o exterior do fumo e dos gases tdxicos ou corrosivos, nas condi¢oes definidas para os novos edificios.

Caso se verifique a impossibilidade de adoptar os meios preconizados no esses meios e como a generalidade dos edificios existentes sdo de pequena altura, o
controlo de fumo nos casos em que ele é exigido podera ser feito recorrendo a solucgdes diversas.

Uma solugdo possivel consiste, quando n3o existe protec¢ao da ligagdo entre as vias verticais de evacuacao e as vias horizontais, na introducdo de entradas de
entradas de ar, ao nivel de cada piso, nas extremidades das vias horizontais de evacuacao, e saida, no topo das caixas de escada, com area igual a 1 m2

ORGANIZACAO E GESTAO DA SEGURANCA
Devem ser observadas as recomendacdes de segurancga ao incéndio propostas para os novos edificios, as quais podem ser agravadas como forma de compensar
o ndo cumprimento de determinadas exigéncias feitas para os edificios novos.

1 LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARIA CIVIL (LNEC) — Recomendacdes Técnicas para Equipamentos Sociais — Creches. Anexo 2 Edificios novos
— “Recomendacgdes Gerais de Seguranca ao Incéndio”. Lisboa: LNEC, 2007.





