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A -0 que é?

O Suplemento Especial de Pensédo (SEP) é uma prestacdo pecuniaria a cargo do Estado, que se
destina a compensar os antigos combatentes, titulares de pensao de invalidez, velhice, aposentacéo e

reforma, do tempo de servico militar prestado em condicdes especiais de dificuldade ou perigo.

O valor do suplemento é atribuido em fungéo do tempo de servico militar bonificado (que tenha sido

prestado em condi¢des de dificuldade ou perigo), sendo pago anualmente no més de outubro.

B1 — Quem tem direito?

Tém direito ao Suplemento Especial de Penséo os antigos combatentes que:

e Estejam areceber Penséo de Invalidez ou de Velhice do regime geral de Seguranca Social.
Estejam abrangidos por sistema de Seguranc¢a Social de Estados Membros da Unido Europeia
e demais Estados Membros do Espaco Econémico Europeu, bem como pela legislacdo Suica,
coordenados pelos Regulamentos Comunitarios, ainda que nao tenham sido beneficiarios do
sistema de Seguranca Social nacional;

e Estejam abrangidos por sistemas de Seguran¢a Social de Estados com os quais foram
celebrados instrumentos internacionais que prevejam a totalizacdo de periodos contributivos
desde que tenham sido beneficiarios do sistema de Seguranca Social nacional;

e Tenha sido certificado, a seu pedido, o tempo de servigo militar em condi¢c8es de dificuldade
ou perigo pelo Ministério da Defesa Nacional.

Nota: Tém também direito a este Suplemento Especial de Penséo, os antigos combatentes subscritores
da Caixa Geral de Aposentacdes ou beneficiarios da Caixa de Previdéncia dos Advogados e

Solicitadores, que lhes é concedido pelas referidas entidades pagadoras da penséo.

B2 — Qual arelagdo desta prestacdo com outras que ja recebo ou posso vir areceber?

Pode acumular com

N&o pode acumular com

Pode acumular com
e Pensdo de Velhice
e Pensdo de Invalidez

e Penséo de Sobrevivéncia (apenas a vilva)
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N&o pode acumular com
e Acréscimo Vitalicio de Pensao dos antigos combatentes

e Complemento Especial de Penséo

C — Como posso pedir? C1 — Que formulérios e documentos tenho de entregar?

Formulérios

RP 5079 — DGSS — Requerimento de Suplemento Especial de Pensdo/Complemento Especial de

Pensao/Acréscimo Vitalicio de Penséo.

Este Formulario/Modelo encontra-se disponivel em www.seg-social.pt, no menu "Acessos Rapidos”,

selecionar “Formularios" e no campo “Pesquisar por palavra-chave" inserir nimero do formulario ou

nome do modelo.

Documentos necessarios
Certificacdo do tempo de servico militar em condi¢cbes de dificuldade ou perigo, a comunicar pelo

Ministério da Defesa Nacional por via eletrénica.

Onde se pode pedir
Nos servicos de Atendimento da Seguranca Social, incluindo o Centro Nacional de Pensdes.

C2 — Quando é que me dao uma resposta?

No momento em que é feito o pagamento anual em outubro.

D — Como funciona esta prestacdo? D1 — Quanto e quando vou receber?

Quanto se recebe?
Até quando se recebe?
Como é feita a atualizacéo do valor do SEP?

Quando se recebe o primeiro pagamento?

Quanto se recebe?
O Suplemento Especial de Penséo varia em fungcdo da duracdo da bonificacdo do tempo de servigo
militar. Os valores em 2025, séo 0s seguintes:

» Até 11 meses: 93,50€

e Entre 12 e 23 meses: 124,65€

e Igual ou superior a 24 meses: 186,95€

O Suplemento Especial de Pensao é pago uma vez por ano.
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Como é feita a atualizacdo do valor do Suplemento Especial de Penséo?

O Suplemento Especial de Pensao é actualizado de acordo a atualizacdo anual do valor do indexante
dos apoios sociais (IAS). Em 2025 a taxa de atualizagao do IAS é de 2,60%.

Até quando se recebe?

Enquanto tiver direito & penséo.

Quando o beneficiario morrer, o Suplemento Especial de Pensédo passa a ser pago a vilva, se esta for
pensionista de sobrevivéncia.

Quando se recebe o primeiro pagamento?

E pago em outubro de cada ano.

D2 — Como posso receber?

Juntamente com a penséo.

D3 — Quais as minhas obrigagdes?

Manter a sua morada atualizada.

D4 - Por que razbes termina?

Quando deixar de ter direito & penséo.

E — Outra Informacéo. E1 — Legislacédo Aplicavel

Portaria n.° 6-B/2025/1, de 6 de janeiro

Procede a atualizacdo anual do valor do indexante dos apoios sociais (IAS) para o ano de 20254

Lei n.° 46/2020, de 20 de agosto
Aprova o Estatuto do Antigo Combatente. Os artigos 7.° e 8.° vém alterar a Lei n.° 9/2002, de 11 de

fevereiro e a Lei n.° 3/2009, de 13 de janeiro

Portaria n.® 1035/2009, de 11 de setembro

Modelo de formulario de requerimento.

Lei n.° 3/2009, de 13 de janeiro
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Regula os efeitos juridicos dos periodos de servico militar para efeitos da atribuicdo dos beneficios
previstos na Lei n.° 9/2002, de 11 de fevereiro e Lei n.° 21/2004, de 5 de junho.

Lei n.° 21/2004, de 5 de junho
Altera o ambito de aplicagdo pessoal da Lei n.° 9/2002, de 11 de fevereiro, que regula o regime juridico
dos periodos de prestacdo de servico militar de ex-combatentes, para efeitos de aposentacdo e

reforma.

Lei n.° 9/2002, de 11 de fevereiro
Regime juridico dos periodos de prestacdo de servico militar de ex-combatentes, para efeitos de

aposentacéo e reforma.

(O tempo de servico militar prestado em condi¢Bes de dificuldade ou perigo é contado nos termos do
art. 6.° do Decreto-Lei n.° 28 404, de 31 de dezembro, de 1937).

Perguntas frequentes

1 - O Suplemento Especial de Penséo (SEP) é uma prestacdo de Seguranca Social?

Nao, o SEP néo é uma prestacéo de Seguranga Social a cargo de um regime de protegdo social, mas
sim uma prestacdo estadual por servicos militares prestados ao Estado Portugués em condi¢bes
especiais de dificuldade ou perigo, n&o tendo, portanto, uma natureza de prestacdo complementar ao

regime dos bancérios.

2 - A quem compete o reconhecimento do direito e o pagamento do SEP?
O reconhecimento do direito e o pagamento do SEP compete, no entanto, ndo ao Estado, mas sim as
instituicbes gestoras dos regimes de protecdo social que abranjam o ex-combatente e que s&o

responsaveis pelo pagamento das pensdes (cfr. n.° 4 do artigo 14.° da Lei n.° 3/2009, de 13 de janeiro).

3 - Aguem compete o reconhecimento e o pagamento do SEP aos trabalhadores bancarios?
A responsabilidade pelo reconhecimento do direito (artigo 15.° da Lei n.° 3/2009, de 13 de janeiro), bem

como do pagamento do SEP, sdo da competéncia das entidades bancarias, enquanto entidades

gestoras do regime dos bancarios.

O regime de protecéo social especifico dos trabalhadores bancarios, constante dos Instrumentos de
Regulamentacéo Coletiva de Trabalho (IRCT’s) do setor bancario, n&o foi extinto pelo Decreto-Lei n.°
127/2011, de 31 de dezembro. Este decreto-lei, apenas, e s0, transferiu a responsabilidade pelo
pagamento das pensfGes em curso a 31 de dezembro de 2011, das instituicbes de crédito para a
Segurancga Social.

Nessa transferéncia de responsabilidades ndo esta incluido o pagamento do SEP, nem poderia estar,

porque o ambito da transferéncia foi apenas as pensdes da responsabilidade do regime dos bancarios.
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