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Doutorado em Ciências Sociais com especialização em Política Social pela Universidade de 
Lisboa, mestre em Políticas e Gestão de Recursos Humanos pelo ISCTE – Instituto Universitário 
de Lisboa, licenciado em Gestão e Administração pela Universidade Técnica de Lisboa, licenciado 
em Segurança Social pelo Instituto Superior Politécnico Internacional, pós-graduado em 
Corporate Governance pelo CIDP da Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa, com 
formação em Gestão Pública pelo Instituto Nacional de Administração, em Pivoting to Online 
Teaching: Research and Practitioner Perspectives pela Universidade do Texas e em Get 
Interactive: Practical Teaching With Technology pela Universidade de Londres. 

Tem trabalhado no domínio das políticas públicas, fundamentalmente no desenvolvimento de 
estudos e análises e ao nível da conceção, modernização e avaliação de medidas e programas 
no desempenho de funções técnicas superiores e de coordenação e direção no setor público. 

Iniciou a atividade profissional no âmbito da previdência rural desenvolvida pelas Casas do Povo 
e depois na Direção-Geral da Segurança Social onde desempenhou funções como técnico 
superior de 1990 a 2000. Foi diretor de serviços de estudos de segurança social e ação social de 
2000 a 2007 e posteriormente chefe de equipa multidisciplinar com competências fixadas para 
o cargo diretor de serviços, sucessivamente de Políticas de Segurança Social, de Estudos e 
Políticas de Segurança Social e de Análise de Políticas e Economia Social no Gabinete de 
Estratégia e Planeamento do MTSSS. É, desde 2019, diretor de serviços de regimes da Direção-
Geral da Segurança Social. 

Participou em comissões e representações institucionais em diferentes domínios de 
intervenção, nomeadamente no âmbito do planeamento, da definição e avaliação de políticas 
públicas, da ação social, da economia social, da cooperação, dos regimes de segurança social, 
das políticas de conciliação, da reforma da segurança social, do envelhecimento ativo, da 
modernização e adequação da proteção social e do incremento da tecnologia. 

Foi também coordenador do Curso de Competências em Segurança Social no âmbito do Projeto 
de Formação Inicial Qualificante para a Solidariedade e Segurança Social, membro do Comité de 
Direção do Projeto Twinning Portuguese and Norwegian Institutions for Reconciliation of Work 
and Family Life coordenado pela Universidade Católica Portuguesa e coordenador da Carta 
Social - Rede de Serviços e Equipamentos. 

Participou ainda, como voluntário, em ações e atividades de direção e gestão no contexto do 
desenvolvimento social local de base comunitária, no desígnio da promoção da coesão social e 
do desenvolvimento sustentável.  

É professor da área científica de ciências sociais da Universidade Católica Portuguesa e do 
Instituto Superior de Tecnologias Avançadas de Lisboa e membro do CRC-W (Catolica Research 
Centre for Psychological - Family and Social Wellbeing) e da Unidade de Investigação em 
Computação Avançada do ISTEC. 

Tem como principais áreas de investigação, o desenvolvimento e coesão social, a adequação e 
modernização da proteção social, domínios, análise e avaliação da política social, a economia 
social e o desenvolvimento sustentável. 
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